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VAROSHAIZA

BESZAMOLOADONY VAROS ONKORMANYZATA
KEPVISELO-TESTULETENEK 2026. JUNIUS 25-1 RENDES,
NYILT ULESEROL

Az iilést Ronyecz Péter polgdrmester nyitotta meg, aki
a jegyz6konyv hitelesiték és a napirendi pontok
elfogadasat kovetden koszontotte Bognarné Tomasek
Edinat a Styx-Kegyelet Kft. részér6l. Az elsé napirendi

pontban a Képvisel§-testiilet megkoszonve
munkajukat, a Styx-Kegyelet Kft. beszamoldjat

egyhangulag elfogadta.

A mdsodik naprendi pontban a jogszabalyi valtozdsok
miatt a talajterhelési dijrol szolé 36/2015. (XII. 30.)
onkormanyzati rendeletet modositasarol dontottek a
képvisel6k

Adony Varos 2025. évi kornyezetvédelmi helyzetérdl, a
lakéhelyi kornyezet allapotarél szélé beszamolét a
harmadik napirendi pontban fogadta el a képviseld-
testiilet.

A Széchenyi utca 931 hrsz-en Marton Attila szeretné
béviteni az ivoviz - és a szennyviz-halézatot - sajat
koltségén -, majd a beruhazas iizembe helyezésének
napjaval a létesiil6 1] vizikézmil  vagyont
téritésmentesen az oOnkormdnyzatra atruhdzza. A
negyedik napirendi pontban a Képvisel6-testiilet
egyhangulag hozzdjarulasat adta a beruhazas
elvégzéséhez és a vizikozmii vagyon atvételéhez.

A kovetkezd napirendi pontokban a polgarmester az
onkormanyzat szabad pénzeszkozeinek lekotéséro], ill.
a lejart hatarideji hatarozatok végrehajtasarol
tajékoztatta a képviseldket.

A Bejelentéseknél Ronyecz Péter polgarmester
ismertette, hogy ,A Kereszt k6z, a Kis utca és a Fay utca
fejlesztése” cimii projekt tervezoi koltségvetését at kell
dolgozni egy jogszabalyi valtozds miatt. A harom
beérkezett ajanlat kozill a képvisel6-testiilet - a
legolcsébbat -, a Szabolcs Mérnokiroda Kft. ajanlattevot
valasztotta ki a tervezés elvégzésére brutt6é 1.905.000,-
Ft 6sszegben.

1.9

Szeretettel koszontjiik Berkes
nénit 90.
sziilletésnapja alkalmabol!

Gyorgyné, Erzsi

1\

A Varosi Sportkor az 61t6z6 bévitésére és feltjitasara
palyazatot nyujtott be, amihez sziikséges egy bérleti
szerz6dés megkotése. A Képviselo-testiilet agy dontott,
hogy az dnkormdanyzati tulajdont 884 hrsz-u ingatlant
5 évre téritésmentesen bérbe adjak a Sportkor részére.

A kovetkez6 pontban a Ferrépszerk Mérnokiroda Kft-
vel kotott bérleti szerz6dés meghosszabbitasat fogadta
el a képvisel6-testiilet az Adony, 0372/1 ingatlan
vonatkozasaban.

A Képviselb-testiilet ugy hatarozott, hogy a Dr. Szogi Pal
egyéni vallalkozo6 fogorvossal kotott fogaszati feladat-
ellatasi szerzédést rendes felmondassal felmondja.

A Pénziigyi-, Gazdasagi-, Ugyrendi Bizottsag javaslatara
a telepiilésen 2026. évben megvaldsult fejlesztések

elismeréséiil Polgarmester Urat  jutalomban
részesitette a képvisel6-testiilet.
A Képvisel6-testiilet  iilését  Ronyecz  Péter

polgarmester 17:35 érakor zarta be.

A Képvisel6-testiilet a nyilt iilését megel6z6en zart
ilést tartott. A képvisel6-testiilet dontott egy jelzalog
torlésére vonatkozdé hozzajarulasrol, egy rendkiviili
telepiilési tamogatds (eseti tdmogatas) elutasitasa
tigyben biralt el egy fellebbezést, Kozszolgalatért dijat

adomanyozott, illetve egy elsé lakdshoz juték
tdmogatds - kérelemre torténé - visszavonasaroél
hozott hatarozatot.

T4jékoztatom Onoket, hogy a képvisels-testiileti nyilt
tilések a lakossag altal latogathatok, az iilések
el6terjesztései, valamint az tilést kovet6 15 napon beliil
a www.adony.hu honlapon

a jegyzOkonyvei is
megtekinthet6ek.




PROGRAMOK

PIKNIK MOZI

Az 6nkormanyzati Civil palyazat lehet6séget teremtett arra, hogy ismét egylitt mozizzunk a parkban jinius 26-an!
Szavazni Ujra az Adony applikacidn lehetett. A nyertes film a Beléd estem cim{i magyar film lett.

SZENTMISEK RENDJE

Sziliz Maria Gondozéhaz kapolnaja

Hétfé-Péntek

Szerdan nyitott a hivék szdmara 08:30
Szombat 16:00

Sarlés Boldogasszony Templom
Péntek 16:30
Szombat 18:00
Vasarnap 08:30

Adony Rémai Katolikus Plébania
2457 Adony, Koller apat tér 1.

Irodai telefonszam: +36-30/224-2634
E-mail cim: adony@puspokseg.hu
Irodai félfogadas: kedden 08:00-12:00, csiitortokon 13:00-17:00

Arany Ferenc plébanos: +36-30/842-0269
Lovasz Janos plébanos helyettes: +36-20/823-2762



Sok szeretettel koszontom a Kedves Olvasékat az
7 Oltariszentségrél  szo6lé, tematikus  sorozatunk
nyolcadik részében. Legutébb Tertullianus gondolatait
idéztiik fel, aki a marcionitdk tévtanitasaval szemben
ramutatott arra, hogy Krisztus val6sagos teste nem
latszat, hanem kézzelfoghaté valésag, amely az
Eucharisztiaban is jelenvalova valik szamunkra. Most a
3. szazad kozepére tekintiink, ismét Eszak-Afrika
foldjére, Karthagé varosaba, ahol a keresztény 6kor
egyik legnagyobb plispoke és vértanuja, Szent
Ciprianusz (1258) tanitott és vezette az Egyhazat.

% Cipridnusz személye kiilonleges helyet foglal el a
.~ keresztény hagyomanyban. Kivalé szénok, miivelt
. jogasz és elkotelezett lelkipasztor volt, aki megtérése
é. utan rovid idén beliil Karthagé piispokévé lett. Eletének
- ésszolgalatanak kézéppontjaban az Egyhaz egységének
~ védelme allt, amelyet kordnak silyos megproébaltatasai
- az ildozések, a hitiikket megtagadé keresztények
visszafogadasa koriili vitdk és az egyhazszakadasok -
‘komoly veszélybe sodortak.

~ Ebben az idG6szakban jelent meg a novacianus
%n%ozgalom, amely jelentds kihivast intézett az Egyhaz
2gysége ellen. A mozgalom Novacidnusz rémai pap
evéhez kotédik, aki ugy vélte, hogy azok a
- Keresztények, akik az iildozések idején megtagadtak
-;;Ig"fﬁket, tobbé nem részesiilhetnek az Egyhaz teljes
k;-ik%z“ésségében. A novacianusok rendkiviil szigoru
aspontot képviseltek, és azt hirdették, hogy az
jgyhaznak kizarolag a tokéletesek kozosségének kell
me E felfogis kovetkeztében parhuzamos
0z0sségeket hoztak létre, és elszakadtak az Egyhaz

uspokeinek k6zosségétol.
STt

Szent Cipridnusz azonban egészen masképpen
ondolkodott. Szamara az Egyhaz nem a hibatlan

berek tarsasaga, hanem Krisztusnak az a kézéssége,
elyben a blinés ember is megtalalhatja az irgalmat, a
Kiengesztel6dést és az ujrakezdés lehetdségét. Eppen

fiy'ért teoldgiajanak egyik legfontosabb bizonyitékava az

~ Eucharisztia valt.
;.
. Az Egyhaz egységér6l De Ecclesiae Catholicae Unitate

: miivében Cipridnusz az Oltariszentségre
~ hivatkozva hangstlyozza, hogy a sok buzaszembdl egy

AZ EUCHARISZTIA VIII.

kenyér lesz, a sok sz616szembdl pedig egyetlen bor. Ez a
kép szamara nem pusztan koltéi hasonlat, hanem mély
teoldgiai valosdg. Ahogyan a kenyér szamtalan
buizaszem 0Osszegy(ijtésébdl sziiletik, Ugy egyesiti
Krisztus a kiilonb6z8 embereket egyetlen néppé,
egyetlen csaladd3, egyetlen Egyhazza.

Cipridnusz szamara tehat az Eucharisztia nem csupan
Krisztus jelenlétének szentsége, hanem az Egyhaz
egységének legmélyebb jele is. Aki ugyanabbdl a
kenyérbdl részesedik, ugyanannak a Krisztusnak a
testéhez tartozik. Ezért az Egyhaztol valo elszakadas, a
szakadasok létrehozasa vagy az Onmagunk Aaltal
kialakitott kozosségek elényben részesitése nem
csupan szervezeti kérdés, hanem az Eucharisztia bels6
logikajaval kertil ellentmondasba.

Cipridnusz hiressé valt mondata szerint: ,Nem lehet
Istene annak, akinek nem Anyja az Egyhaz.” Ezzel arra
mutat ra, hogy Krisztus és az Egyhaz elvalaszthatatlanul
Osszetartoznak. Az Oltariszentségben nem pusztan
egyéni lelki élményben részesiiliink, hanem belépiink
egy olyan kozdsségbe, amelynek alapja maga Krisztus.
Az Eucharisztia ezért mindig egyszerre személyes
talalkozas és kozosségi esemény.

A modern pszicholdgia és a tarsadalomtudomanyok
kutatdsai ma is megerdsitik Cipridnusz felismerését. Az
ember alapvet6en Kkapcsolatokra teremtett lény. A
tartds lelki egészség, a biztonsagérzet és a személyes
identitas kialakulasa nagymértékben fiigg attdl, hogy az
ember megtapasztalja-e a valahova tartozas élményét.
Az elszigeteltség, a kirekesztettség és a kozosségi
kotelékek hidnya hosszu tavon sulyos sebeket hagyhat
az ember személyiségén.

Az Eucharisztia éppen erre a mély emberi sziikségletre
ad valaszt. Az oltar koril dsszegylilt k6zosség nem
véletlenszer(i emberek csoportja, hanem Krisztus teste,
amelyben mindenki helyet kap, aki 0Oszinte szivvel
keresi az Urat. Az Oltariszentség azt mutatja nekiink,
hogy hitink nem maganyos uUt, hanem Kkozos
zarandoklat, amelyben egymas terheit hordozva,
egymadst tamogatva haladunk az 6rok élet felé.

Amikor tehdt magunkhoz vessziikk az Eucharisztiat,
Szent Cipridnusszal egyttt valljuk, hogy Krisztus
nemcsak 6nmagaval akar egyesiteni benniinket, hanem
egymassal is. Az Oltariszentségben nem csupan az ég és
a fold taldlkozik, hanem az emberek szive is
osszekapcsolodik egymassal az isteni szeretet erejében.
KivAinom mindny3ajuknak, hogy Gjra és ujra fedezziik fel
az Eucharisztidban az egységnek, a kiengesztel6désnek
és az igazi keresztény kozosségnek ezt a csodalatos
ajandékat!

Arany Ferenc

plébdnos atya



KERDEZZ - FELELEK

AJOVOFOCIJA ITT KEZDODIK

Janius 6-4n megrendezésre keriilt az 1. Adonyi Nyari
Kupa az U7 és U9-es korosztaly részvételével. Aki
kilatogatott a palyahoz egy igazan j6 hangulatu,
kozosségi  sporteseményen vehetett részt. Ennek

kapcsan beszélgettem Csurka Rolanddal az esemény
szervezodjével, az U9 edz6jével.

Hogy csoppentél te bele a sportkor életébe?

Amikor Adonyba koltoztem, rendszeresen jartam az
Adony VSK mérkézéseire és az Oregfitk Adony
edzésére. Itt  Osszeismerkedtem a  sportkor
vezetGségének tagjaival, akik megkértek, hogy
csatlakozzak.

Honnan jott az 6tlet a megrendezésre?

Az otlet egy meghivasbdl eredt. Az U9-es csapat vett
részt Sarbogardon majus elsején egy ugyanilyen tornan.

Most, hogy beszélgetiink eszembe jutott, hogy az
ember mindig szamot vet a végén, te hogyan
értékeled ezt a délel6ttot?

Tekintve, hogy ez az elsd ilyen altalam rendezett torna,
elégedett is lehetnék, hiszen a hangulat remek volt, sok
nézo volt. A sziil6k mindig nagyon lelkesen szurkolnak.
Ugy tiint, hogy mindenki j6l érezte magat. De azért,
mint edz6, vegyesek az érzéseim, hiszen elvesztettiik a
dontd mérkozést.

Hogyan zajlott ez a nap?

Reggel felallitasra keriiltek a palyak. El6 lettek készitve
az érmek, dijak. A segit6kkel ujra at lett beszélve a
forgatékonyv,  szabalyrendszer. = Megtortént a
csoportmérkézések sorsolasa. A résztvevok fogadasa
utana megnyitottuk a rendezvényt, amely ideje alatt
végig biifé lizemelt. A csoportmérkézések utan a
helyosztd6 meccsek kovetkeztek, amelyet dijatadas
kovetett.

Hogy latod, miért jo, ha van ilyen itt Adonyban?

Egyrészrol, az utanpoétlas tagjai kiprébaljak magukat

egy ilyen versenyhelyzetben, megmerettetnek mas

csapatokkal Masrészt f

Beszélgettiink mar korabban is errél és azt
éreztem, hogy nagy koriiltekintéssel és
lelkesedéssel késziiltél erre a napra, miért
teKintetted te ezt sziviigyednek?

Az els6 altalam szervezett torna volt, igy valéban nagy
koriiltekintéssel probaltam megszervezni. En magam is
futballoztam korabban. Midta gyerekeim vannak,
nagyobb figyelmet forditok az utdnpétlas focira. A
gyerekek lelkesedése ram is kihat. Nagyon tudnak
oriilni egy-egy gy6zelemnek, szeretik az ilyen tornakat,
féleg, ha helyben van és a sziileik is ki tudnak latogatni
és szurkolni nekik.

Sajnos, az 6nkéntesség nem nagyon divat itt nalunk,
nehezen lehet ravenni az embereket erre. Te mit
tapasztaltal ezen a téren? Kik voltak, akik mégis
segitettek?

Bizony falakba iitkdztem néhanyszor, de nem adtam fel.
Major Milan, Barna Balazs és Miiller Balazs, U19-es
utdnp6tlas csapat tagjai és Sulyok Tamds, Oregfiuk
jatékos voltak a segitségemre, mint birék. Pletser
Nandor az U9-es csapatoknal volt a segitségemre. Mig
Szab6 Zoltan az U7-es csapat edzbjeként volt jelen.
Ronyecz Péter, Polgarmester Urnak és a Képvisel
Testiilet két tagjdnak (Auer Gabornak és Friedrich
Teréznek) koszonom a felajanlast a dijakra.

Menyire voltak lelkesek a gyerekek?

A gyerekek mindig lelkesek ilyenkor, kiillondsen hazai
palyan. Nagyon biiszke vagyok rajuk. Sportszertiek
voltak és kitartéak. Ugyesen szerepeltek.

Természetesen a részvétel a fontos, de azért
mondjuk el milyen eredmények sziilettek?

U7:

5-6. helyezett: Adony VSK
4. helyezett: Ercsi Kinizsi
3. helyezett: Sarszentagota
2. helyezett: Mezé6falva
1. helyezett: Sarbogard

U9:

5. helyezett: Mezd6falva
4. helyezett: Baracs
3. helyezett: Ercsi Kinizsi
2. helyezett: Adony VSK
1. helyezett: Sarbogard

Takdcs Orsolya
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EGESZSEGUNK

NYARI VESZELYEK, UTAZASI TUDNIVALOK
AMIT GYEREKEKNEK ES FELNOTTEKNEK EGYARANT TUDNI ERDEMES

A nyar a pihenés, a kalandok és az utazdsok évszaka — de egyben a legtobb heveny egészségiigyi esemény id6szaka
is. A h6ség, az ultraibolya sugarzas, a szokatlan ételek, az allergének és a fert6z6 betegségek egyarant komoly
kockazatot jelentenek, kiillondsen, ha nem késziiliink fel tudatosan. Az alabbi 6sszeallitds orvosi, allergologiai és
pulmonoldgiai szempontokat egyarant figyelembe véve nyujt gyakorlati itmutatét a biztonsagos nyarhoz —
gyerekeknek és felnétteknek egyarant.

1. H6ség és napsugarzas: amit minden évszakban, de kiiléndésen nyaron tudni kell

A héstressz mechanizmusa. Az emberi szervezet normalis maghémérséklete 36,5-37,5 °C kdzott mozog. Extrém
h6ségben a testhdmérséklet-szabalyozas megterhel6dik: a bér véredényei kitagulnak, az izzadsagtermelés
fokozddik, és a sziv percenként tobb liter vért pumpal a felszinre a h6leadas érdekében. Kisgyermekeknél és id6sebb
feln6tteknél ez a mechanizmus kevésbé hatékony — ezért 6k fokozottan veszélyeztetettek héhullamok idején.

Ho6Kkimeriilés és napszuaras. A h6kimeriilés tiinetei kozé tartozik a sapadtsag, fokozott izzadas, gyengeség, szédiilés
és fejfajas. llyenkor a betegnél h6emelkedés vagy enyhe 1az mérhet6

A hdéguta mar életveszélyes allapot: a testhdmérséklet 40 °C folé emelkedik, a tudatallapot zavart, az izzadas leallhat.
Azonnali hiités és ment6 hivasa sziikséges.

A napszuras az agyhartya hod és ultraibolya sugarzas hatasara bekovetkezd izgalmi allapota: heves fejfajas,
hanyinger és erds fényérzékenység jellemzi.
Mit tegylink?
¢ Keriiljiik a napot 10 és 15 6ra kozott, killonosen tengerparton és hegyvidéken, ahol az UV-index magasabb.
¢ Viseljlink széles karimaju kalapot és UV-sz{ir6s napszemiiveget — ez utobbi gyermekeknél sem elhagyhato.
e Napvédd krémet (SPF 30 legalabb, kisgyermekeknél SPF 50+) kenjlink fel minden expozicié el6tt 20-30 perccel,
és 2 6ranként ismételjiik.
e Igyunk elegendd vizet: felnéttnek héségben napi 3-4 liter, gyermekeknek testsulykilogrammonként 50-60 ml
folyadék sziikséges.
e Soha ne hagyjunk gyermeket vagy allatot lezart gépkocsiban — a bels6 hémérséklet 10 perc alatt +20 °C-kal
emelkedhet.

FIGYELEM — azonnal hivjunk mentét (112), ha:
¢ Gyermek vagy felndtt eszméletét veszti, zavart, nem reagal megfelelGen.
o A testh6mérséklet 40 °C felett van és a bor szaraz, forro, voros.

e GoOrcsok, rohamok lépnek fel.

2. Allergoldégiai vonatkozasok: pollenek, rovarcsipések, élelmiszer-allergiak

Nyari pollenidény: Mig a tavaszi szezon a fak (nyir, éger, mogyord) viragporaval terheli meg a légutakat, a nyari
hénapokban a fiifélék (pazsitfiifélék) és a parlagfii valnak dominanssa. A parlagfli Magyarorszagon kiilondsen
problémas: julius végétdl szeptemberig pollenje rekordszintre emelkedhet, és allergias panaszokat, kot6hartya-
gyulladast, asztmas rohamokat valthat ki.

Mit tegyiink allergiasként nyaron? Naponta ellendrizziik a pollen-elérejelzést (példaul az ANTSZ vagy az OMSZ
szabadtéri tartézkodast, kiilondsen kora reggeli és délel6tti 6rdkban, amikor a pollenszint tet6zik. Jarmi
szell6ztetésekor pollensziirés (HEPA, Cabin Air Filter) szell6ztetérendszert hasznaljunk. A felirt antihisztamint
szedjiik tiinetek esetén rendszeresen.

Rovarcsipés és anaphylaxia: Darazs-, méh- és lodarazs-csipés feln6tteknél és gyermekeknél egyarant kivalthat
enyhe helyi reakciot (duzzanat, boérpir), de silyos esetben szisztémas allergids reakcidt, anaphylaxiat is. Az
anaphylaxia életveszélyes: perceken belll léguti 6démat, vérnyomasesést, eszméletvesztést okozhat. Ismert
rovarméreg tulérzékenység esetén az orvos altal felirt autoinjektoros adrenalin (EpiPen) mindig legyen kéznél,
és vigyiik magunkkal utazaskor is. Gyerekeknél fokozottan figyeljliink: a csipés utani urticaria (csalankitités), arc-
vagy ajakduzzanat esetén azonnal adjunk antihisztamint. Nem mulé tiinetek esetén azonnali orvosi ellatast
igényelhet.
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Elelmiszer-allergiak utazaskor. Kiilfoldi utazison az ételek 6sszetevsi sokszor ismeretlenek, a feliratok idegen
nyelviiek. Ismert élelmiszer-allergidban (mogyoro, tojas, tej, buza, rak stb.) utazas eldtt tajékozddjunk az adott
orszag gasztrondmiajarol, tanuljuk meg az allergén nevét az orszag nyelvén, és étteremben mindig kérdezziik meg a
személyzetet. Anaphylaxia-rizik6ju beteg szamara az EpiPen reptildn is felvihet6hoz kézipoggyasz mellé sorolhaté.
Javasolt az érvényes orvosi igazolast is magunkkal vinniink.

Praktikus allergoldgiai csomaglista nyarra
» Antihisztamin (cetirizin, loratadin, bilastin), mindig kéznél
e Orrspray (flutikazon vagy mometazon), asztma + rhinitis kombindacié esetén kiilondsen fontos
» Autoinjektoros adrenalin (EpiPen). Ha orvos felirta, soha ne hagyjuk otthon
e MentG- és allergologus telefonszama, betegkartya idegen nyelven

e Szemcsepp (ketotifen, olopatadin) szemtiinetek esetén

3. Pulmonoldégiai vonatkozasok: asztma, COPD és a nyari levegd

Asztma és nyar. Az asztmas betegek szamara a nyar kett6s kihivast jelent. Egyrészt a pollenkoncentracio6 és az
ozonszint egyidejli emelkedése, ami a forro, napsiitéses napokon a legmarkénsabb, fokozza a 1égutak gyulladasat és
hiperreaktivitasat. Masrészt a klimatizalt helyiségek és a kinti h6ség kozotti hirtelen hémérséklet-kiilonbség 1éguti
panaszokat valthat ki. Asztmas betegnek nyaron fokozottan iigyelni kell a fenntarté kezelés folyamatos
alkalmazasara, a bronchodilatator (salbutamol) dllandé készenlétére, és a kivaltd tényezdk keriilésére.

COPD és héség. Kronikus obstruktiv tiidébetegségben (COPD) szenved6 betegek héhullamok idején: a fokozott
1égzési munka, a kiszaradas és az 6zoncsticsok egylittesen ronthatjak a tiid6funkciot. Javasolt a kronikus 1égzdszervi
betegséggel él6knek a kiadott levegémindségi figyelmeztetések figyelése.

Tengerpart és hegyi levegd. A tengerparti levegé magas sétartalmu leveg6je sok asztmasnal kedvezd hatast fejten
ki a légutakra. A hegyvidéki levegé alacsonyabb allergén- és szennyezdanyag-tartalma szintén el6nyods, de a
magasabb UV-sugarzasra és az alacsonyabb levegbnyomas miatt emelkedett 1égzési frekvenciara figyelni kell.

Inhalator helyes hasznalata nyaron

e Magas hémérsékleten az aeroszolos inhaldtorok hatékonysaga csokkenhet. Taroljuk arnyékban, 25 °C alatti
helyen.

¢ Homokos, poros kérnyezetben az inhalatort védékupakkal zarjuk le, és hasznalat el6tt razzuk fel.

o Ugyeljiink a spacer (tartadlykamra) tisztasdgara. A nedves fiirdéruhéval valé érintkezés utan szaritsuk meg.

» Kontrollalt 1égzéstechnika (lassd, mély belégzés) a hatéanyag-leadast akar 30%-kal néveli.

4. Utazasi egészségigy: felkésziilés, oltasok, gydégyszerek

Utazas el6tti orvosi konzultacié. Egzotikus célallomasokra (Azsia,
Afrika, Latin-Amerika, egyes mediterran térségek) valé utazas elott §&&
legalabb 4-6 héttel keressiik fel a haziorvost vagy az utazasorvostani |
szakrendelést. Az ECDC  (Eurépai  Betegségmegel6zési  és g
Jarvanyvédelmi Kozpont) aktudlis ajanlasai alapjan meghatarozhato,
milyen oltasok, profilaktikus gyogyszerek és higiénés 6vintézkedések
szliikségesek.

Kotelez6 és ajanlott oltasok. Bizonyos orszagokba belépni csak
érvényes sargalaz-oltasi igazolvannyal lehet (pl. egyes szubszaharai ,
afrikai és dél-amerikai orszagok). Ajanlott lehet tifusz-, hepatitis A-,
hepatitis B-, meningococcus- és japan agyvelégyulladas elleni oltas is a
célallomastol fiiggben. Gyermekek esetén az alap-immunizacids sorozat legyen naprakész, kiilonosen a kanyard
elleni (MMR) védettség ellendrzése fontos, mivel egyes régiékban a kanyar6 endémias(pl Romania, Ukrajna).

Utazdok hasmenése. A leggyakoribb utazasi betegség: az esetek nagy részét enterotoxikus Escherichia coli (ETEC),
Campylobacter vagy Salmonella okozza. Megelzés: f6tt és hamozott ételek fogyasztasa, palackozott vagy forralt viz
ivasa, gylimolcs hamozasa. Kezelés: béséges folyadékpotlas, sziikség esetén ordlis rehidratacios so6 (ORS).
Kisgyermekek és immunszupprimalt(gyengiilt immunstatuszi) betegek esetén fert6z6beteg-orvosi konzultacié
indokolt. Antibiotikum (azithromycin, ciprofloxacin) csak orvosi javaslatra alkalmazando.
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EGESZSEGUNK

Az alapvet6 utazasi els6segélycsomag tartalma:
e HOmérd, sebtapasz, polya, fertétlenitdszer (sebfertétlenitd gél)
e Fényvédo6 krém (SPF 50+) és ajakapol6 SPF 30
¢ F3jdalomcsillapitd/lazcsillapitd (paracetamol, ibuprofen), gyermekeknek testsulyadagolassal
¢ Oralis rehidratacios s6 (ORS) a gyermekeknél, id6seknél kiilondsen fontos
¢ Rovarriaszté (DEET 20-30% felnétteknek, 10% gyermekeknek)
¢ Antihisztamin (pl cetirizin) és szemcsepp
» Egyéni gyogyszerek 2 hetes tartalékkal
¢ Eurdpai Egészségbiztositasi Kartya (EHIC) EU-n beliili utazashoz
» Utasbiztositas. Javasolt, hogy tartalmazza a betegszallitast is

5. Gyermekek kiilonleges szempontjai nyaron

Kiszaradas gyermekeknél: A gyermekek testfelszin-testtomeg ardnya magasabb, mint a felnétteké, ezért
aranyosan tobb folyadékot veszitenek izzadassal. A kiszaradas (dehydratio) korai jelei kisgyermekeknél: szaraz
ajkak, csokkent vizeletmennyiség, siras konnyek nélkiil, beesett szemek. Csecsem&knél a nagykutacs bemélyedése
szintén jel. Az enyhe-kozepes kiszaradast ORS-sel lehet kezelni; stilyos esetben inftiziés folyadékpdtlas sziikséges.
Vizibiztonsag: A fulladas a leggyakoribb baleseti halalok 1-14 éves gyermekek korében Eurépaban (WHO adatok).
Ksgyermekek kozelében feln6tt folyamatos feliigyelete elengedhetetlen, akkor is, ha a gyermek 'tud dszni'.
Mentémellény viseletét vitorlas-, csénak- és kajakozasnal be kell tartani. Gyermekek soha ne legyenek egyediil
uszémedencénél vagy nyilt vizparton.

Gyermekek és a nap: 6 hodnaposnal fiatalabb csecsemd8k ne legyenek kozvetlen napfényen. Iskolaskoru
gyermekeknél a napégés nem csupan kellemetlen, hanem hosszi tdvon melanéma kockazatot is jelent, emiatt
fokozottan javasolt a fényvéd6k hasznalata.

s

Nyari fertdzé betegségek gyermekeknél. A nydr a kéz-lab-szdj betegség (coxsackievirus), az enteralis
gastroenteritisek és az uszodai fert6zések (Pseudomonas, Cryptosporidium) szezonja. A helyes kézmosas
szappannal, legalabb 20 masodpercig az egyik leghatékonyabb megel6z6 intézkedés. Uszodai fert6zés elkeriilésére:
ne nyeljik le a medencevizet. Hall6jarat-gyulladas esetén a kiils6 hall6jarat kiszaritasa és az orvosi kezelés javasolt.

6. Osszefoglalas: a nyari egészség tiz aranyszabalya
o Tajékozédjunk célallomasunk egészségiigyi és jarvanyiigyi helyzetérdl utazas elétt (ECDC, WHO, ANTSZ).
e Az egyéni gyogyszerek, inhaldtorok és allergia enyhité szerek soha ne maradjanak otthon.
e Hidratalas: feln6tt napi 3-4 liter folyadék, gyermekek testsuly alapjan. Meleg idében tobbet.
¢ Napvédelem: SPF 50+ csecsemd&knek és kisgyermekeknek, SPF 30 feln6tteknek, rendszeresen ismételve.
e Pollenszezonban kovessiik a pollen-elérejelzéseket; asztmaban és allergidban tartsuk fenn a fenntarté kezelést.
e Rovarcsipés ellen rovarriaszt6, hosszu ruha este, ismert allergidban EpiPen készenlétben.
¢ Utazok hasmenése esetén folyadékpotlas, ORS; antibiotikum csak orvosi javaslatra.
¢ Gyermekek soha ne legyenek feliigyelet nélkiil viz kdzelében.

e Klimatizalt és forrd tér kozotti hirtelen hGmérséklet-valtas asztmasok szadmara kockazatos, emiatt fokozatos
atmenetre torekedjiink.

o Siirgds esetben, mint pl. magas laz, eszméletvesztés, sulyos 1égzési nehézség, anaphylaxia tiinetei azonnal hivjuk
a 112-es segélyhivot.

" ."i. e S Dr. Sdndor Zsuzsa

;‘-\ iﬁ;\m’ iles .



KONYVTAR

A JOL MEGELT ELET (Dr. Gladys McGarey)

Rendkiviili konyvet tart a kezében az olvasé: a holisztikus orvoslds anyjaként emlegetett Dr. Gladys McGarey
évszazados bolcsességének és kalandos életének esszencidjat. A tavaly, 103 éves koraban elhunyt orvosné mélységes
embersége és derlije felébreszti az életoromot, sajat példajaval hitelesitett gyakorlati tanacsai pedig utat mutatnak
szamunkra a gyégyulashoz és a teljes élethez.

A célom, hogy segitsek feltdrni, mi zajlik benned, hogy kezedbe vehesd a sajdt életedet és gydgyuldsodat. A
térténeteimen keresztiil személyes szinten kapcsolédhatsz a hat titkomhoz, és ezeket a szivedben és a testedben is
elmélyitheted egy sor egyszert gyakorlat segitségével. Mindez segithet egy ij, holisztikus szemléletet kialakitani arrdl,
hogy mit is jelent jol élni. Szeretném, ha hozzdférnél a mélyen benned rejlé bélcsességhez, és megldtndd, milyen
lehetdéségek nyilnak meg elbtted, amikor a sajdt igazsdgodhoz kapcsoldédsz - akdrmit is mondanak réla mdsok.”
(Dr. Gladys McGarey)

"Amikor elbszor taldlkoztam Gladys doktorndvel, régtén tudtam, hogy korunk egyik legnagyobb gydgyitdjdval és
bélcsével van dolgom. Rendkiviil mély az emberismerete, sziiletett gyogyitd, akibél ritka melegség drad, és aki nehéz
utat bejdrva tett szert a bélcsességére. Vildgszinten is tttérd munkdja alapjaiban formdlja dt az egészséggel és
gyogyitdssal kapcsolatos elképzeléseinket. Kényve térképet ad ahhoz, hogy miként élhetjiik meg az élet teljességét, és
"érkezhetiink meg az egészséges oregségbe”, mikézben a sajdt példdjdval hitelesiti mindazt, amit tanit."
(Dr. Mark Hyman, a funkcionalis orvoslas vilaghirii képviseldje.)

"Imddni fogod ezeket a tirténeteket, megtanulod, hogyan tiszteld az egészségedet és a testedet - és a végén sokkal
jobban fogod szeretni az életedet. Gladys doktornd élete és munkdssdga lenytigézd példdja annak, hogyan taldlhatunk
rd az egyre mélyebb 6romre és beteljestilésre, mik6zben megérkeziink lelkiink valddi céljdhoz. Ez a kényv egyike
azoknak a ritka kincseknek, amelyek egyszerre tanitanak és inspirdlnak.” (Edith Eva Eger)

ZOLD LELEKKEL - KAPCSOLODJ AZ OKOPSZICHOLOGIA SEGITSEGEVEL (Michaletzky Luca)

- Mi torténik, ha felismerjiik, hogy az 6kologiai és a tarsadalmi valsag egy torol fakad, hogy
N 2ty Luca egyéni jollétiink elvalaszthatatlan a bolyg6 egészségétol?

AGINDRNERI (SN - Milyen utakat nyit meg, ha leszamolunk azzal a mitosszal, hogy jelenlegi életformank "a
létez6 vilagok legjobbika"?

- Hogyan valtoztatja meg életlinket, ha megéljiik a biofiliat - az élet és az él6lények
szeretetét, ha érzékszerveinket a tobb mint emberi vildg ritmusara hangoljuk, az
okoszorongast pedig a cselekvé remény hajtéerejévé alakitjuk?

Michaletzky Luc:

Ez a konyv nem a megszokott vészharangokat kongatja, hanem 6koterapias gyakorlataival
egy gazdagabb élet lehet6ségét kutatja. Segitségével felismerjiik, hogy a tijak nem
okoszisztéma-szolgaltatasokat nyudjtanak nekiink, hanem otthont, az él6lények és
éléhelyeik nem kiaknazandd er6forrasok vagy legylirendé akadalyok, hanem az élet
szovedékének szerves részei, akarcsak mi magunk.

M| VILAUELETE KiwYVER

Kapcsolddj tjra a tobb mint emberi vilaghoz: él6l1énytarsainkhoz, a tajhoz, az év- és napszakok ritmusahoz, valamint
onmagadhoz és embertarsaidhoz, és éld meg ennek a teljességnek a megtarto erejét!

AKI ELT, AKI NEM (Eva Swedenmark)

A hatvanadik sziiletésnapjan Garbo kijelenti, hogy elege van az unalmas életébdl, a sok
lemonddasbdl, panaszkodasbdl és a mindennapi bosszisagokbdl. Hirom baratndje, Anita,
Ingalill és Pamela el6szor megrokonyodnek a kifakadason, de hamar belatjak, hogy 6k is
tobbre vagynak. Megegyeznek, hogy mindannyian listat irnak arrdl, hogy mit is varnak az
élettol. .
Az otletelés nem mindenkinek megy konnyen, szép lassan mégis megosztjak egymassal |
eltitkolt almaikat rég elveszett szerelmekrdl, karrierrdl, utazasrol. Az Gjonnan megtalalt
lendiilettel pedig elhatarozzak, hogy bosszut allnak Pamela exén, aki nemcsak megcsalta, ,
hanem anyagilag is tonkretette. A négy baratné ezzel izgalmas kalandok megallithatatlan |
sorozatdba bonyolédik. Furfangos terveik egy luxusjachtra, Stockholm leggazdagabb 3
negyedébe és végiil Nizzaba is eljuttatjak 6ket. ..,,".:xa“t‘.'.:::::.:“.::":.:‘s‘;:'a.'?,@.
Meghat6 regénye szorakoztat6 stilusban hirdeti az életérom, az 6nmegvaldsitas és az | 3
Osszetartas fontossagat - legylink barmelyik életkorban. R D K
Forrds: libri.hu




ISKOLA

Iskolankban az utols6 honapban is rengeteg program és
feladat vart rank. A didkok az év végi hajraban még
klizdottek a jobb jegyekért, a tanarok mar az évvégi
zarast készitették el6. A mivészetoktatasban
megkezd6édtek az év végi vizsgak. Els6ként a
Kortarstdnc tanszak novendékei adtak szadmot
tudasukrél. A kisebbek a Dzsungel kdnyve musicalbél
mutattak be részleteket, a nagyobbak a ,Dreamgirls”
cim{ film zenéit hasznaltdk fel a koreografidkhoz. Az
eléadas végén a nézdék kivetitén nézhették meg a
versenykoreografidkat. Bucsuzas pillanatival ért véget
az este, Sopajti-Toth Emilia 8. osztalyos tanulé befejezi
miivészeti tanulmanyait, sikeres alapvizsgaval zarta az
elmult nyolc év munkajat. Zenemfiivészet tanszakon az
itds és a zongorista novendékek mutattdk meg
tudasukat. mindenkinek egyediil kellett megszolaltani a
hangszert, tobb darabot is eljatszva és szamot kellett
adni a hangszerrel kapcsolatos tudasrdl is. Szolfézsbdl
is kiilon vizsgat tettek a tanuldk, hiszen a hangszeres
tudas elsajatitasa mellett szlikség van a zeneelméleti
tudasara is. Ut6 tanszakon Nagy DAavid, zongora
tanszakon Nagy Orsolya tettek sikeres alapvizsgat,
mellyel lezartdk a miivészeti tanulmanyaik alap
szakaszat. Képzomiivészet tanszakos novendékeink
vizsgakidllitas keretében mutattdk meg a félév soran
elkészitett munkaikat. Nem csak sikban, hanem térben
is bemutatkoztak, az ujrahasznositds jegyében
készitettek szobrokat. Képzdmiivészet tanszakon is
alapvizsgas novendéktdl bucsuztunk Lukacs Lili
személyében, aki nagy biiszkeségiinkre miivészeti
szakgimnaziumban folytatja tanulmdanyait. Néptancos

novendékeink vizsgael6adasaval zarodott a
miivészetoktatds vizsgaid6szaka. Ok egy uszodi

gyermeklakodalmast mutattak be a miivel6dési haz
szinpadan. Mindenki szamara nagy megtiszteltetés volt,
hogy a bemutatén megjelent Kun Gaborné Kiss Julianna
a Népmivészet mestere cim tulajdonosa, aki a
kitlintetést az uszédi tanchagyomany hiteles
bemutatasaért kapta. gy a novendékek a leghitelesebb
zs(iri el6tt mutathattak meg tudasukat.
Miivészetoktatdsunk nagyon eredményes évet zart,
hiszen tobb miivészeti teriileten is eredményesnek
bizonyult a tanszakokon folyé munka. A tanév zaré
programjaként junius 6-an Kapolnasnyékre utaztunk,
ahol részt vettiink a Nemzeti Miivel6dési Intézet altal
szervezett  TehetségPaletta ~ Programon. Utés
novendékeink koziil Ivantsé Benett és Szijjarté Marton
szerepelhetett a szinpadon és mutattdk meg
tehetségiiket a zsfirinek és a kozonségnek egyarant.
Kortarstancos névendékeink a ,Masik bolygon” cimii
koreografiaval mutatkoztak be ezen a napon. A zsfiri
kiilondijjal jutalmazta a csodalatos fellépést, kiemelve a
tancosok szinpadi jelenlétét és el6adasmaodjat.

A Speleo Myotis Barlangvildg Egyesiilet 2026-ban is

ron

meghirdette a ,Csodalatos barlangvilag” cimi orszagos
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rajzpalyazatat, melyre 400 alkotads érkezett be. A
bekiildott palyamunkak koziil 40 alkotast mutattak be a
Természettudomanyi Mizeumban. Iskolank tanuléi is
palyaztak és abban a megtiszteltetésben részesiiltek,
hogy harom gyermek, Kincses David, Kincses Marcell és
Bajcsy Zita Janka miive is kiallitasra Kkeriilt. A
legnagyobb 6rém azonban az volt, hogy Kincses Marcell
alkotdsa a Kkorcsoportjdban 2. helyezést ért el
Gratulalunk a szép eredményhez.

Jinius 3-an a 6.a osztaly Blivosvolgyben jart a
médiaértés-oktaté koézpontban, ahova palyazattal
juthatott el az osztaly. Kiprébalhattak a filmforgatast, a
hiradé  készitést, igazi stididban készithettek
felvételeket.

Janius 3-an az iskolaban is zajlott egy program. Németh
Miklés alezredes , a Dunadjvarosi Renddrkapitanysag
kozlekedésrendészeti osztalydnak vezetbje tartott
el6adast a felsébb éveseknek a rolleres kozlekedésrol.
Az el6ad6d példdkon Kkeresztil mutatta be, hogy a
szabalytalansagok milyen balesetekhez vezethetnek.
Nagyon tanulsagos el6adast hallgathattak meg
tanuldink, reméljiik, hogy mindannyian komolyan
veszik a kozlekedési szabalyok betartasat.

Az Aktiv iskola keretein beliill megrendezésre kertlt a
tanuléi csapat hete. Hétf6t6l péntekig a tanulok
szervezték és vezették le a programokat a tanuldk
oOtletei alapjan. Volt leckementes nap, focikupa, Color
run, No bag day, Flashmob, és Just dance day. A hét
folyaman még Nerf kaland és kézilabda kupaban is részt
vehettek tanuldink.

Pedagégus napon verssel koszontotték a didkok a
tanarokat. Auer-Németh Ildiké megkdszonte tanarok és
a nevelést oktatast segitok munkajat. Majd az iskola
tandri kara hagyomanyteremtd céllal megkoszoruzta az
igazgatok emléktablajat. Itt keriilt sor Orthné Horvath
Marianna koszontésére, kinek neve felkerilt az
emléktablara, hiszen 16 éven keresztiil irdnyitotta
iskolankat.

Jinius 20-an a ballagé nyolcadik osztalyosok utoljara
jartdk végig az iskolat, elbucsuztak tarsaiktdl,
tandraiktol, hiszen szeptembertdl mar a kozépiskola
padjait koptatjak. A tanévzard iinnepélyen Keriilt sor a
kitiné didkok jutalmazasara, az iskolat tamogatd
sziil6k és szervezetek felsoroldsara, a dicsérd oklevelek
atadasara. Az idei tanévben el6szor hirdette meg a
tanari kar a ,Szaz o6tost gy(lijtok” programot, azok a
tanulok, akik a masodik félévben szaz darab oOtos
érdemjegyet kaptak, dijazasban részesiiltek. A didkok
ajandékait a Papir-Kincs Kft ajanlotta fel.

A nyari szlinetre mindenkinek jé pihenést és
feltoltédést kivanunk!

Fiisi Gyongyi



HIRDETES

ALLASHIRDETES

a BM Orszagos Katasztréfavédelmi Féigazgatosag
Gazdasagi Ellaté Kozpont (BM OKF GEK)
Kéményseproé-ipari Tevékenységet Ellaté Igazgatéhelyettesi Szervezet

kéménysepro mestereket, szakmunkasokat és betanitott munkasokat
Keres

Ellatandé feladat:
A kéménysepré-ipari tevékenységrél szélé 2015. évi CCXI. torvény rendelkezései alapjan kéményseprdipari
tevékenység ellatasa a lakossagi szektorban.

Foglalkoztatas: A munka torvénykonyvérdl sz6l6 2012. évi I. torvény alapjan.

Allashirdetésiinkre varjuk kéménysepré végzettséggel rendelkezé kéménysepré mesterek és
szakmunkasok jelentkezését! Végzettség hianyaban ingyenes atképzési lehetdséget biztositunk.

A képzés bentlakasos, jelenléti oktatas, a képzés ideje alatt illetményre jogosult.

Képzés helyszine: Pécel
Katasztrofavédelmi Oktatasi Kézpont, Kéményseproéipari Szakcsoport objektuma

Foglalkoztatasi jogviszony id6tartama: Hatarozatlan ideji

Munkaiddrend: Teljes munkaidé (4 havi munkaidékeret)

Illetmény: Munkabéren feliili juttatasok:
betanitott kéményseprd: bruttdé 360.120 Ft béren kivilli juttatasok: cafeteria évi bruttd
200 000.- Ft;

szakmunkas kéménysepro: brutté 410.520 Ft
lakascéli munkaltatdi timogatas

kéménysepré mester: brutté 516.120 Ft

Jelentkezési feltételek:

e betoltott 18. életév

L

2

biintetlen eléélet

e erkolcsi bizonyitvany (3 hdnapnal nem régebbi)
o egészségiigyi alkalmassagi vizsgalat

o felhasznaldi szintii szamitastechnikai ismeretek

¢ minimum alapfoku iskolai végzettség
,B” kategorias jogositvany

Kapcsolat,
E-mail: kemenysepro.titkarsag@katved.gov.hu
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PROGRAMOK

UNNEPI KONYVHET A KONYVTARBAN

Az Unnepi Kényvhét a kortdrs magyar irodalom
legnagyobb és legfontosabb szabadtéri iinnepe,
amelyet 2026. janius 11. és 14. kozott rendeztek meg az
idén. A Kkonyvtarakban a kozosségi élmények, az
ingyenes kulturahoz valé hozzaférés és a szerzék
bemutatkozasa all a kézéppontban.

A konyvhét nem korlatozédik a budapesti
pavilonokra: a hazai konyvtarak
jelentik a rendezvénysorozat legfdébb
vidéki és helyi bazisait.

Igy volt ez Adonyban is, ahol célként jelent meg az,
hogy minden korosztilyt megszolitsanak a
programokkal, és felhivjak a figyelmet az olvasas, a
konyvek fontossagara-tudtuk meg Tischnerné Téth

Szilvia kdnyvtarostol, a programok szervezgjétol.

Csiitortokon két alkalommal is Békési Erikaval A mama
koténye cimil konyv szerzdjével talalkozhattak a
miivel6dési hazba latogatok. 14 6rakor az iskolasok, 15
orakor a feln6ttek nyerhettek bepillantast a régi vilag
nosztalgikus szépségeibe. Erika irdsaiban szivesen
kalandozik az ,azel6tt” csodalatos vilagdban, és
igyekszik megmutatni az emberi élet szépségét. A
Mama koténye a Kkisgyermekekt6l az idGsekig
mindenkihez szo6l. Egy régi paraszthazban és annak
udvaran jatszdédik, ahol egy mezo6falvi kislany életén
keresztiill mutatja be a régi falusi mindennapokat,
gyonyord illusztracidkkal.
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A gyerekeket itt nemcsak hallgatdk voltak, hanem aktiv
részesei az eléadasnak. Megismerkedhettek szamukra
mar ismeretlen régi targyakkal, megtudhattak példaul
mire val6 egy lop6tok, milyen volt egy falvédé és hogy

miben taroltak a tejet 6seink.

A felnbtteknek egy igazan, személyes mélyrehatd
beszélgetéssel késziilt az irond. Eletﬁtjér(')l, oromeirol,
veszteségeir6l mesélt és arrdl, hogy hogyan flizte
torténeteit egy kotetbe. Annyira meghozta a kedvét az
olvasasra az irénd, hogy a kotetre mar varoélista van a
kdnyvtarban.

Pénteken Mongoélia felé vettiik az iranyt. Trux Béla
izgalmas utinapléjan keresztill lathattuk ezt a

szamunkra egzotikus és ismeretlen orszagot, ami még
tartja 0Osi hagyomanyait, de mar a modern kor
vivmdanyaival és kihivasaival is meg kell kiizdenie. A
szerz6 miivei, Az apam arnyékaban és a Buda és Pest
elérhetéek a konyvtarban.

Szombaton els6 alkalommal Koényvborze varta az
olvasni vagyokat a rendezvénytéren. Egyeldre kevesen
hoztak ki konyveiket, ennek ellenére egy j6 hangulatu
beszélgetés tudott kialakulni az ott 1évék kozott. Ezen a
napon 12-ig a konyvtarbdl kolcséndzni is lehetett
olvasnival6t.

Délutdn a  csaladoknak
kinalt igazan szorakoztato
és igényes zenei betétekkel
tarkitott marionett el6adast
a konyvtar  Sajnos az
id6jaras nem tette lehetdvé,
hogy az el6re eltervezett
szabadtéren val6suljon meg W3
a program, de ez semmit |
nem vett el a Volgyhajo
Babszinhaz Hamupipdbke
produkci6jabol.

Tischnerné Téth Szilvia kényvtaros 6sszegzésképpen
elmondta, j6 lett volna, hogy ha tobben jonnek a
programokra, de bizik benne, hogy jovére nagyobb
érdeklédéd ovezi majd az eseményt. Fontosak ezek az
alkalmak, hiszen az olvasas fontossagat nem lehet
elégszer hangsulyozni.

A cél ezekkel a programokkal is, hogy a
figyelmet a konyvekre iranyitsak, a
gyermekeket pedig az érté
meseolvasasra-hallgatasra 6sztoénozzék.

Takdcs Orsolya



HORGASZ EGYESULET

Horgaszegyesiiletink majus 30-an tartotta meg
horgaszversenyét vezetGségi tagjai részére. A versenyen
meghivasos alapon lehetett részt venni. A rendezvényiink
célja, hogy versenyzési lehet6séget biztositsunk azok
részére is, akik a hagyomanyos versenyeinken rendezdi,
szervezbi feladatot latnak el, igy azokon versenyzotként
nem tudnak részt venni. A verseny sordn csak a
torpeharcsa fogasa szamitott bele az eredménybe, igy
nagyon érdekesen és izgalmasan alakult a verseny. Topp
tavi teriiletiink el6tti kis kopolydban vetették vizbe
horgaikat a versenyzdk. A mérlegelés végére Osszesen
mintegy 700 db-os torpeharcsa fogast rogzitettiink, igy
ennyivel kevesebb térpeharcsa , szennyezi” viziinket. Mivel
invazids halfajrél van sz6, természetesen ezek a kifogott
példanyok nem Kertiltek vissza a holtag vizébe! A versenyt
végét egy kiadds ebéddel és egy barati beszélgetéssel
zartuk! Az ebédrdl Miiller Sdndor gondoskodott egy izletes
csiilkos koromporkolt elkészitésével.

Sajnos a Dunan jelent6s arhullam levonulasa tovabbra is varat magara. A vizhidany érezteti hatasat a holtag
élévilagaban. Viz hidnyaban az ivéhelyek szarazon maradtak, igy az ivdsok elmaradtak, illetve csak nagyon kis
szamban, korlatozott helyen torténtek meg.

A ko6zépsé viztestiink vizkészlete is jelentds csokkenésnek indult a szaraz, aszalyos idének kovetkeztében Mivel a
vizteriilet természetes vizpotldsa a Duna alacsony vizallas miatt nem lehetséges, az Egyesiilet a Vizliggyel kozosen
mesterséges vizutanpotlast végzett ezen a teriileten. A Topp Horgasztd bejaréjanal 1évo bejaro ut, gat felett atemel6
szivattyl segitségével juttatott jelentds mennyiségli vizet a mederbe, ezzel biztositva a holtag kozépsdé rész
élévilaganak a nélkiilozhetetlen vizszint emelkedést, halaink biztonsagosabb életben maradasat!

Egyesiiletiink ismét sikeresen palyazott a MOHOSZ altal
kiirt eszkdzbeszerzési palyazaton. Az eredményes
palyazat kovetkeztében tovabb tudjuk béviteni a vizpart
karbantartasara rendelkezésre all6 eszkozparkunkat,
tobbek kozott egy agapritoval, a bozotvagoval és egy
lombfavéval. Nyaron megérkeznek eszkdzeink, amiket
azonnal hasznalatba is vesziink majd. Koszonjik a
palyazatot elkészitd vezetdségi tagjainknak a munkajat!

Horgaszviziink tovabbra az nagy népszeriiségnek
orvend, szinte az orszagos valamennyi tajarol érkeznek
horgaszok! Legnépszer{ibb halunk tovabbra is a busa,
mely jelentds vendéghorgdsz, napijegyes latogatot
eredményez!

Egyesiileti tagtarsainktdl is nagyon szép fogasokrol érkezett beszamolo, igy pl. 30 kg-os harcsafogas, és tobb darab,
20 kg-on feliili pontyfogas, hatalmas, kozel méteres csukafogas is igazolja horgaszviziink értékét!

Megyei szervezetliink a Hofesz vezetdségi versenyt rendezett jinius 20-an szombaton Etyeken. Egyestiletiinket
Schmidt Erné, Horvath Arpad és Horvath Zalan képviselte. Helyezést eztittal nem sikertilt elérniiik, a versenyen a
megszokottol eltéréen nagyon gyér fogasok mutatkoztak, valdszinlileg a tombol6 kanikuldnak is koszonheten.
Koszonjiik az etyeki horgasz egyesiiletnek a szokasosan nivos szervezést!

Egyesiiletiink tovabbi programjaival kapcsolatos informacidk az egyesiilet honlapjan, www.adonyeskornyekehe.hu,
valamint FB oldalan, az Adonyés Kérnyéke Horgasz Egyesiilet oldalon taldlhatéak meg!

]6 horgaszatot kivanok!

Miiller Gabor

Adony és Kérnyéke Horgdsz Egyesiilet,
AT titkdr



BORREND

BORASZ-VADASZ-HALASZ TALALKOZO, CSOKAKO

16. alkalommal Csékakd adott otthont az idei Fejér Varmegyei Borasz-Vadasz-Halasz Talalkozoénak, a Szent Donat
Borrend vendéglatasaban. 2009-ben az adonyi Duna-menti Szent Orban Borrend kezdeményezésére indult ttjara ez
az évenkénti barati taldlkozé, amely az6ta hagyomanyt teremtett. Felvidékrol, Dunaféldvarrol, Akasztorol, Soltrol,
Matészalkardl is képviseltették magukat boraszok, vadaszok. A Cs6kakdéi sportpalya boraszati, gasztrondmiai
kozpontta alakult a tavasz utolsé vasarnapjan.

A vendégeket a hazigazda Borrend vezetdje és a Polgarmester asszony is kdszontotte, aki kiemelte, milyen fontos az
Osszefogas és a hagyomanyok apolasa - ,egyiitt lenni, j6l enni-inni és kdzben nem elfelejteni, honnan jottiink.” Volt
tanc és zene, amelyrdl a Barkécaberkenye néptancegyilittes, Szavolovics Gabriella énekes, valamint az adonyi Bandy
Band fuvészenekar gondoskodott.

A f6zés terén sem maradtunk élmények nélkiil. Késziiltek kacsaztizas- és kakasherés porkolt, vaddiszné sukoroéi
modra, resztelt és siilt maj, siilt hal, tobbféle haldszlé, valamint birkaporkolt, vadporkoéltek, kemencés siiltek, langos,
palacsinta is. Minden f{6ldi jét késtolhattunk b&séges borok kiséretével. Mondhatni: ,Vadat és halat, s mi jo falat,
Szem-szajnak ingere..” jelen volt. Osszességében remek hangulati nap volt, ahol a hagyomanyok 4polasa,
kozosségépités is megfért egymas mellett finomabbnal finomabb nediik és étkek kiséretében. Jovore folytatas
Perkatan.

Az adonyi csapat a haza utjat, egy rovid kitér6vel a Sorédi Sz616hegyen, a TeraPia pincében zarta, Keszi Tamas
Borbaratnal. Ami egy napzar6 ,TeraPia” volt.

Zaré soraim: ,A bor a baratsag csendes nyelve.” ,A bor 0sszekoti az embereket, torténeteket mesél, és emlékeket
Oriz.” (Ismeretlen szerzo)

Lédeczi Gabriella — Kincstdrnok

SZENT ORBAN BORRENDEK TALALKOZOJA,HORGOS

Borrendiink junius 12-14. koz6tt a szerbiai Horgoson vendégeskedett. Idén a horgosi Szent Orban Borrend volt a
hazigazdaja az évente megrendezésre Keriil6, 6t Karpat-medencei, azonos nevii borrend talalkozéjanak.

Megérkezésiinket kovetéen hazigazdaink szeretettel fogadtak benntlinket, majd a szallas elfoglalasa utan ko6zos
vacsoraval kezd6dott a program. Itt valamennyi borrend kdszontotte a vendéglatokat és atadta ajandékat. Adonybol
egy gyonyori keramia, néhany szakacskonyv és egyéb, borrendiinkre jellemz6 ajandék keriilt Uj tulajdonosahoz. A
vacsorat kovetden kotetlen beszélgetés vette kezdetét, finom borok tarsasagaban. Vendéglatdink koran elkoszontek
a tarsasagtdl, hogy mindenki nyugovora térhessen, és kipihenten vehessen részt a masnapi programokon. Masnap
reggel ugyanis koran indultunk Zentara. A Vajdasag egyik legrégebbi telepiilését ma is jelentds részben magyarok
lakjak. Kivald idegenvezetés mellett megtekinthettiik a varoshaza épiiletét, ahol mélté emléket allitottak az 1697-es
zentai csatdnak, amely jelentls szerepet jatszott a torok uralom visszaszoritdsdban. A hangulatos kisvarosban
természetesen nem maradhatott el a Tisza-parti séta sem, majd ezt kovetéen visszatértiink Horgosra.

Délutan a borrend fennallasanak 15. évforduléjat iinnepeltiik, amelyhez tovabbi borrendek is csatlakoztak
Magyarorszagrol és Szerbidbdl. Az linnepséget kovetden kihirdették a XIV. Nagy Honi Borverseny eredményeit, majd
a nevezett tételekbdl kostolasra is lehet6ség nyilt. Vacsora el6tt a lakitelki szintarsulat harom kabaréjelenetet
mutatott be, majd kellemes muzsikasz6 mellett fogyasztottuk el a nap utolsé étkezését.

Masnap bucsut kellett venniink borrendi baratainktdl, de legkésébb egy év mulva ismét taldlkozunk, amikor Adony
lesz a rendezvény hazigazdaja.

Borrendiinket az eseményen Enyedi Norbert, Lédeczi Gabriella, Boldog Tamas, Schmidt Attila, Majer Béla, Orosz
Ferenc, Orosz Emese, Bagdi Miklds és Bagdi-Papanecz Beata borlovagok képviselték.

Bagdi-Papanecz Bedta - Nagykévet
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BORREND

A NAGY KOCCINTAS!

szimpatizaldkat sem.

2026. junius 28-an, vasarnap délutan extrém kihivasok kozepette tartottuk
meg idei Nagy Koccintas rendezvénytinket a m{ivel6dési haz altal szervezett
Nyari Fesztivdl zarénapjan. A héségriadé nekiink sem kedvezett, hiszen
sokan nem hagyjak el érthet6 okokbdl ilyenkor a hiivos szobat. De mint
tudjuk, minket nem olyan fabo6l faragtak, és szerencsére a veliink

A délutan kettd 6rakor indul6 rendezvény, a fak alatt fél haromtdl a Nyari
Fesztival fellépdjével a Monx egyiittes koncertjével indult be igazan. A
kastély park tobb mint 300 éves faja alatt tartott Nagy Koccintas 4 érakor a

meleg id6 ellenére, és a koriilményekhez képest jol sikeriilt. Nem hidba, a
felndtteknek hideg froccs, a gyerekeknek szorp jart. A védoital vigyazott rank, mi pedig egymasra. A koccintas utan
borrendiink hiiséges zenész baratai, a Bandy Band vette at a terepet, és az este hatig tervezett rendezvényt, majd hét

6ra magassagaban sikeriilt bezarnunk a j6 hangulat miatt.

Koszonettel tartozunk mindenkinek, legf6képp
annak a tobb mint 180 fének, aki az extrém
korilmények kozott mégis a mi
rendezvényiinket valasztotta. Tovabba nagy
koszonetiink a Balint Agnes Miivelsdési Haz
vezetdjének és dolgozdinak a program minden
fajta segitésében. Az utols6 nagy koszonet pedig
a Dod6 Hus Kft-t illeti, akiknek kdszonhet6en
nem langyos, hanem jéghideg italokat tudtunk
szolgaltatni vendégeinknek minden
koccintashoz és kortyhoz!

Boldog Tamds - Fépohdrnok

KREATIV HAZIASSZONY

SACHER-TORTA,AHOGY A HABSBURGOK
KESZITIK- TORTATURA VERZIO

Hozzaval6k: 8 tojas, 150g lakt6z mentes vaj, 150g cukor, 200g étcsokoladé,
150g miklos’ univerzalis lisztkeverék (gluténmentes), 1 csipet s6, 1 mk
gluténmentes stitépor, hazi baracklekvar

A tojasokat kettévalasztom, sargajat cukorral habosra kifehéritem, a fehérjét
kemény habba verem, majd a vajat az étcsokoladéval felolvasztom. A vajas
csokis keveréket a kihabositott sargajas keverékbe belekeverem, és ebbe
teszem a szaraz hozzavaldkat: liszt, siit6por, s6. A tojasfehérjét dvatosan
hozzakeverem, kivajazott tortaformaba 6ntom a masszat és 180 °-on kb. 40-
45 perc alatt megsiitom. Amikor kih{ilt a piskétdm harom lapra vagom és
forr6 baracklekvarral megkenem. Megolvasztom az étcsokoladét, olajjal
higitom és radntdm a torta tetejére és az oldalat is bekenem vele. J6 étvagyat
hozza!

Mesterné Kldri, a Habsburg csapat tagja
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UTICELUNK

PUNKOSDI UTUNK

A pilinkésdi  hétvégén négynapos kirdndulasra
indultunk Romadnidba. F§ uti célunk a Kazan-szoros
volt.

Az els6 megallonkon, Arad varosaban egy varosnézésen
vettiink részt. Régen jartam itt, azota 6riasi fejlédésen
esett at a varos. Csodalatos, viragos féutcan lathattuk a
varoshaza patinas épililetét. A régi aradi vértanuk
emlékmiive mar nem az a jelentéktelen oszlop, hanem
egy csodalatos szobor egyiittes méltd helyen, a varos
kézpontjaban talalhatd. Természetesen, elhelyeztiik a
tisztelet és emlékezés koszorujat a dics6 hsGsok
emlékhelyén.

Utunk hamarosan folytatddott szallashelyiink felé, ami
a patinas Herkulesfiird6n volt. A Cserna folyd volgyében
1évé meleg forrdsokat mar a rémaiak is ismerték.
Herkulesnek, aki a meleg forrasok istene volt
templomot és oltart emeltek itt. El6szor 1734-ben
fedezték fel, hogy j6 hatdssal van a koszvény
gyogyitasara.

Tatarczy Karoly nagyvallalkozéhoz kothetd
Herkulesfiird6 népszeriivé tétele.
Tatarczy 1854-ben a
Magyar Kiralyi

Kincstartol bérbe vette a
falutol délre esd tertiletet,
hogy itt épitse fel a
telepiilés balneoldgiai
létesitményeit. A 160
méter magasban fekvd
Herkulesfiird6 évi
kozéphoémeérséklete plusz
14 Celsius fok, mivel a
kérnyez6 magas hegyek
felfogjak az er6s széleket.
A tél enyhe, a nyar nem
forro, és az ég tobbnyire
deris. Gazdag és sokféle a névényvilaga, de itt taladlhato
Eurodpa leggazdagabb lepkegylijté tertilete is.

A miiemlék épiiletek tobbsége nagyon leromlott,
pusztulé allapotban van. Megnéztik a régi
fiird6épiiletet, ami ma muzeumként miikodik. Hat ez is
elég romos allapotban van.

[tt kiilon helyiségben taldlhatéak a meriilé kadak.
Tobbek kozott Sissi kiralyné fiirdékadja is. A patak
partjan talalhatéak a Kkiiltéri medencék, ahol a
gyogyvizben toltik idejiiket a gy6gyulni vagyok.
Csodalatos lehetett fénykoraban ez kis varos, de sajnos
hagyjak veszni ezt a sok értéket.

Este a szallas teraszarol csodaltuk a szép kilatast. Egyik
oldalon a sziklas hegyvonulat, masik oldalon a hazak
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tovében huzd6do erdék latvanya melengette sziviinket.

Masodik nap a kirdndulas egyik f6 uti célja, Orsova
kovetkezett.

Kiszallva a buszbdl
olyan latvanyban volt
résziink, ahogy mi nem
ismertiik a Dunét. Szinte
tengerparton  éreztiik
magunkat. Amultunk a
csodalatos  panorama
lattan. A kikotében mar
vart minket két hajonak
nem mondhat6 12-14
f6s motorcsénak.

A Duna egyik partjan
Szerbia masikon
Romania taldlhaté. Az
id6jaras (mint altaldban
mindig) kegyes volt hozzank. A lenylig6z6 Kazan-
szoros, a Déli-Karpatok és a Szerb- Erchegység kozott
fekszik. A kilenc kilométeres szurdokvolgy a Duna
legkeskenyebb és leglatvanyosabb szakasza, ahol a
foly6 150 méterre szlikil, és mélysége eléri a kilenc
métert.

A Kazan-szorosban
el6szor a grof Széchenyi
Istvan emléktablat
tekintettiik meg. O volt
a  folyamszabalyozas
megalmoddja.

A Kis - Kazan-szoros
bejaratnal magasodik a
dak kirdly, Decenbal
hatalmas, negyven
méteres sziklaba vajt
arcmasa.

o

A Nagy-Kazan-szorosban kanyarog a foly6 a
legmeredekebb sziklafalak kozott, amelyek mindkét
oldalon akar 800 méter magasra is nydlnak.

Veterani- és Ponicova - barlang: A meredek
mészkOszirtek természetes barlangokat rejtenek,
amelyek a viz fel6] vagy gyalogosan, a szarazfold fel6l is
megkozelithet6ek.

Az Al-Duna szabalyozasanak gondolatat grof Széchenyi
Istvin vetette fel, a terveket Vasarhelyi Pallal
készitették el. 1834- ben kezdték a munkalatokat, és
1896-ban adtak at a szabalyozott szakaszt.

Semmivel sem 0Osszehasonlithatd élményben volt
résziink. Ezt a csodalatos vizi utat, amig éliink, nem
felejtjiik el.



UTICELUNK

A kétoras hajout utan megnéztiik Orsova varosat és a
hegy tetején taldlhaté Szent Anna kolostort ahonnan
csodalatos a kilatas a Dunara.

A szallasra vezet6 uton megalltunk a Herkulesfiird6i
vasutalloméson. Ez is egy elhanyagolt, de nagyon
patinas épililet. Az élményekt6l boldog csapat dalra
fakadt, kiprébalva az épiilet akusztikajat is.

Este ismét tettliink egy bucsu sétat Herkulesfiirdén. A
fiirdé parkjaban draga Martikank szavalt nekiink egy
mindenki altal ismert verset: az Anyam tyukja cimiit.
Bucsuzoéul koérbefogtuk az 6s mamutfenydt, energiat
meritve bel6le. Igy bucsuztunk a varostél és a
csodalatos hegyektdl.

Harmadik nap Gyulafehérvar volt a kovetkez6 allomas.
Az érseki székesegyhaz, mas néven Szent Mihdly
Székesegyhaz, Romania legid6sebb és leghosszabb
katedralisa, amelynek déli harangtornya messzirdl
kimagaslik a varfalak mogiil. A templom belsé tere az
erdélyi torténelem kiemelkedd alakjainak végso6
nyughelye. Itt taldlhaté Hunyadi Janos kormdanyzo,
fivére és fia Laszld. Izabella kiralyné és fia Janos
Zsigmond, az elsd erdélyi fejedelem szarkofagja. A
Gyulafehérvari var felkeriilt az UNESCO vilagorokség
varomanyosa listdra. A varat harom sorfal védi, hét
bastyaja és hat ravelije (pajzs gat vagy kiils6 sanc) van.

Gyulafehérvart elhagyva Torocké felé vettiik utunkat.
Miel6tt még odaértiink volna megalltunk egy gyonyori
helyen fotézni. Ez még nem a Székelyké volt, de
hatalmas sziklak tortek az ég felé. Igazan kiilonleges
latvany volt szamunkra, akik nem hegyvidéken éliink.

Az utols6é éjszakat Torockén toltottiik, a Székelykd
labanal volt a szallasunk. Torockd 530 lakosu telepiilés
ebbdl 430 magyar ajku.

Este egy kozOs sétan vettiink részt, ahol Emoéke
bemutatta nekiink a falut. Utdna volt egy kiilénleges
talalkozé az unitarius templomban a lelkipasztorral.
Ismertette veliink a szadmunkra kevésbé ismert
unitarius vallast. Egy érdekes vilagnézetbe nyertiink
betekintést. Aki még nem jart Torockon, érdemes ide
ellatogatni, kiilonosen szép falucska.

Az lgyesebb tarsaink reggel részesei voltak annak,
ahogy kétszer kell fel a nap, és ezt a tobbiek szamara is
megorokitették.

Hazafelé utbaejtettiik a tordai sobanyat. Erdekes,
modern az eddig latott s6banyakhoz viszonyitva.

Utazasunk utols6é allomasa Nagyvarad volt. Nagyon
szépen felljitott varos tarult elénk.

A Sebes-Koros partjan allé palotak, a feltjitott var és a
dinamikusan fejl6d6 ipari zénak egyarant bizonyitjak,
hogy Nagyvarad tovabbra is Erdély és a Parcium
nyugati kapuja, ahol a torténelem és a jovd
harmonikusan talalkozik.

Gyorsan elszaladt ez a négy nap, de ismét nagyon sok
élményben, latnival6kban volt résziink.

Koszonom Emoékének és Jozsinak, hogy mindent
megtettek azért, hogy jol érezziik magunkat.

Csoportunk minden tagja elégedetten tért haza.

Barabdsné Vali

AJANLO

Baba-mama
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kor
Minden hénap 2. Csiitortok

Kovetkezé idé6pontok:
Aprilis 16
Majus 14
Janius 11

Szeptember 10
Oktéber 8

November 12 [

December 10

10:00-11. 30

Kisbabakea me

—

——
e

Helyszin: Adonyi Szocialis Kézpont Etkezés:
Kossuth L. utca 9.
Szecetettel vavlak!

Kisont Szalai 2560, Laktacios szaktanacsads
70/633 9258
e

2026. augusztus3 7h
m Helyszm Adony Kastélypark “

napi 2 étkezés (B
*

Jelentkezés és Informacio:
Kard Anitanal 0670/2859976

LARULEL MULL v %/
Szeretnél egy szuper csapat tagja lenni?
Kip 9

Tennél valamij6t a kézosségért?

Most itt a lehetdseg!

#2 ADONY! tF)USAGI EGYESULET

Lelkes dnkéntes segitdket keres!

@ J6 hangulat és Gj bardtok
(@ Izgalmas programok
) Kozbsségi éimenyek
(@ Hasznos tapasztalat

L mw -

Nem kell tapasztalat, csak lelkesedés es nyitottsdg!

@ 18-35 év kzbtt vagy
(@ Wyitott és lelkes vagy
(@ Szivesen segitesz

PROGRAMOK
- Kalandtira a Duna partra
€s az Adonyi Szdlohegyre
- Strandolds
- Budapesti kirandulds
- Ismerkedés Gj sportagakkal
5 - lgyességi feladatok
& - Emellett rengeteg sportolds “”

jatszéterezés,
szamhdbor;

9 irj nekiink iizenetet, és csatlakozz!




HIRDETES

% Datum Nap Rendel6 cime Rendel6 telefonszama
1. |Semmelweis-nap| Dunaujvaros, Vasm( Gt 10. 25/550-417
g‘ijlt > 4, szombat Dunaujvaros, Hold u. 1. 1. 2. 25/610-515
5: vasarnap Dunadujvaros, VasmU ut 10. 25/550-554
11. szombat Dunaujvaros, Vasm( ut 10. 25/550-416
12. vasarnap Dunadujvaros, VasmU ut 10. 25/550-554
18. szombat Dunaujvéros, Vasm( ut 10. 25/550-415
19. vasarnap Dunadjvéros, Vasmd Gt 10. 25/550-416
25. szombat Dunaujvaros, Pet6fi S. u. 1. 25/286-116
i i 26. vasarnap Dunaujvéros, Vasm( ut 10. 25/550-415

Felhivjuk figyelmét, hogy a fogaszati ligyeleti beosztas - az ligyeletet ellaté fogorvosok egymas
kozotti cseréje miatt - médosulhat, de legfeljebb az ellatas helyszinében lehet valtozas.
Az Ugyeletben bekdvetkezd esetleges valtozasokrol idében tajékoztatjuk az érintetteket.

Az Ugyelet 7.00-13.00 6raig tart a fenti napokon és helyszineken.

el hezdsdik,

de a c2lhoz esak az éx oda, aki nem fel.

N sizttesd a joodt, ment a tevmészet sem siek,

méqis minden :./u[z]u’t ::Z«'.vs'r.}zi. [Lao-cs/

2015-2026

) miéat indult el

(

STYX
Kegyelet Kft.
ANYAKONYVEZES
TEMETKEZESI KELLEKEK
ELHUNYT SZALLITAS
(KULFOLDROL IS, KULFOLDRE IS)
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS
SIRASAS
RAVATALOZAS
TEMETES
KOSZORURENDELES
SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS

ELERHETOSEG
2457 ADONY, ZRINYI U. 80.
TEL.: +36 25 271 080
+36 30 607 1310
EJJEL - NAPPALI UGYELET

Adonyi Ujsag
helyi kozéleti és informacios havilap
alapitotta:
Adony Varos Onkormanyzata 2016.

Kiad6:BAMHK
2457 Adony, Rakdczi u. 28.

ISSN 3004-0248
Fészerkeszt6: Takacs Orsolya
Nyomdai el6készités:
Varsanyi Sara Andrea

Fotd: Kovacs Krisztina, Freepik,
Facebook, Heged(is J6zsef
Elérhet6ség:
+36 70 673 1566
adonyiujsag@bamhk.hu
www.bammhk.hu/kiadoi-tevekenyseg/
adonyi-ujsag/

Nyomdai munkak:
EFO Kiad6 és Nyomda Kft.
2440 Szazhalombatta, Nyomdasz u. 4.
késziilt 1400 példanyban

Kéziratot nem 6rziink meg, és nem adunk vissza,
azok szerkesztésének jogat fenntartjuk!

DanTech

SOLUTIONS KFT

-
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& +36 20 444 7633
@ dande krisztian@dantech.hu




