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VEREDBEN VAN A SEGITSEG

A vér nélkiilozhetetlen a raszorulé
betegek gyogyitasaban, az
életmentésben, A tudomany mai
allasa szerint a vér semmi massal
nem potolhatd, mesterségesen
nem eléallithat6, csak véradassal
potolhatd. A hazai egészségligyi
intézmények ellatdsa éves szinten
nagysagrendileg 390 000
véradassal Dbiztosithatd, igy a
folyamatos, biztonsagos ellatashoz
- munkanapokra lebontva - napi
1600-1800 véradora van szikség..-
olvashaté az Orszagos Vérellatd
szolgalat oldalan.

A véradas soran levett vérbol
elallitott legrovidebb lejarata
vérkészitmény (trombocita
készitmény) csupan 5 napig
haszndlhat6 fel, ezért nagyon
fontos, a véradasok
folyamatossaga, A levett vérbdl
plazma, vorosvérsejt és
vérlemezke készil, igy egyetlen
alkalommal haromféle életmentd
készitményt kaphatnak a raszorulo
betegek.

Ezért szoktak azt
mondani, hogy adj vért
és ments meg 3 életet.

A miivel6dési hazban most mar
sZEép hagyomany, hogy
rendszeresen lehetGséget
biztositunk a véradasra.

Héalasan koszonjilk mindazoknak,
akik julius 16-an aldoztak arra az

idejiikbol, hogy eljojjenek hozzank
vért adni és ezzel életeket
mentsenek! Készonjiik az Adonyi
Rendororsrél  Mata-Nagy  Enikd
fotérzsérmesternek és Horvath
Istvan alezredes urnak, hogy jé
példaval jartak el! Koszonet a
hétkoznapi hdsoknek!

Takdacs Orsolya




ISKOLA

KESZULODES AZ U] TANEVRE

Még néhany nap hatra van az iskolakezdésig és az iskola éptletében r - r

csendesek a folyosok, mégis lazas munka folyik, hiszen a nevelést-
oktatast segité munkatdrsak azon dolgoznak, hogy az épiilet
felfrissiiljon a nagytakaritas soran. Néhany tanterem sziildi segitséggel
felujitasra kertlt a nyar soran, kdszonet mindenkinek a segitségért.
Igyekszink mindent megtenni azért, hogy a szeptemberi
iskolakezdésre minél baratsagosabb kornyezet varja a gyerekeket.

Szeptember 1-én, 8.00-kor TANEVNYITO UNNEPELLYEL megkezdjiik
a 2026/2027-es tanévet. Varunk minden kis és nagy didkot sok

szeretettel.

Ugyanezen a napon még két fontos eseményre szeretnénk felhivni a figyelmet:

16.00-kor MUVESZETOKTATAS tanévnyité sziil6i értekezlet a kovetkezé tanévre beiratkozott novendékek és

sziileik részére.

17.00-kor az ELSO OSZTALYOS tanité nénik tartanak sziléi értekezletet az iskolaban.

Tovabbi hireinkrél és programjainkrdl a jévében is tijékoztatni fogjuk az olvaso kozonséget.

Flisi Gyoéngyi

KOZLEKED] OKOSAN!

Még javaban tart a nyar, de észre sem vessziik, és mar itt
kopogtat a szeptember és vele az iskolakezdés. Minden
évben visszatéro téma a biztonsagos kozlekedés a tanév
induldsakor. A Fejér Varmegyei Rendorkapitanysag
tajékoztatasa alapjan a tanévkezdés id6szaka fokozott
veszélyeket rejt a kozuti kozlekedésben, kiillondsen a
gyermekekre nézve. Sziikséges, hogy a jarmiivezetok
felkésziiljenek az elmult hénapoktdl jelentdsen eltérd
szeptemberi kozuti forgalomra, az 6szi idészakkal jaro
specialis kockazatokra. A tanévkezdéssel egyidejiileg a
forgalomban részt vevd gépjarmivek szama is
ugrasszeriien megno. Jellemzéen a reggeli iskolakezdés
idején és a délutani idészakban az utak zsufoltta valnak,
igy az autésokat érintd kozlekedésbiztonsagi kockazat
is fokozadik.

A kozlekedési balesetek elkeriilését
segitik az alabbi tanacsok:

Azon az aton Kkisérjiik rendszeresen iskolaba a
gyermekiinket, amelyen kés6bb egyediil jar majd!

Ne a legrovidebb, hanem a legbiztonsidgosabb utat
valasszuk! A kozlekedési szabalyok betartasaval
mutassunk példat gyermekiinknek!

Ugy inditsuk ttra a gyermekiinket, hogy sietség nélkiil
az iskoldahoz érhessen! A rohanas figyelemzavart
okozhat, mely balesetveszélyes és a kozlekedésben
nincs helye.

Tobbszor gyakoroljuk gyermekiinkkel az atkelést a
bonyolultabb keresztez6deésekben, a kozlekedési
szabalyok gyakorlat kbzben rogziilnek!

A gyermekre ne az Ut masik oldaldan varjunk,
elkeriilendd azt, hogy meglatva minket figyelmetleniil
rohanjon at az ittesten!

Ha lakott teriileten kiviili kézutat is igénybe kell vennie,
feltiné vagy fényvisszaverd ruhadarabot viseljen a
gyermek, amelyet a kozlekedés tobbi résztvevije kell6
tavolsagbol észlelhet!

Gyermekiinkkel valé kozlekedéseink alkalmaval
életkori sajatossagainak megfeleléen magyarazzuk el
neki a legfontosabb kodzlekedési szabalyokat és a
jelz6tablak jelentéseit!

Ha utasként szallitjuk gyermekiinket, a passziv
biztonsagi eszkozok hasznalatat koveteljik meg,
életkori sajatossagoknak megfeleléen hasznaljuk a
gyermekbiztonsagi rendszereket!

(forrds: police.hu)
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SVAB HIiREK

KEKBE OLTOZOTT EVSZAZADOK

Egy igazan kilonleges ,kékfestd” délutant tolthettek el
Adony Viros Német Nemzetiségi Onkormdnyzatanak
szervezésében a miivel6dési hazban.

A kékfestés hagyomanya felkeriilt az emberiség
szellemi kulturalis orokségenek reprezentativ listajara.
A dontést 2018-ban hozta meg az UNESCO Szellemi
Kulturalis Orokség Kormanykozi Bizottsaga. A kozos
felterjesztés elkészitésében Magyarorszag mellett

Németorszag, Ausztria, Csehorszdg és Szlovakia vett
részt. A multinacionalis jelolés lehetfséget teremtett a
kékfestok és a szakért6k szamdra az egylittmikodés
elmélyitésére, melynek eredményeként elkotelezték
magukat a kozos 6rokség megorzése irant.

A festdmesterség elterjesztése  Eurdopaban a
flamandokhoz kothetd, akik mar a 8. szazadtdl
folytattdk a mesterséget. A legkorabbi fest6céh 1208-
ban Bécsben jott létre, mig Magyarorszagon el6szor
1608-ban kezdte meg miikodését. A 20. szazad elején
kozel 400 mihely m{ik6dott a torténelmi Magyarorszag
tertiletén.

Bar a szakma iranti kereslet
csokkent, Magyarorszagon jelenleg
még 5 csaladi manufaktura 6rzi ezt

az évszazados tudast, és keészit
egyedi textiliakat.

Hazankban egyediilallé moédon a kézi és a gépi
technolégia egymdas mellett, parhuzamosan maradt
fent.

Szab6 Pajer Loretta elndk elmondta: ,Nagy 6rom volt
latni, hogy ennyien ellatogattak rendezvénytinkre juilius
11-én, ahol a Gy6ri Kékfest6 Miihely vezet6i, Toth I11diké
népi iparmiivész és Gerencsér Zsolt, a Népmiivészet Ifju
Mestere ismertették meg a kozonséggel a magyar
kékfestés tobb mint 120 éves hagyomanyat. Az érdekes
el6adast kovetéen a  résztvevok maguk is
kiprobalhattdk a mintazas fortélyait: egyedi mintakkal
diszitett vaszontaskakat és tolltartokat készitettek,
valamint kékfest6 anyagbodl késziilt madarkakat
alkottak. Szeretném megkoszonni Téth Ildikénak és
Gerencsér Zsoltnak, hogy elhoztik Adonyba ezt a
kiilénleges mesterséget, és élményekkel gazdagitottak
a kicsiket és a nagyokat egyarant. Koszonjik
mindenkinek, aki veliink tartott!”

Takdcs Orsolya



BORREND

SZEKSZARDI SZAKMAI KIRANDULAS

A bor mindig jé apropé arra, hogy osszehozza az
embereket. Eztttal Szekszard adott otthont egy olyan
napnak, amelybdl élményekkel, 1ij ismeretekkel és sok
mosollyal térhettiink haza.

Erre a kozos élményre indult utnak kozel Gtvenfos
csapatunk 2026. julius 18-an, amikor ismét elérkezett
borrendiink éves szakmai kirdnduldsanak napja. A
kellemes kora reggeli idében sétaltunk a széléhegyi
buszmegallo felé, ahol buszunk mar vart rank. Kis
csapatunk hamar o0sszegytilt, majd elindultunk a
varosba, hogy borrendi tagtarsaink és borkedvel6
barataink is elfoglalhassdk helyliket, és kezdetét
vehesse a rank varo6 egész napos program.

Egy rovid dunaféldvari kitéré utan, ahol harom kedves

tarsborrendi  vendégiink  csatlakozott  hozzank,
megérkeztiink Szekszardra. A Wosinsky Mdr Megyei
Muzeumnal talalkoztunk idegenvezetdnkkel, hogy
megismerhessiik e gyonyorii kisvaros torténelmét és
kulturalis 6rokségét.

Bar Szekszard nem tartozik hazank
legnagyobb varosai koézé, mégis
szamos jelentdés torténelmi
személyiség, mivész és ird
szildévarosa.

Tobbek kozott Garay Janos, Babits Mihaly, Mészoly
Miklos és Farkas Pal neve is szorosan osszefonodott a
varossal.

A varosnézést a Babits Emlékhazban - illetve a mellette
talalhato Séd Sorozdben - zartuk. Néhany perces sétat
kavetben, a szekszardi Nagyboldogasszony
Foszékesegyhdz szomszédsagaban talalhaté Garay
Elménypincében vart benniinket az els6 borkéstold. A
helyszin kiilonlegessége, hogy nem egyetlen boraszatot
mutat be, hanem a szekszardi borvidék szamos
pincészete képviselteti magat itt, rendkivil széles
vélasztékot kindlva az idelatogatoknak. Ot igazan kivalo
tételt kostolhattunk, Mészaros Pal chardonnay
pezsgdjével kezdve egészen a Takler Pince 2021-es

Bikavéréig. FErdekesség, hogy a ,bikavér” kifejezést
Garay Janos hasznalta el6szor 1846-ban, Szegzardi
bordal cimii versében. Napjainkban a bikavér
hivatalosan a borvidéken termelt meghatdrozott
kékszolofajtak hazasitasabol készitett vorosbort jeloli.

Masodik allomasunk és egyben ebédiink helyszine a
Schieber Boraszat volt, a szekszardi Baranya-volgyben.
Megérkezésiinket  kovetden ittt is  pezsgével
koszontotték tarsasagunkat, méghozza egy
chardonnay-pinot noir hazasitasabdl késziilt méthode
traditionnelle tétellel. A brassoéi sz(izpecsenye mellé a
boraszat finomabbnal finomabb borait kdstolhattuk. A
pincészet nagy hangsulyt fektet a terroir-szemléletre,
vagyis arra, hogy boraikban minél hitelesebben jelenjen
meg az adott d(ilé6 és termdéhely karaktere. Az ebédet
kotetlen beszélgetés és szakmai eszmecsere kovette a
pincében, ahol tovabbi kivalé borokat ismerhettiink
meg. Bar kozel harom orat toltottink itt, igaznak
bizonyult a mondas: j6 tarsasagban gyorsan telik az idé.
Hamar elérkezett a bucsu pillanata, és tovabbindultunk
a nap utolso, illetve eredetileg utolsonak tervezett
allomasara.

A kozeli Vida Csaladi Pincében egy szintén ot tételbol
allé prémium borsor mellett az id6sebb Vida Péter
lebilincselé el6adasat hallgathattuk meg. Nehéz
eldonteni, hogy mi nyujtott nagyobb élményt: a kivalo
borok vagy a hozzdjuk flizott ismertet6k és csaladi
torténetek. Egy azonban biztos: mélté befejezése volt ez
szekszardi kirandulasunknak.

A korabbi évekhez képest valamivel korabban
indultunk vissza Adonyba, am egy hirtelen otlettdl
vezérelve meghivast kaptunk dunafoldvari
baratainktél. Eziton is szeretnénk koszonetet mondani
Janoshazi Péternek és feleségének, akik spontan maodon
is fantasztikus vendéglatasban részesitettek egy kozel
otvenfos tarsasagot.

Elményekkel telve tértiink haza Adonyba.

Szekszard ismét megmutatta, miért
tartozik Magyarorszag legismertebb
borvidékei koze.

Koszonetliink idén sem maradhat el Adony Varos
Onkormanyzata felé, hiszen tdmogatasuk nélkiil nem
tudnank ilyen kedvezo feltételekkel megszervezni ezt a
kirandulast az érdekl6d6k szamara.

Jovére merre? Talan Zala, talan Tokaj... ki tudja. Egy
azonban biztos: még rengeteg felfedezésre vard
borvidék, pincészet és kozods élmény var rank.

Bagdi-Papanecz Bedta - Nagykévet

§



KERDEZZ - FELELEK

MULTIDEZO A SZOCIALIS KOZPONTBAN

Nagy sikerli rendezvénysorozat zajlott a Szocidlis
Kozpontban, melynek egyik fészereplojével Ignacz
Ildikéval mar olvashattak interjit, most Supliczné
Szab6 Zita intézményvezetdt kérdeztem ennek a
kezdeményezésnek a
tapasztalatairol.

létrejotterol, annak

Ha elhangzik ez a két sz6 multidézé pillanatok,
mindenKi egy Kicsit boldog nosztalgiaval gondol az
elmult évekre. Mirél is van sz6 tulajdonképpen?

Az esemény lényege a ma Adonyban él6 id6sek
felkutatasa és megnyerése a program
megvaldsitisahoz. Az alapotlet Satorné Miiller Eva
gondoz6tél szarmazik. Az idések élettorténetének
el6zetes meghallgatisaval és szamtalan csaladi fénykép
attekintésével, keretbe foglalni a bemutatni kivant
fontos személyeket, a csalddot, helyszineket és
eseményeket.

Minden projektnek, otletnek van egy célja, az, ami
miatt az adott kezdeményezés létrejon, mi volt ez
ebben az esetben?

Szerettilk volna kozosségi élményt nyujtani, azt
megtartva és épitve elérni az itt €l6 fiatalabb
generacidkat is. Fontos szempont volt, és azt gondolom
mindig az, hogy az idosek emlékeib6l maga a
torténelem ismerhetd meg a sajat és csaladjaik sorsan
keresztiil.

Hogyan élted meg te személyesen ezeket az
alkalmakat?

Szamomra ez egy rendkiviil izgalmas, érdekes formaja
a mult felidézésének, atélésének.

Igazan szivmelengetdé volt latni, és
érezni, hogy milyen kiildnleges
atmoszféraja, hangulata volt
ezeknek a talalkozasoknak, amik
kialakultak az eldadd és a
hallgatésag kozott.

Semmivel 0ssze nem hasonlithaté és azt gondolom

potolhatatlan kapcsolédas ez a multtal emberi
sorsokon keresztiil.

Kik voltak a vendégeitek ezeken az alkalmakon?

Elsé alkalommal a telepiilés egyik legidésebb lakdja
Berkes Gyorgyné, Erzsike néni mutatta be az dsszeirt
emlékeibdl és fényképeibdl a II. vilaghaboru és a
haborit kovet6 idészak alatti életét, csaladjat. Miutan a
résztvevok szintén a telepiilésen élok, tobbiik tudott az
elmondottakhoz sajat élménnyel, informacidval
kapcsolédni. igy az el6adas utan kialakult beszélgetés a
régi torténetek megosztasatoél, a kozos, régi ismerdsok
felidézéséig sok mindent hozott magaval.

A masodik rendezvényen Adony ismert személyisége
Ignacz 1ldik6, a telepiilésen régéta él6 csaladok
leszarmazottja beszélt a maga altal valogatott képek
alapjan a szarmazasarol, Gsei életérél. Az elsd
informacioéi mar az 1700-as évekig nyultak vissza.
Nagyon érdekes volt hallani, milyen szerteagazo,
gazdag életutak voltak ebben a népes familidban, ahol a
csaladnak tébb aga is mar évszazadok ota élt a
telepiilésen.

Harmadik megtartott eseménytinkon Stéfelyné Ida néni
és testvére Nellike vallalkozott arra, hogy bemutassak
életutjukat. A haboras évek alatti embert probalé
kiizdelemrél szo6lé beszamold szivszorité és egyben
megindito is volt. A csalad kitartasa, akarata a nehéz
koriilmények kozott mégis remek embereket sziilt. A
testvérpar a sajat életiik elmesélése mellett arra is
vallalkozott, hogy bemutassa Adony azon utcajat, ahol
az iparosok haza sorakozott a Bajcsy-Zsilinszky utcat.
Ebben az utcaban éltek 06k is és igy az
ismeretatadasukat sajat élményelbdl tették.

A e I

Mik az eddigi tapasztalataitok, hogyan értékelnéd a
programokat?

Osszességében az eddig megtartott eldadasok /

titokban reménykedve/ de meégis nagy
meglepetésiinkre nagy sikerrel valosult meg. Rokonok,
baratok, ismer6sok vagy éppen szomszédok taldlkozé
helyévé valtunk a rendezvények kapcsan. Az el6adék
fantasztikusak wvoltak, nagyon értékes képanyaggal,
csodalatos emlékekkel és leny(igoz6 meméoriaval vettek
részt. Nagyon koszonjiik nekik eziton is az emlékezést,
id6utazast, a kapcsolédast mult és jelen kozott.
Szeptemberben folytatjuk, figyeljék felhivasainkat!

Takdcs Orsolya



KONYVTAR

KLANOK FOLDJE - WHISKY, HABORU ES EGY ELKEPESZTO KALAND SKOCIA TAJAIN W e
AZ OUTLANDER SZTARJAIVAL e i e
(Sam Heughan, Graham McTavish) KLANOK FOLDJE

Whinky, hilx

Két férfi. Egy orszag. Es egy csom6 whisky.
Csatlakozz az Outlander-sorozat féhdseihez!

Sam és Graham egy kiillonleges utazasra var, ahol a két skt férfi egyiitt barangolja be a
nyers szépség, a koltészet, a viszdly, a zene, a torténelem és a haboruk foldjét.

A kiilénos baratok Skocia szivében, Glencoe-ban kezdik utjukat, és onnan egészen
Invernessig és Culloden csatateréig utaznak. Utkozben szamos kalandot élnek at és
kiilonféle felfoldi figurakkal ismerkednek meg. Ebben a baratsagrol, 6nmaguk
megismerésérdl és nem kevésbé a whiskyrél szolé torténetben felfedezik sziil6foldjik 3, Y
sokszin{iségét, gazdag torténelmét és kultarajat. T Ty

-

Felnotteknek ajanljuk!

A VATTACUKOR ILLATA
(Békési Erika)
ekisl Erika _ Sarival, a cserfes, életvidam kislannyal A Mama kéténye cimil konyvben

talalkozhattunk el6szor, aki szabadidejében mar a nagymamajahoz, Mamihoz jar, vele
sz0szmotol a haz koriil, és hallgatja a tOrténeteit, Mamival és Sarival egyiitt
felidézhetjiik a nem is olyan régmultat: éneklést az Orsgytilésen, csekkfeladast a
postan, vasarlast a kis trafikban, ligyintézést a Patyolatban. A vattacukor illatat a déli
héségben, végtelen nyari napokat a strandon, indidnosdit az unokatestvérekkel,
fillérek szamlalasat, szorpkészitést, bananért valé sorban allast. Mindazt, ami
hozzatartozott a zart, ugyanakkor Sari szdmara vidam és gondtalan nyolcvanas évek
vilagaban megélt gyermekkor szinességéhez,

A kotet a szerzd Merités-dijas kordbbi kotete, A Mama koténye folytatasa.

CUKRASZBOLT A NARANCSFAHOZ
(Mérk Leondra)

1664 decemberében ilstokos tinik fel az égen Amszterdam folott. Az emberek
riadtan talalgatjak, mit jovenddl: balszerencsét hoz-e, vagy azt igéri, hogy a
pestisjarvany sujtotta varos lakéinak sorsa végre jobbra fordul.

A varoshéza el6tt osszegyiilt tomegben amulva koveti az égi jel utjat Maaike, a
tésztam(ves lany is, aki egy fajdalmas csal6édas utan tallt 0j otthonra a nagynénje
hazaban. Kis boltjuk, A narancsfahoz cimzett csemegesiitode egyarant menedéket
kinal a tél hidege és a sziv fajdalmai ellen.

Mikozben a varos Szent Miklés tinnepére késziil, és a levegGt betolti a spekulatius
keksz fiiszeres illata, 0j vasarld tlnik fel a cukraszboltban. Hendrik éveken at a Kelet-

Indiai TArsasag hajéorvosaként jarta a vildgot Azsiatél Amerikaig, de egy stlyos MORK LEONGHRA
betegség és egy varatlan 6rokség miatt Gigy dontott, Amszterdamban kezd 4j életet. Culeraszbol
Eloszor csak gyerekkora izeit keresve nyit be a narancsfa jele alatti lizletbe, am a ??G?’(ﬂl(’éf&][@i’
amikor egy el6keld paciense megbizasab6l nyomozni kezd egy mérgezéses eset ] .

tgyében, Ujra keresztez6dnek ttjaik Maaikéval. El tudjak-e feledtetni egymassal a
muiltat? Es valéban ersebb-e a szeretet a halalnal?
A Kkotet kiilonlegessége, hogy a 17. szazadi Hollandiaba vezetd torténetet a holland aranykor ma is elkészithetd,
kedvenc siiteményreceptjei egészitik ki, az almas pitétol a marcipangytimolcson és a palacsintan at a szirupos
ostyaig.

Forras: libri.hu



HITELET

AZ EUCHARISZTIA IX.

Sok szeretettel koszontom a Kedves Olvasokat az

Oltariszentségrél — szo6lo, tematikus  sorozatunk
kilencedik részében. Legutobb Karthagéi Szent

Cipridnusz plispok és vértani alakjat és tanitasat
idéztiik fel, aki megmutatta szamunkra, hogy a sok
bluizaszembél és sz6l6szembdl egyetlen kenyérré és
borra formaléd6é Oltariszentség az Egyhaz belsd
egységének és a hivok kozosségének a legmélyebb
forrasa. Most, ahogy haladunk eldre a keresztény okor
évszazadaiban, a 4. szazad masodik felébe, a
Jeruzsalemi Egyhdz életébe 1épiink be, és Jeruzsalemi

OF

JERUSALEM

Szent Cirill korédban, a konstantini
fordulat utan az Egyhaz kiilsé
kérilményei gydkeresen
megvaltoztak: a véres ildozések
idészaka veget ért, s tomegek
indultak meg a keresztség felé.

Ez a gyors novekedés azonban magaban hordozta azt a
veszélyt, hogy a hivék a szentségeket feliiletesen,
pusztan kiils6 ritusként élik meg. Ugyanakkor feliitotte
a fejét az arianizmus is, mint tévtanitas. Az arianusok
tagadtak Krisztus teljes és orok istenségét, s ezaltal
magat a megvaltast és a szentségek mélységét is
megingattak.

Cirill ptispoki szolgalatabol, annak 38 évébol tizenhatot
toltott szamiizetésben az arianusok intrikai miatt. De
nem adta fel a kiizdelmet. Cirill piispok lelkipasztori és
teologiai valasza, illetve valaszai ezekre a kihivasokra a
hires Miisztagogikus katekézisei voltak. A ,,miisztagbgia”
sz0 jelentése: bevezetés a titkokba, a szentségek
mélyebb megértésébe.

Jeruzsalem piispoke a szentaldozashoz jaruld Gjonnan
megkeresztelteknek  tanitotta, hogy amit a

szentmisében latnak, az nem kozonséges kenyér és bor,
még ha a testi érzékszervek azt is mutatjék. Cirill igy

intette hiveit: ,Ne tekintsd tehdt a kenyeret és a bort
puszta elemeknek, mert azok az Ur kijelentése szerint
Krisztus teste és vére. Ha az érzékszerveid mdst
mondanak is, a hit tegyen téged szildrddd.”

A jeruzsalemi plispok tanitasaban az atvaltoztatds (a
mai teol6giai kifejezéssel élve: az atlényegiilés,
transzszubsztanciacio) valésaga kozponti helyet foglal
el. Ahogyan Jézus a kanai menyegzon a vizet borra
valtoztatta, Ugy valtoztatja at a Szentlélek ereje a
kenyeret és a bort Krisztus val0sagos testévé és véreve.
Cirill gyonyori képpel irja le, mi torténik a
szentadldozasban: a hivé ember ,krisztushordozova”
valik, mert Krisztus teste és vére szétarad tagjaiban,
egyesiilve egész emberi mivoltaval.

A modern  pszicholégia és az emberi
megismeréstudomany is megerositi: az emberi
tapasztaldas nem 4ll meg a puszta érzékszervi
benyomasok szintjén. Az ember lényegi sziiksége, hogy
felismerje a lathaté dolgok mogott rejlé mélyebb
értelmet, a lathatatlan val6sagot. A puszta fizikai
ingerek 6nmagukban nem adnak végsé valaszt a 1élek
belsd keresésére.

Ahogyan a szocialpszichologia tudomanya kimutatja,
hogy a mély emberi kapcsolatok sem pusztan a kiilso
formakban, hanem a belsé bizalomban és az egymasra
szant figyelemben gyokereznek, Ggy az emberi sziv
belsé megerdsitéséhez is elengedhetetlen a lathat6
jelek mogott  jelen 1évé, megtarté  valosag
megtapasztalasa. Cirill pontosan erre mutat ra: az
Oltariszentségben Isten tullép az érzékszerveink
korlatain, és a hit altal adja meg a léleknek azt a biztos
alapot és ert6forrast, amelyre a mindennapok
kiizdelmeiben tamaszkodhatunk.

Amikor tehat szentaldozashoz
jarulunk, Jeruzsalemi Szent Cirill
tanitasa nyoman lépjiink oda
alazattal és él6 hittel az
oltarhoz!

Ne csupan a szemiinknek higgyiink, hanem legyen erds
az Istenbe vetett hitiink, tudva azt, hogy az Elet
Kenyerét magunkhoz véve valoban Krisztus hordozdiva
valunk a vilagban.

Kivinom mindnydjuknak, hogy a szentdldozas
pillanatadban mindannyian megérthessiik és atélhessiik
ezt a felemeld, atformalo szentségi talalkozast!

Arany Ferenc
plébanos atya




HORGASZ EGYESULET

Ez év julius honapja a h6ségrol, az orszagos aszalyrol és az ennek kovetkeztében
kialakult vizhidnyrél szélt, szdl egyesiiletiink életében. A Dunan kialakult
rekordszintet megkozelitd kis viz nagyban befolyasolja napjainkat. Adonyi mércén
nézve, a valaha mért eddigi legalacsonyabb vizallas 2018.10.25-én volt minusz 61 cm-
es értékkel. Jelen sorok irasakor minusz 56 cm a meért vizallas, igy a rekordtol
mindossze 5 cm apadas valaszt el minket. A meteorologiai elorejelzéseket latva és a
nyar nagy részének még elottiink allasa miatt, az elébb emlitett adatokat dtgondolva
(6sz kozepére, végére esett az eddigi legalacsonyabb szint) nagy biztonsaggal
kijelenthetd, hogy még az idén sajnos megddntjiik a negativ vizallas rekordjat. ( A cikk
irdsa utan, annak leadasi pillanataban mar megdélt a legkisebb viz rekordja.)

Mit is jelent ez egyesiiletiink, kezelésiinkre bizott vizeink és a vizi él6vilag életében?

Az apaddé, héségben tartdsan alacsonyan alldé viztestek gyorsabban
melegednek, minél inkabb emelkedik a hémérsékletiik, annal inkabb
kedvezétlenebb feltételek alakulnak ki a vizi élévilag szamara.

A hidegebb viz tobb oxigént tud megkotni, a meleg viz oldott oxigéntartalma csokken. A melegebb viz és a
szervesanyag tartalom miatt algasodas kezd6dik, ami éjszaka, a novények légzése miatt drasztikusan lecsokkentheti
az oxigéntartalmat. Ejjel nem torténik a fény hidnya miatt fotoszintézis, a névények nem termelék, hanem oxigén
fogyasztok lesznek. J6l mutatja ezt a hatast Topp tavi parkoldnk melletti sekély teriiletiink, ahol a sulyom novény
vizfelszini boritasa miatt a nappali leveg6termelés is korlatozott, hiszen a felszinen elteriilé névények gatoljak a fény
vizbe jutasat. Ennek hatasara alakult ki egy kisebb elhullas. Az oxigéntartalomra legérzékenyebb keszegek jelezték
el6szor a problémat. A hajnali keszeg elhulldsra azonnal reagalva tizembe helyeztilk a MOHOSZ tamogatassal
vasarolt vizmindség javitd géplinket és folyamatos vizforgatassal igyekeztiink tobb leveg6t juttatni halainknak. A
forgatasnak meglett az eredménye, az elhullds megdllt, a vizfelszinen pipal6 keszegek eltlintek. A beavatkozassal
parhuzamosan felvettiik a kapcsolatot megyei szovetségiinkkel a HOFESZ-el, valamint a megyei halaszati hatésaggal,
halmentdé kényszerhalaszat tigyében. Hat6sagi engedéllyel a parkolé melletti részb6l egy lehalaszassal a Topp t6 déli
részébe sikertilt sok aprébb keszeget athelyezni. Szerencsére egy hiivosebb periédus kezdédott az id6jarasban,
reggelenként lehill a levegd, igy egyelére tovabbi elhullasok nem varhaték. Folyamatosan figyelve vizeinket, a
hatésaggal és a megyei szovetséggel egylitt beavatkozunk egy esetleges Ujabb nehéz helyzet esetén. Koszonom
megyei vezetdink és a hatdsag segitségét, tamogaté hozzaallasat a kialakult helyzethez.

A KDTVIZIG vizhidny elleni védekezési késziiltség keretén beliil végzett,
okologiai célt vizpdtlasa nélkill kozépsd viztestiink is bajban lenne.
Szerencsére a vizpdétlassal megemelt szint stabilan tartja halainkat,
rengeteg ponty, karasz, keszeg és ragadozoé hal, a teljes vizi 6koszisztéma
biztonsagban érezheti magat a szivattytzassal bejuttatott vizben. Eziton
szeretném megkoszonni a viziigynek és a vizpotlasban résztvevo
szakembereknek segité munkajukat! Nagy Dunaval osszekottetésben 1évo
teriileteinken nem tapasztalhat6 oxigénhiany, a torkolatokon keresztiil a viz
frissen tartasa megoldott.

Augusztus 3-an elstartol egyhetes, bentlakasos
nyari gyerek horgasztaborunk a Topp tavi
teriiletiinkodn.

Idén is palyaztunk orszagos szovetségi tamogatasra, amelyen 6rommel jelentem, hogy nyertiink, igy a MOHOSZ
Horgaszutanpotlas-nevelési és Oktatasi Program (HUNOP) keretén beliil kapott tamogatassal, az eddigi évekhez
hasonldan ismét teljesen téritésmentesen tudnak Kkicsik és nagyobbak egy hetet a vizparton tolteni! Reméljiik az
id6jaras jo lesz és a gyerekek sok élménnyel gazdagabban térnek haza!

J6 hir még, hogy szintén orszagos szovetségi tamogatdssal vasdrolt agaprito gépiink, Gj nagyteljesitményi flikaszank
és egy lombflvé gépiink is megérkezett, hasznalatukkal segitve vizpartjaink karban tartdsat, javitva ezzel szervezett
tarsadalmi munkanapjaink hatékonysagat!

Egyesiiletiink tovabbi programjaival kapcsolatos informaciok az egyesiilet honlapjan, www.adonyeskornyekehe.hu,
valamint FB oldalan, az Adonyés Kornyéke Horgéasz Egyesiilet oldalon talalhatéak meg!

J6 horgaszatot, kellemes vizparti id6toltést kivanok!

Bodoé Istvdn, elnok

?
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Idén sem maradtak nyari idoétoltés nélkiil az adonyi gyerekek. A legkiilonfélébb taborok vartak és varjak a
gyerkdcoket a szlinid6 alatt.

Minden hétre jutott olyan elfoglaltsag, amely sokszini programmal,
élménnyel és hasznos idodtoltéssel varta a gyermekeket.

Ezek sikeres lebonyolitasahoz 6rommel nyujtott segitséget a miivelédési haz. Nemcsak helyszint biztositott a
foglalkozasok szamara, hanem a sziikséges eszkozok rendelkezésre bocsatasaval is tamogatta azt. Bizonyara onok
is emlékeznek, hogy az ujsag hasabjain is megjelent a felhivas, a tabort szervez6k részére, melyben Krall Gabriella
intézmeényvezeto hivta és kérte 6ket egyiittmiikodésre, és kozos gondolkodasra, a taborok témajaval, idépontjaval és
azzal kapcsolatban, hogy mi az, amivel az intézmény tamogatni tudja a taborok zékkenémentes lebonyolitasat. A
miivelodési haz munkatarsai igy a szervezési feladatokban is aktivan kozrem{ikodtek. Tobbek kozott a megfelel6
infrastruktirat, eszkozoket, a sziikséges helyiségeket téritésmentesen tudtuk biztostani, és mindezek valamint az
egylttmiikodo hozzadllas, a kozos Gsszefogas nagyban segitette a taborvezet6k munkajat. Ennek koszonhetden a
resztvevo gyermekek biztonsagos, baratsagos kornyezetben vehettek részt a kiilonb6z6 foglalkozasokon, ahol
jatékos, kreativ és kozosségépitd programok gazdagitottiak a nydri sziinetet. Az ilyen egyiittmiikodések jol mutatjak,
hogy a helyi kozosségek 0sszefogasaval maradandé élményeket lehet nytjtani a gyermekek szamara.

Es, hogy miért is j6 egy tabor?

A gyerekek kiszakadhatnak a megszokott hétkdznapokbél, ugy, hogy
feleldésségteljes és gyerekkodzponti felndttek folyamatos feliigyelete
mellett teszik ezt.

Egy 1j, elfogadé kozosségben probalhatjdk ki magukat, ami oriasi lokést adhat az Onbizalmuknak. Az sem
elhanyagolhaté szempont, hogy nem kell allandéan azon veszekedni, hogy tegye le a telefont. Az izgalmas
programok, a kozos nevetések, élmények drome mellett a gyerekeknek esziikbe sem jut a képerny6t bujni. Az sem
elhanyagolhat6é szempont, hogy a sziil6k nélkiili boldogulas minden egyes napja érettebbé, magabiztosabba és
talpraesettebbé teszi a gyermeket.

Takdcs Orsolya
SPORT,JATEK, BARATSAG

Mar a masodik nyar, hogy sporttibort szerveziink
Adonyban. A tavalyi hatalmas siker volt, amit mi sem
bizonyit jobban, mint hogy tobben mar az év elején
érdekldtek, lesz-e idén is. Természetesen szerettiik
volna ismét megszervezni, és végiil tigy alakult, hogy
idén is két turnust tarthatunk.

csapatot ismerhettiink meg, és egyiitt tolthettiink el egy
élményekben gazdag hetet. Sporttaborként
igyekeztiink minél tébb mozgdsos programot
szervezni, de természetesen a jatékok sem
maradhattak el. A tavalyi év egyik legnagyobb
kedvence, a szamhabort idén is oriasi sikert aratott.
Eziton is szeretnénk megkoszonni a sziilok bizalmat,
hogy rank biztak gyermekeiket. Reméljiik, mindenki
sok szép élménnyel és mosollyal emlékszik majd vissza
ezekre a napokra!

Az elsO ért véget julius 3-an. A gyerekek izgatottan
vartdk a hetet, és nagy 6rom volt szdmunkra, hogy a
visszatéré tdborozok mellett sok 1j arcot s
koszonthettiink. Ugy gondoljuk, ismét egy remek Darmos J6zsef
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AHOL A GYERMEKMOSOLY A LEGNAGYOBB SIKER -
A MESETANC TORTENETE

Vannak hivatasok, amelyeket nem valasztunk, inkabb
megtaldlnak benntinket. Szdmomra a gyermekekkel
valo foglalkozas mindig is tobb volt egy munkanal:
hivatas, kildetés és a mindennapjaim legnagyobb

oromforrasal Gyonyord Szilvia vagyok, dajka,
pedagogiai asszisztens, kortars-modern téncos és a
Mesetanc alapitéja. Tébb mint tizenét éve dolgozom
gyermekekkel, és ez id6 alatt egyetlen dolog nem
valtozott! Ugyanazzal a lelkesedéssel, szeretettel és
odaadassal lépek be minden tancérara, mint az elso
napon! A Mesetanc egy alombdl sziiletett. Abbdl a
hithb6l, hogy minden gyermekben ott rejlik a
kivancsisag, a kreativitas és a mozgas érome. Csupan
egy olyan biztonsagos, szeretetteljes kozegre van
sziikségiik, ahol batran kibontakozhatnak, énmaguk
lehetnek, és ahol nem a tokéletes mozdulat szamit,
hanem a felszabadult mosoly. A foglalkozasokon a
mese, a zene és a tanc kéz a kézben jar. Minden torténet
egy Uj kaland, amely fejleszti a gyermekek fantaziajat,
mozgasat, ritmusérzékét, onbizalmat és kozosségi
élményeit.

Mikézben jatszanak, észrevétleniil
tanulnak: figyelni egymasra,
elfogadni a masikat, egyiitt orilni
a sikereknek, és hinni sajat
magukban.

Mar Ok is mondjak "A Mesetanc jatszva tanulas "

A nydri tdborok kiilonleges helyet foglalnak el a
szivemben. Ilyenkor nem csupan tancolunk. Egyiitt
alkotunk, nevetiink, jatszunk, kézmiveskediink,
meséliink, énekliink és rengeteg kozds élményt
gyljtiink. Ezek azok a pillanatok, amelyekbél késébb a
legszebb gyermekkori emlékek sziiletnek. Nagy orom
szamomra, hogy idén nyaron az adonyi Mivel&dési
Hazban tolthettiink el egy tartalmas hetet a

gyerekekkel. Készéndm a bizalmat, a tamogatast és azt
a nyitottsagot, amellyel évrél évre fogadjak a
Mesetancot! |6 érzés olyan kozosség részének lenni,
ahol a gyermekek Orome valdban kozos igy!
Természetesen egy tabor megszervezése sok
hattérmunkaval jar. A programok megtervezése, az
eszkozok eldkészitése, a biztonsiagos és élményekkel
teli hét megalmodasa rengeteg odafigyelést igényel.
Mindez azonban eltérpiil amellett az érzés mellett,
amikor a hét végén a gyerekek oleléssel buicstznak, és
azt kérdezik: "Ugye nincs még vége, holnap is
johetiink?" "Ugye, jovore is lesz tabor?” Ennél nagyobb
elismerésre nincs is szlikség!

A jovoben szeretném tovabb bdéviteni a Mesetanc
kozosségét, még tobb gyermekhez eljuttatni a mozgas
szeretetét, és minden nyaron olyan taborokat
szervezni, amelyekre o6rommel emlékeznek vissza a
résztvevok!  Hiszem, hogy minden gyermek
megérdemli, hogy legyen egy hely, ahol elfogadjak,
batoritjak, és ahol onfeledten lehet gyermek!

Szamomra a Mesetanc nem csupan egy
név. Egy kozdsség. Egy csalad. Egy
hely, ahol a zene és a szeretet
osszekdti a gyerekeket.

Ha a tabor végén csak egyetlen gyermek is batrabb,
magabiztosabb, mosolygdsabb vagy boldogabb lesz,
mint amikor megérkezett, akkor tudom, hogy érdemes
volt! Mert a legszebb koreografiat nem a szinpadon
alkotjuk meg,hanem a gyermekek sziveben!

Sziszi
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HIT, ERTEK, KOZOSSEG
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Jalius 6-10. kozott ismét megrendezésre kertlt
plébaniank napkozis hittantabora, amelyen 40 gyermek
vett részt. Az Ot nap sordn a résztvevok jatékos
formaban ismerkedhettek Jézus életével és tanitasaval,
mikozben tartalmas kozosségi élményekkel is

gazdagodtak.

Az idei tabor kdézponti témaja a
remény volt:

a hét soran a résztvevok bibliai torténeteken, kozos
imadsagokon, énekeken és beszélgetéseken keresztiil
fedezhették fel, hogy Isten szeretete minden
élethelyzetben elkisér benniinket.

A programokat szdmos élmény szinesitette: kedden a
Dajai Lovas Tanya adott otthont egy vidam napnak

allatsimogatoéval, szabadtéri jatékokkal és
bogracsebéddel, csiitoértokon pedig egész napos
budapesti kirandulason vettiink részt, amelynek soran
felkerestiik a Sziklatemplomot és a Citadellat. A tabor
zarénapjan  vetélkeddével, kozos jatékokkal és

halaadéssal tekintettiink vissza az egyiitt toltott hétre.

Nagy érom volt megtapasztalni, hogy a tabor nemcsak
uj ismereteket, hanem valodi kozosségi élménytis adott
a gyermekeknek. Halas szivvel koszonjik mindazok
munkdjat és tamogatasat, akik hozzajarultak ahhoz,
hogy ez az 6t nap val6ban oromteli, élményekben
gazdag és lélekemeld legyen.

Bizunk benne, hogy a kozosen atélt élmények, az 1j
baratsagok és a Jézussal valo talalkozasok emléke meg
sokaig elkiséri a gyermekeket a mindennapokban.

Kirinovics-Bdle Petra

ANGOL NYELVI TABOR

A gyermekek és az angol nyelv iranti szeretetiink miatt déntéttiink amellett, hogy idén megszervezziik az
els6 angol tdborunkat. Izgatottan vartuk, hogy milyen sikere lesz. Nagy volt az 6romiink, hiszen maximalis
létszammal vaghattunk bele. Boldogsaggal toltott el minket, hogy ennyi gyermek a mi taborunkat
vdlasztotta. Nincs okunk a panaszra, fantasztikus 5 napot tudhatunk magunk mogott. Célunk a taborral az
angol nyelv megismertetése volt, 6sszekotve mozgassal, csapatmunkaval és kreativkodassal.

Bizunk benne, hogy jovore is sokan minket valasztanak!
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I'M SO HAPPY...

Idén masodik alkalommal tartottuk angol taborunkat,
amit a mostani évben Kkicsit megspékeltiink egy kis
jégaval és hangtalfiirdével.

3 -l

A taborban 6wvodasok, és elsé
osztalyos gyermekek vettek részt,
akik az ,ovi-angol” foglalkozasra

jartak az elmalt években.

A tabort julius 6-10. kozott tartottuk, ahol az
angolozason, jogan, hangtalfirdén kiviil, még
kézmiiveskedéssel, rajzolassal, szinezéssel, filmezéssel
és kiiltéri programokkal tarkitottuk a repertoart.
Készitettiink kulcstartot, hiitbmagnest és 16g6 diszt is.
Idén az Aranyhaj cimi mesét néztiik meg
pihenésképpen, amit egy kis hangtalfiirdé el6zott meg.
Kedden és pénteken a konyvtarba latogattunk el, ahol a
gyermekek kedviikre bongészhettek a konyvek és
jatékok kozott.

|

Csutortokon Gyulahazi Hajnikaéknal jartunk, ahol
sipot, karkotot lehetett késziteni, emellett még az
allatokat is megnéztiik, jartunk a mezitlabas 6svényen
is. Pénteken pedig még egy elmaradhatatlan fagyizastis
megejtettiink. Az id6jaras mivel nekiink kedvezett, a
jatszoteret is meglatogattuk, sét volt olyan is, hogy ott is
angoloztunk kiilonb6zo jatékokon keresztiil
(képkeresd, ugrdiskola, stb...). : -

Eziton is szeretném megkdszonni Szilvi néninek a
szives vendéglatast a  konyvtarban, Gyulahazi
Hajnikanak és csaladjanak az izgalmas programokat,
Krisztinek és Pistinek a finom ebédet a Husevok
Hazaban, Erika néninek a kozremikodést a tabor
létrejottében, és véglil, de nem utols6 sorban a
gyerekeknek és sziileiknek, akik nélkiil nem lehetett
volna sikeres ez a hét.

Kdrdsz-lhos Krisztina
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AZ ASZANAK (3TH-) BIRODALMA -JOGA ES PILATES TABOR

“Kozelrél megfigyelve Foldink
modern lakéinak életstilusat, a joga
Osi bolcsességeit ot alapelv koré

csoportositottam, melyeket
mindenki konnyedén beépithet
napi tevékenysegei kozé. Az

alapelvek a kovetkezdk: helyes
testgyakorlas, helyes 1égzés, helyes
relaxacid, helyes tdpldlkozas,
pozitiv gondolkodas (mély
filozofia) és meditacio.”

/Szvami Visnu-dévdnanda /

fgy vélekedik a jéga mestere és
tanitéja, aki abban a délnyugat-
indiai Kerala allamban sziiletett,
ahonnan indiai névéreink is
szarmaznak. Sok hitvita veszi koriil
ezt a mozgasformat a katolikus
berkeken beliil, pedig a mai kor
embere - ahogy olvashattuk -
életkortdl fiiggetlentil taldlhatja
meg benne azt a komplex,
- évezredes gyogyirt, melyet kevés
mas sport tud ebben a formaban
nyujtani.

Jogazni barki, barhol

és barmikor tud.

‘Semmi nem kell hozza. Na jo, egy
kis akarat azért nem art. Mert talan

: - kiviilrél gy tinik, mintha csak

kényelmesen uldogélnénk csukott
szemmel a félhomalyban, kellemes
zene szol a hattérben mégis a
gyakorlatok tobbsége igencsak
probara teszi a legedzettebb
embert is. Tipontosan vilagit ra
gyenge pontjainkra, legyen az egy
izom csoport vagy akar a
koncentracié készségiink. Kitarto
gyakorlassal ~megtapasztalhatjuk
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segitenek at a
almatlan
éjszakan, betegségek vagy egy

majd hogyan
légz6gyakorlatok  egy

stresszhelyzet kezelésén.
Megismerjiik és megtanuljuk sajat

testiink felépitését, helyes
hasznalatat és azon kapjuk
magunkat, hogy mar a

buszmegalloban is ,fa tartasban”
varakozunk, ahelyett, hogy egyik
labrél a masikra allva farasztanank
magunkat,

Mert a joéga kényelmet
és stabilitast biztosit
minden teriileten.

Veréb Judit régota oktat minket
nem csak jogazni. Pilates orakat is
tart, amely egy joval fiatalabb
mozgasforma, az 1900-as évek
elején kifejlesztett fizikai
edzésrendszer, amely a torzs
izmainak erésitésére, a testtartas
javitasara és a test-elme kapcsolat
fejlesztésére fokuszal. Ennek a két,
egymassal nagyon jol parosithaté
gyakorlasnak a hete zajlik éppen a
miivel6dési haz szinpadan.

Szivb6l  ajanlom  mindenkinek,
nemtdl és kortdl fliggetleniil, hogy
csatlakozzanak  akar  egy-egy
alkalommal a csapathoz év kozben,
tegyék onmagukat prébara. Aki tual
merevnek, kotott izomzatinak
vagy tilirelmetlennek hiszi magat
ne habozzon, vagjon bele a jogaba.
Epitse le sajat akadalyait mert
higgyék el, nincsenek lehetetlenek!

Krdll Gabriella
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TABOR GENERACIOKON AT —-EGY ANYA SZEMEVEL

Idén tizennyolcadik alkalommal rendezték meg a
Wiinsch Nosztalgia Néptanctabort, amelynek ezuttal
Beloiannisz adott otthont. A taborban Madocsa,
Mezd6falva, Szalkszentmarton, Harta, Adony, valamint a
vendéglato gorog kozosség jelenlegi és egykori tancosai
gylltek ossze egy hétre, hogy egylitt 6rizzék és éltessék
a hagyomanyokat.

Az egyhetes tabor idén is rengeteg
élményt tartogatott minden
korosztaly szamara.

Kedden keriilt sor a hagyomanyos zaszlofelvonasra,
amely ezattal kiillonésen meghaté pillanat volt. Minden
telepulés fekete szalagot kotott a taborzaszlora, hiszen
ez volt az elso tabor, amelyet mar a tabor megalmodadja
és alapit6ja, Laci bacsi, valamint felesége, Eva néni
nélkiil rendeztek meg. A zaszlofelvonast megel6zden
kozosen atsétaltunk a helyi templomba, ahol egy rovid
szertartas keretében aldast kaptak a tabor lakéi és
maga a tabor is.

A hét programjai kozott mindenki megtalalhatta a
kedvére valét. Tanultunk gordg tancokat, amelyeket
pénteken a tabortiiznél - bar az es6 végil hamar
eloltotta a langokat - és szombaton a galamf{isoron is
bemutattak a csapatok. Késziiltek hagyomanyos gorog
piték, amelyeket természetesen meg is kostolhattunk,
volt retro buli, éjszakai batorsagproba, 6kori olimpiai

vetélkedd és szamtalan vidam kozos program.

A hét talan legnagyobb meglepetését azonban egy
eskiivd jelentette. Varga Pityu és Paulusz Erika, akik
hosszu évek 6ta meghatarozo tagjai a tabornak, ezt a
kiilonleges alkalmat valasztottdk arra, hogy kimondjak
egymasnak a boldogité igent. Mindezt teljes titokban
szervezték meg. Amikor szerdan gordg nnepi
viseletbe oltoztiink, még senki sem sejtette, mire
késziiliink valdjaban. Amikor kidertlt, hogy nem
tréfarél van szo, hanem valddi eskiivd részesei
lehetiink, hatalmas 6rém, tapsvihar és meghatottsag
toltotte be a kozosséget. Ezuton is szivbdl gratulalunk,

b

és sok boldogsagot kivanunk nekik!

Szamomra azonban a tabor legnagyobb értékét
nemcsak a programok jelentik. Harom gyermek
edesanyjaként évr6l evre azt erzem, hogy itt valéban
egy nagy csalad részesei vagyunk. Ebben a tdborban
egylitt van minden generaci6: az egyéves kisgyermektél
egészen a kozel hetvenéves résztvevokig. Teljesen
természetes, hogy egy masik telepiilésrél érkezett
taborozd onfeledten focizik wvagy fogocskazik a
gyermekeimmel, mintha mindig is ismerték volna
egymast. Atjarunk egymas satraihoz, beszélgetiink,
egylitt énekeliink, nevetiink, és egy hétre valéban
megszlinnek a telepiilések kozotti hatarok.

Talan éppen ez a Winsch Nosztalgia
Néptanctabor legnagyobb ereje:
nemcsak a tancot és a hagyomanyokat
adja tovabb, hanem az osszetartozas
érzését is.

Olyan élményeket és emberi kapcsolatokat, amelyek
generaciokon at elkisérnek benniinket. Ezért varjuk
minden évben ugyanazzal a lelkesedéssel a kovetkezo

tabort - mert ide nemcsak visszatériink, hanem egy
kicsit mindig hazaérkeziink.

Morva Déra
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NAGYVARADI EMLEKEK

» Akinek most kedve nincs, annak egy csepp esze sincs
Akinek most kedve van, annak es csak annyi van”

......

Az Igazgyongyok néptanccsoport tagjai kozil 21
gyermekkel (és 10 felno6ttel) juliusban néptanc-
taborban vettiink részt Nagyvaradon, Szent Laszlé
kirélyunk varosaban.

A tdbor szervezbje a nagyvaradi Csillagocska
Alapitvdny megalmoddja és létrehozdja: Benedek
Arpad zene -, és tancpedagdgus, aki tobb évtizedes
gylijt6- kutaté munkaja mellett a hataron tuli magyar

pedagogusok népzene és néptanc- modszertani
képzésének kiemelt képviseldje.

A gyermekek délel6ttonként felesiki  (foként
csikszentdomokosi) tancanyaggal ismerkedtek,

délutanonként pedig végigjartuk Nagyvarad torténelmi,
kulturalis és turisztikai nevezetességeit. Lathattuk
Szent Laszlo kirdlyunk hermajat, bolyongtunk az érseki
palota kertjében és kiallitasaiban, felfedeztiik a nemrég
felgjitott wvarat, megkerestiik Szent Laszlé és
Luxemburgi Zsigmond nyughelyének emlékmivét. . A
felujitott varoskozpontban gyonyorlek a szecesszios
palotak és hazak, a Darvas — La Roche- hazban pedig
egy muzeum is miikodik, ahol a korabeli butorok és
targyak kozott bolyonghattunk. Persze jatszoterezésre,
fagyizasra és egy kiados csobbanasra is volt id6 az
élményfiird6ben.
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A tancanyag naprél-napra
nehezedett, ezadltal mi is sokat
ugyesedtiink.

Mindennap él6zenére tancoltunk, a talpaldavaldt a
sJarom” zenekar” huzta. A ,lhejsza”, a ,csardas”, a
»zsuka”, a ,kezes” és a ,cepper” tanclépései mellett
énektanulds, ,ujjogtatas” és néprajzi ismeretek is
szinesitették a programot.

Megtanultuk a régi idok tancillemét, és hogy hogyan
lehetett egy sziik szobaban is jol mulatni. Az utolsé
alkalommal Arpi bécsi felvitt benniinket a templomba,
és nemcsak Kkivett és megszdlaltatott néhany
orgonasipot, hanem azt is megengedte, hogy
bebujjanak a gyerekek az orgonéba.

A szallasunk az Ad Lucem Zarandokhazban volt, par
perc sétara a Csillagocskatol, az étkezes pedig mindségi
és boOséges volt. Nagy segitség volt a szervezés és
megvaldsitas soran, hogy mindig volt feln6tt segito,
akire tAmaszkodhattunk. Ez Giton is nagyon koszonjiik a
kisérd sziilok figyelmét, dnfelaldozasat, gondoskodasat.
Az utolsod estére a sziilok Activity-t szerveztek, amiben
gyerekek- felndttek egyforma lelkesedéssel vettek

részt.
i3

%

Tartalmas volt a nagyvaradi
kirandulasunk, és bar elfaradtunk,
de minden perce megérte.

Mindenkit biztatunk arra, hogy keresse fel és toltson el
néhdny napot ebben az élhetd és liiktet6 varosban, vagy
ahogy Ady nevezte: a ,Pece- parti Parizs”-ban.

Kiss Sdra



UTICELUNK

UTICELUNK A BORZSONY

Julius 27-én a Borzsony hls oOlelésében telt a
kiranduldsunk. Reggel koran elindultunk, hogy
Zebegényben a rank varé Omnibusszal bejarjuk e
csodas vidéket. A vasutallomason mar vart minket
Emoéke és Jozsi, és régi baratként wdvozolték a
csoportot. Zebegényt a természeti szépsége, a
csodalatos épitett kornyezete jellemzi. Latnivaléi a
szecesszios templom, az orszagzaszldé a Trianoni
emlékmiivel, hétlyuka wvasati hid, a Hegyes-tetd,
Julianus kilaté és Szonyi Istvan emlékmGzeum.

Nagyborzsonyben az Antal-féle vizimalmot néztiik meg.
A 19. szazadban épiilt a nyeregtetés épiilet, ami
egyszerre volt malom, lakéhaz és istallo. Eredeti
ipartorténeti berendezéssel és malomipari kiallitassal
varja latogatoéit. Az aratas és a cséplés utan és kora
Osszel éjjel nappal folyamatosan tlizemelt, igy napi 12-
16 mazsa buzat 6roltek benne. Innen a szorpjérél hires
Szob felé vettiik az iranyt.

Tovabb haladva elértiink egy csodalatos természeti
adottsagokkal rendelkezo Kkis telepiilést, Kemencét, Itt
talalhatoé a Borzsony egyetlen 600mm nyomtavolsaga
kisvasutja. A telepiilés elsdé irdsos emlitése 1293-bdl
szarmazik. A 16. szazad végén elnéptelenedett, a 17.
szazad elején visszatérnek a lakdi, és rohamos
fejlédésnek indul a falu. A szazad kozepén tobb
alkalommal tartottak itt megyegyiilést is.

A csak engedéllyel behajthaté erdei tuton atériink
Didsjendre, ami mar Nograd megyéhez tartozik. A
telepiilés kékor 6ta lakott hely lehetett a kornyéken
talalt kokori leletek szerint. A rémai torténetirok
szerint 173-ban a di6sjendi ténal iitkoztek meg Marcus
Aurélius csaszar légioi a Pannodniat fenyegetd
barbarokkal, és megsemmisit6 csapast mértek rajuk.

Tovabb haladva Noégrad kozséghe értiink, ahol
felmasztunk a Nogradi var romjaihoz, ahonnan
csodalatos panorama tarult elénk. A torékok elvonulasa
idejére a falu elnéptelenedett, ezért a Felvidékrdl
szarmazoé szlovakokkal telepitették be, akik magukkal
hoztak nyelviiket, szokasaikat. A jelenlegi rémai
katolikus templomot Migazzi Kristof vaci piispok
épittette 1757-ben. Az evangélikus templom 1865-ben
épiilt fel.

Itt halad at az orszagos kéktira utvonal. Ezen a
kérnyéken vetett véget életének Rockenbauer Pdl, itt
talaltdk  meg  holttestét 1987 novemberében
Katalinpuszta kérnyékén. A mai napig megemlékeznek
rola az erre jar6é emberek.

s

No6tincs volt a kovetkez6 allomas. Ez a csodalatos ezer
évre visszatekintd Kicsiny falu dombok olelésében
talalhat6. Nevének eredete: a Torok-dombon 4116 torok
basa hareméhez kotodik.
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Az ott fogvatartott magyar lanyok hajfonatukbél kotelet
készitettek, majd ennek segitségével ereszkedtek le a
kastély ablakabol. A lanyok menekiilés alatt szétszortak
a hajfonatokat, a falut innen nevezték el a torokok
Notincsnek. A teleptilés a Naszaly labanal talalhato. A
Cserhat dombvidéke és a Naszaly dleli korbe. Az 51
hektaros viztarozd Kkivaldé horgaszati, pihenési
lehetdséget nytjt, emellett arvizvédelmi és tlizviz-
tarolé szerepet tolt be. Nagyon szépen parkositott a
kornyezete. Itt  talalhatd ~ Wichmann  Tamas
emléktablaja, aki 2015-ben itt inditotta titjara a Duna-
Ipoly Sportegyesiilet Nograd megye els6é kajak-kenu
szakosztalyat a Nétincs Kajak-kenu Szakosztalyt.

Miutan egy ott horgaszé sporthorgasznak meghoztuk a
szerencsét, egymas utdn két nagy halat is kifogott,
elbucsuzott a csoport a csodalatos Nétincstol.

Hazafelé megnéztiitk Vac néhany nevezetességét, és az
elmaradhatatlan napzaré fagyi is megvolt, mielott
vonatra szalltunk. Megint egy olyan szegletét sikertlt
megnézni kicsiny hazanknak, ami ismeretlen volt sokak
szamara.

Nekem jolesett Gjra latni a kozel hisz éve nem latott
vidéket.

Kedves Olvasok! Meleg szivvel ajanlom mindenkinek,
latogassanak el ide is nemcsak a Dunakanyar
népszer(ibb oldalara, ez a vidék is rejt rengeteg csodat.

Barabasné Vali
17
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OSZRE HANGOLODAS -HOGYAN KESZULJUNK FEL
TESTBEN ES LELEKBEN?

Ahogy lezdrul a nyar, és elkezdédik a bélcs, az 6voda és az iskola, a napok rovidiilnek, a leveg6 pedig naprél napra
hiivosebb lesz. llyenkor, szeptember elején sokan érzik ugy, hogy egyszerre kell Gjra beinditani a csaladi gépezetet,
és felkésziilni arra, hogy a szervezetiink is mas iitemre alljon at. Orvosként azt szoktam mondani: az 6sz nem
ellenség, csak egy természetes ritmusvaltas, és ha idoben, tudatosan késziiliink ra, sokkal konnyebben vessziik az
akadalyait. Ez a cikk mindenkinek szdl: a legkisebbektél a legidésebbekig.

Miért pont most van sziikség erre?

Osszel tobb dolog valtozik, ami miatt a szervezetiinknek nagyobb figyelemre van sziiksége. Egyrészt a gyerekek
visszakeriilnek a kozosségbe: az 6vodaba, a bolcsibe, az iskolaba, ahol jéval tobb kérokozdval talalkoznak, mint
otthon, nyaron. Ez kiillonosen igaz azokra, akik most kezdik el6szor a kozosségi életet. Masrészt maga az iddjaras is
prébéra teszi a szervezetet: csokken a napfény, ezzel egyiitt a D-vitamin-termelddés. A flitott, szarazabb levego pedig
kiszaritja a légati nyalkahartyakat, ami konnyebbé teszi a fert6zések kialakuldsat. Az id6sebb korosztalynal
mindehhez gyakran krénikus betegségek (sziv-érrendszeri problémak, cukorbetegség, léguti panaszok) is tarsulnak,
amelyek tovabb novelik a sériilékenységet.

Amit a gyerekeknek érdemes tudni - évoda-, bdlcsi- és iskolakezdés

A gyerekek sokat n6hetnek a nyaron, emiatt nem csak a ruhazatot, hanem a benti cip6t, szandalt illetve a torna cipot
is érdemes id6ben elévenni, nem nétte-e ki. Megfelelé méretii labbelivel a 1abfajas elkeriilhet6.

A kozosségbe keriilés elsé heteiben szinte torvényszer(, hogy a gyerekek gyakrabban betegeskednek. Nem kell
megijedni, ez egy természetes folyamat, az immunrendszer "edzédése”. Néhany dologgal viszont sokat segithetiink
nekik:

1) Napirend és alvas: a nyéri, lazabb életritmust érdemes mar egy-két héttel a kezdés el6tt fokozatosan
visszaallitani. A rendszeres lefekvés és a kialvatlansag elkeriilése onmagéban is sokat tesz az immunrendszerért.

2) Taplalkozas. Nem feltétlentil vitaminkészitményre van sziikség, hanem szines zoldségekre és gyiimolcsokre a
mindennapokban - egy szelet paprika, egy alma vagy egy marék répa tébbet ér, mint barmilyen kapszula.

3) Mozgas, szabad leveg6. Hiivosebb id6ben is érdemes minél tobbet kint lenni. A friss levegd és a mozgas erdsiti
az ellenallo képességet.

4) Higiénés szokasok. A rendszeres, alapos kézmosast jatékosan is meg lehet tanitani, ez az egyik leghatékonyabb,
mégis legegyszerlibb védekezés a fertdzések ellen.

5) Védéoltasok. Osszel érdemes dtgondolni, mi esedékes, errél a haziorvossal vagy hazi gyermekorvossal érdemes
egyeztetni.

Mikor forduljunk orvoshoz? Az elsé hetek megfazasai jellemzden maguktol rendezédnek, de magas laz vagy
elhtizodd, egy hétnél tovabb tarto tiinetek és/vagy a gyermek altalanos allapotanak romlasa esetén mindenképp
érdemes orvoshoz fordulni.

Amit az idéseknek érdemes tudni
Az id6sebb korosztalynal az 6sz felkésziilés kicsit masképp néz ki, de ugyanolyan fontos:

1)Védooltasok: az influenza elleni oltas kiilonosen ajanlott 60 év felett és kronikus betegségek esetén - érdemes
eldre egyeztetni a haziorvossal az idépontrol.

Melyik oltds mikor esedékes feln6tteknek?

Influenza - évente ismétl6dd, kifejezetten ajanlott 60 év felett, a legjobb id6pont november-december eleje, a
jarvany beindulasa el6tt.

Pneumococcus - a pneumococcus elleni oltasnak ma mar tébbféle tipusa érhet6 el. A haziorvos tudja megmondani,
kinek melyik a legmegfelel6bb és hogy sziiksége van-e ra emlékeztet6 oltisra is.

Tetanus-emlékeztet6 - 10 évente esedékes, ezt gyakran elfelejtik ellendrizni.
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(Hazénkban elérhet6 az 6vsomor (Shingrix) és az RSV elleni védéoltas (Abrysvo) is, azonban aruk miatt kisebb a
kereslet irantuk.)

2) D-vitamin-p6tlas: ahogy csokken a napfény, tigy csokken a szervezet D-vitamin-termelése is. Osztél tavaszig sok
esetben indokolt a pé6tlas, ennek do6zisardl szintén a haziorvos tud tanacsot adni.

3) Taplalkozas és folyadékfogyasztas. Osszel gyakran csokken a szomjusigérzet, pedig a megfelelé
folyadékbevitel és a kell6 fehérjebevitel az immunrendszer és az altalanos eronlét szempontjabdl is fontos.

4) Mozgas. Nem kell abbahagyni a nyari aktivitast csak azért, mert hiivosebb lett. Egy napi séta vagy konny torna
sokat tesz a keringésért és az ellenallo képességért egyarant.

5) Kronikus betegségek "6szi karbantartasa™: érdemes ilyenkor is ellendriztetni a vérnyomast, a vércukrot, és
atnézetni a gyogyszereket a haziorvossal. Egy idében észrevett eltérés sokat segithet a téli honapok atvészelésében.

Ami mindenkinek szol

Néhany dolog korosztélytdl fiiggetleniil mindenkinek jot tesz ilyenkor: a rendszeres szell6ztetés és a megfelel
paratartalom otthon, a tiisszentési etikett betartasa zsebkenddbe, a minGségi alvas - ami az immunrendszer egyik
alappillére -, valamint a stressz kezelése. Az iskola, a munka tjrainduldsa lelki terhet is jelent, ez pedig kozvetleniil
hat a szervezet ellenallé képességére is. Amig a tiinetek enyhék és a 1az nem magas, elég az otthoni pihenés és
gondoskodas; ha viszont a laz tartésan magas, a tiinetek romlanak, vagy egy hétnél tovabb huzédnak, mindenképp
forduljunk orvoshoz.

Zarszo

Az 6sz minden évben visszatér, és minden évben ugyanazt lizeni: érdemes idében, apro 1épésekkel felkésziilni ra
ahelyett, hogy megijednénk t6le. Nem kell mindent egyszerre, tokéletesen csindlni. Elég, ha a napirendre, a
taplalkozasra, a mozgasra és egymasra Kicsit jobban figyeliink ezekben a hetekben. Ha barmi kérdés felmeriil,
keressék batran a haziorvosukat vagy hazi gyermekorvosukat, ezekben a hetekben is szivesen segitiink
mindenkinek, hogy a csalad apraja-nagyja egészségesen vagjon neki az 6sznek.

Dr. Sdndor Zsuzsa gyermekorvos

KREATIV HAZIASSZONY

GLUTENMENTES MALNAS
TORTACSKA

Hozzavalok: 5 db tojas, 5 ev6kanal cukor, 5 evékanal rizsliszt,
késhegynyi stitopor, csipet so.

A toltelék: 1 cs. vanilids puding, kis iiveg malnadzsem, 10 dkg malna.

A tojasokat habosra keverjiik a cukorral, majd a szitalt lisztet és a
siitéport szépen beleforgatjuk. Kikent kis formakba simitjuk, ha
nincs, mehet nagyobb formaba (26 cm), 180 fokon stitjilk. Amig stl
elkészitjiik a pudingot a tasak leirasa szerint majd kihfitjiik. A kisiilt
és kih(ilt tortadcskakat megkenjiik dzsemmel, majd pudinggal. 2dl
tejszint felveriink, kis halmokat nyomunk a habbél és a pudingbél.
Majd malnadzsemmel és malnaszemekkel dekoraljuk.

Nagyon szép és izletes finomsagot kapunk!
J6 étvagyat kivanok hozza!
Kato




HIRDETES

¥ Datum Nap Rendeld cime Rendelé telefonszadma
1. szombat Dunadjvéros, Alkotas u. 7. 25/743-753
- 2. [ vasarnap : Dunatijvéaros, Vasm ut 10. [ 25/550-418
9. . vasarnap : Dunatjvéaros, Vasm( ut 10. [ 25/550-417
15 szombat Dunadjvéaros, Vasm({ ut 10. 25/550-554
16. vasarnap | Dunatijvéros, Petéfis. u. 1. 25/286-116
20. allami dnnep Dunadijvaros, Vasm({ ut 10. 25/550-554
21. pihenénap | Dunadjvaros, Vasma at 10. 25/550-415
22. szombat | Dunadjvaros, Vasmi ut 10. 25/550-416
23. vasarnap Dunadjvaros, Vasmi ut 10. 25/550-417
29, szombat | Dunadjvaros, Alkotas u. 7. 25/743-753
30. vasarnap Dunadjvaros, Vasm{ ut 10. 25/550-418

fogaszati uigyeleti beosztas - az ugy 050 as
T - modosulhat, de legfeljebb az ellatas helyszinében lehet valtozas.

Az Ggyelet 7.00-13.00

KREDD 16:30-18:00

HELYSZIN: KONYVTAR

Nt '8
JATEKIDO

Toltsetek el egylitt egy érat a kényvtarban!

+ SZEPTEMBER08.: KONYVKLUB -
+ SZEPTEMBER15.:  KARTYAKLUR Q ‘ '
« SZEPTEMBER 22.:  SAKK-KLUB a_ 2,1s6,, 30. o
« SZEPTEMBER 29.: TARSASIATEK KLUB szerda, 16 6ratdl 17 braig
= 0 BALINT AGNES Tel.| 06 70 365 5265 m
P VRODES AT S KORTVTIS konyrargbanhki
- ., ¥ -

SZENTMISEK RENDJE

Szuz Maria Gondozohaz kapolnaja

Heétfo-Péntek

Szerdan nyitott a hivok szamara 0530
Szombat 16:00

Sarlos Boldogasszony Templom
Péntek 16:30
Szombat 18:00
Vasarnap 08:30

Adony Rémai Katolikus Plébania
2457 Adony, Koller apat tér 1.

Irodai telefonszam: +36-30/224-2634
E-mail cim: adony@puspokseg.hu

Irodai félfogadas: kedden 08:00-12:00, csttortokon 13:00-17:00
Arany Ferenc plébanos: +36-30/842-0269
Lovasz Janos plébanos helyettes: +36-20/823-2762

20

(

STYX
Kegyelet Kft.
ANYAKONYVEZES
TEMETKEZESI KELLEKEK
ELHUNYT SZALLITAS
(KULFOLDROL 15, KULFOLDRE I8)
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS
SIRASAS
RAVATALOZAS
TEMETES
KOSZORURENDELES
SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS

ELERHETOSEG
2457 ADONY, ZRINYI U. 80.
TEL.: +36 25 271 080
+36 30 607 1310
EJJEL -NAPPALI UGYELET
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