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VAROSHAZA

Beszamol6 Adony Varos Onkormanyzata
Képviseld-testiiletének 2025. aprilis 24-i
rendes, nyilt iilésérol

Az iilést Ronyecz Péter polgarmester nyitotta
meg, aki a jegyz6konyv hitelesiték és a napirendi
pontok elfogadasat kovet6en az az elsé napirendi
pontban az énkormanyzat 2024. évi gyermekjoléti
és gyermekvédelmi feladatainak ellatasardl széld
beszamolot fogadta el a Képviseld-testiilet.

A mdsodik napirendi pontban az Onkormdanyzati
tulajdona lakdsok és nem lakas céljara szolgalo
helyiségek bérletérdl, elidegenitésérdl és a lakbérek
mértékérdl szolé 8/2023. (V. 4.) onkormanyzati
rendeletet modositotta a Képvisels-testiilet.

Az oOnkorményzat 2024. évi koltségvetésérol
sz6l6 4/2024. (11.19.) rendeletének harmadik
modositasat a kévetkezd napirendi pontban fogadtak
el a képvisel6k.

A negyedik napirendi pontban a Képvisel6-testiilet
egyhangulag dontott a 2024. évi koltségvetési
zarszamadas elfogadasarol.

Az otédik napirendi pontban a Képvisel6-testiilet
a belsd ellendri 2024. éves Osszefoglald jelentést
targyalta meg és fogadta el.

A hatodik napirendi pontban a 2024. évi
kornyezetvédelmi alap felhaszndlasrél sz6lé
tajékoztatorolhoztakegyhangi dontést,majda2025.
évi felhasznalhat6 keretdsszeg meghatarozasarol
dontottek.

A kovetkez6 napirendi pontban a képvisel6k

az  Egészségligyi Kozpont intézményvezetdi
munkakorének  betoltésére  vonatkozéan Dr.
Glashiitter Csaba megbizasardl egyhangulag
dontottek.

A gyermeklétszdm emelkedése miatt sziikségessé
valt a 2025/2026. nevelési évtdl az Adonyi
Hévirdg Ovoda és Mini Bolcséde csoportjainak
szamat bdéviteni. A nyolcadik napirendi pontban az
atszervezéssel kapcsolatos hatarozatok sziilettek.
Az 1jabb csoport kialakitdsa miatt sziikséges
az intézmény alapitd okiratdnak, szervezeti és
miikodési szabalyzatdnak, valamint hazirendjének
modositasa. Az épiilet bels6 atalakitasi munkalataira,
illetve a szlikséges targyi eszkozok beszerzésére - az
intézményvezet6 Kimutatasa alapjan - 9.000.000,-
Ft 0sszegli elGiranyzatot biztosit az dnkormdanyzat.
Az alkalmazotti létszdm pedig 3 fével (2 f6
6vodapedagdgus és 1 f6 dajka) emelkedik 2025.
szeptember 1-t6l.

A kévetkezé napirendi pont: az Onkormanyzat
14.000.000,-Ft tamogatdst nyert a Kkastélypark
tertiletén gyalogjarda, Ut és parkol6 kialakitasara. A
képvisel6k az elGterjesztés megtargyalasat kovetden
ugy dontottek, hogy a legkedvez6bb arajanlatot
adé Adony-Bau Kft.-vel kotnek szerzédést a munka
elvégzésére.

A tizedik és a tizenegyedik napirendi pontban a TOP_
PLUSZ-1.2.3-21-FE1-2022-00007 azonositészamu,
»a Kereszt koz, a Kis utca és a Fay u. fejlesztése” cimi
projekthez kapcsol6do éghajlatvaltozasi reziliencia
vizsgalatrol, valamint a Fay utca rekonstrukcio
utépitésikiviteli tervének elkészitéséhez kapcsolédéd
vallalkozasi szerz6dés médositasardl dontottek.

A tizenkettedik napirendi pontban a Képvisel6-
testlilet arr6l dontott, hogy a 2025. évi telepiilési
onkormanyzatok szocialis tlizel6anyag vasarlashoz
kapcsolodé tdmogatasrapalyazatotkivan benytjtani.
A kévetkez6 napirendi pontban a Polgarmester Ur
a lejart hatarideji hatarozatok végrehajtasarol
tajékoztatta a képviseldket.

A Képvisel6-testiilet  iilését  Ronyecz
polgarmester 17:05 6rakor zarta be.

Péter

Tajékoztatom Onoket, hogy a képvisels-testiileti
nyilt ilések a lakossag altal latogathatdk, az tilések
el6terjesztései, valamint az ilést kovetd 15 napon
beliil a jegyz6konyvei is a www.adony.hu honlapon
megtekinthetdek.
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EPITESI £S KOZLEKEDESI
MINISZTERIUM

LAKOSSAGI TAJEKOZTATO

Az ivancsai ipari-innovacids fejlesztési teriilet kialakitdsdval O6sszefliggé vasuti infrastru
fejlesztésének tervezése és kivitelezése” elnevezésii projekt az CpMCsi (5 Kzleked[si Minisztl
beruhazasaban, a V-Hid Epité Zartkoriien Miikodé Részvénytarsasag kivitelezésében valosul

A fejlesztés részeként az alabbi f6 elemek valdsulnak meg:

- részben atépul Adony allomas vaganyhaldzata,

- Uj felsévezetéki haldzat épiil,

- &tépulnek egyéb vaslti berendezések is,

- Uj kozforgalmu vasuti rakod6 épil az ipari-innovacids terileten,

- a rakodoterllet bekdtése az orszagos vasuti halézatba Adony &lloméson keresztil e
,20ldmez8s” 6sszekotd vagany megépitésével,
t6bb Uj vasiti mitargy és vasuti Gtatjaro épul.

v Kivi i ységei

Adony allomas:
Az dllomas teriletén a kivitelezési munkak 2025 marciusatél indultak.

Nyiltvonali szakasz és Csibavélgyi rakodd terdlete:
A kivitelezési munkak varhatéan 2025 kdzepén kezdédnek meg.

A projekt tervezetten 2026 nyaran fejezédik be.

Kozuti forgalomkorlatozasok:

Nagymértéki koziti korlatozasokra nem kell szdmitani a beruhazas soran.

A 6210-es és 6207-es jell kdzlton idGészakos korlatozasokra és forgalomterelésekre kell készilni
vasuti utatjaro, illetve a miitargyépitési munkak soran.

A kivitelezési munkak idején nagytémeg(i foldmunkara és az anyagbeszallitdsok miatti megnovel
tehergépjarm(i forgalomra csak az M6-os autopalya munkateriilete és a MAV iizemi teriletei k6z6
szamitani.

Vasuti kozlekedés:
Tervezetten 2025.06.22 - 2025.07.13. kdzétt Adony allomason teljes kizardsos vaganyzar lesz. K
a pontos menetrendi informaciokért keresse fel a MAV Zrt. honlapjat (www.mavcsoport.hu)!

Kivitelezéssel kapcsolatos észrevételeket a kivitelezd altal miikodtetett ivancsa.panasziroda@vhid
mail cimen, illetve a+36 30 731 8824-es telefonszamon van lehetdség jelezni!
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Elhunyt az irgalmassag papaja

2025. aprilis 21-én, husvéthétfén, életének 89.
évében meghalt Ferenc papa. A katolikus egyhazf6
régota kiizdott sulyos betegséggel. Halalaval egy
olyan egyhazf6 tavozott, aki hliséggel, batorsaggal és
szeretettel tanitott minket arra, hogyan éljiik meg az
evangéliumi értékeket, kiillonosen alegszegényebbek
és a kirekesztettek érdekében.

Jsten irgalmassaga a mi szabadulasunk és
boldogsagunk. Mi az irgalmassagbol éltlink, és nem
engedhetjik meg magunknak, hogy irgalmassag
nélkiil legylink: ezt 1élegezziik be” Ha van olyan
lizenet, ami a leginkabb jellemezte Ferenc papasagat
és ami meg fog maradni az utékornak, akkor az
az irgalmassag lzenete - fogalmazott Andrea
Tornielli, a vatikdni Kommunikaciés Dikasztérium
f6szerkesztéje.

Az amerikai kontinensr6l érkezett papa nem
valtoztatta meg a Kkeresztény hagyomany kétezer
éves tanitasat, de azzal, hogy Uj modon visszahozta
az irgalmassagot magisztériuma ko6zéppontjaba,
megvaltoztatta sok ember egyhazképét. Egy olyan
egyhaz arcar6l tandskodott, amelyik lehajol a
sebesiiltekhez, kiilonosen azokhoz, akiket a biin
sebzett meg. Egy olyan egyhazérol, amelyik megteszi
az elsd lépést a blinds ember felé, éppen ugy, ahogy
Jézus tette Jerikoban, amikor a vallalhatatlan és utalt
Zakeus hazadba hivatta meg magat, anélkil, hogy
barmit kért, vagy feltételeket szabott volna.

Papasdga valamennyi évében Péter 266. utdda
egy kozeli egyhaz arcat mutatta meg, mely képes
tanuskodni a gyengédségrol és az egylttérzésrdl,
befogadva és atolelve mindenkit, még ugy is,
hogy kockaztat és nem térédik az wuralkodo
kozvéleményt kovetdk reakcidival. ,Szivesebben
latok egy olyan Egyhazat, amelyet baleset ért,
amely megsebesiilt és bepiszkol6dott, mikozben
kiment az utcdkra, mint egy olyan Egyhazat, amely
belebetegedett a zartsdgba és a kényelembe,
mert a sajat biztonsagdhoz ragaszkodott - irta
Ferenc papa Evangelii gaudium kezdetli apostoli
buzditasaban. Egy olyan Egyhazat, amelyik nem
emberi képességeiben bizik, az influenszerek
szereplési vagyaban, akik csak magukra és a vallasos
marketing stratégidkra tdimaszkodnak, hanem olyan
egyhazat, amelyik atlathatéva teszi magat, hogy
folismerhet6vé valjon annak az irgalmas arca, aki
alapitotta és élteti kétezer éve minden ellenére.”

Az idén januarban jelent meg vilagszerte Remény
ciml Onéletrajzi kotete, melyet Ferenc papa
eredetileg csak haldla utan akart kiadatni. A
2025-06s szentév azonban arra sarkallta, hogy
hamarabb megjelentesse. Ebben napjaink globalis
konfliktusaitdl kezdve az egyhaz jovojéig terjed6en
vitatott kérdésekre is reflektal, mikdzben egy olyan
ember arca is kirajzolédik, aki nem zarkozik el attdl,

- i Rl

hogy papas vicceket meséljen, szeret anekdotazni,
és, aki két szenvedélyérdl a futballrol és a tango6rol
is szivesen nyilatkozik.

Utols6, husvéti beszéde, melyet mar Diego Ravelli
biboros olvasott fel helyette, egész papasaganak
lizenetét hordozza, melyet orokil hagyott rank:
LA fény legy6zte az arnyakat. Az igazsag legydzte
a hazugsagot. A megbocsatas legy6zte a bosszut.
A rossz nem tiint el a torténelmiinkbdl, mindvégig
jelen marad, &m nem az 6vé tobbé az uralom,
nincs tobbé hatalma af6lott, aki befogadja ennek
a napnak a kegyelmét. Az Isten az életre teremtett
minket, s azt akarja, hogy az emberiség feltdmadjon!
Az 6 szemeiben minden élet értékes! Ertékes a
gyermek élete az anyja méhében, ahogyan az iddsé
vagy a betegé is, akiket egyre tobb orszagban
leselejtezendd embernek tartanak. Mennyi halalra
irdnyulé akaratot latunk minden nap a megannyi
konfliktusban, amelyek a vilag kiillonb6zd részeit
érintik! Mennyi erdszakot latunk sokszor a
csaladokban is, a nékkel vagy a gyermekekkel
szemben! Mekkora megvetéssel fordulnak olykor
a leginkabb gyongék, a kirekesztettek, a migransok
felé! Ezen a napon szeretném, hogy tjra reméljiink
és megbizzunk a tobbiekben, azokban is, akik nem
allnak kozel hozzank vagy olyan tavoli foldekrol
szarmaznak, melyeknek gyakorlatai, életmddja,
eszméi és szokasai kilonboznek attél, ami
szamunkra otthonos, hisz mindannyian az Isten
gyermekei vagyunk!”

Aprilis 22-én, kedden reggel 9 érakor a Sz{iz Maria
Gondozbéhaz kapolnajaban roézsafiizért imadkoztak
az elhunyt Ferenc papaért. A templomban pedig
aprilis 25-én tartottak szentmisét a Szentatyaért.

Temetése napjan aprilis 26-an szombaton a kormany
- a nemzeti egylittérzés és tisztelet kifejezéseként -
nemzeti gyasznapot rendelt el. A nemzeti lobogot
pontban 9 érakor tinnepélyes keretek kozott, katonai
tiszteletadas mellett felvontak, majd félarbdcra
engedték az Orszaghaz el6tt, a budapesti Kossuth
téren. Adonyban is kitlizték az onkormanyzati
intézményekre a fekete zaszlot, hogy méltésaggal,
csendes f6hajtassal emlékezhessiink meg Ferenc
papa életérdl és szolgalatarol.
Takéacs Orsolya
fészerkeszt6



SULI-OVI HIREK

Szavaléverseny
»A koltészet a szavak altal teremtett szépség,
amely megérinti az emberi lélek legmélyebb
rétegeit.”(Dante Alighieri)

2025.04.10-én az Adonyi Szent Istvan Altalanos
Iskola és AMI a hagyomanyainak megfelelen
szavaloversenyt rendezett a Kkoltészet napja
alkalmabol. 29 tanuld vallalkozott arra a nemes
feladatra, hogy a kolt6kr6l, a koltészetrol
méltoképpen megemlékezhessiink. A verseny
megnyitdjaninteraktivmdédonbeszélgettiinkaversek
szeretetérdl, a szavaléversenyre vald felkésziilés
szépségeirdl, nehézségeirél. Természetesen ]Jozsef
Attilarél sem feledkeztiink meg: meghallgattuk
Latinovics Zoltan el6adasaban az Aprilis 11 cim
kolteményét. Ezutan mar mindenki izgatottan varta,
hogy elszavalhassa a kélteményt, amellyel késziilt. A
tanulok felejthetetlen pillanatokkal 6rvendeztették
meg egymast és a zsiiri tagjait.

A zslri - Steinmann Katalin 6vodavezet6, Fazekas
I1diké als6s pedagdgus, Pavlicsek Daniel és Baglyos
Szilvia magyar szakos pedagégusok - munkajat
ezuton is koszonjlik.

A koltemények meghallgatdsa utan a kovetkez6
értékelés sziiletett:

4. évfolyam

1. helyezés: Krisztian Adam, Benke Szonja
2. helyezés: Bacskd Virag Janka

3. helyezés: Studeny Aurdra Karola
5. évfolyam:

1. helyezés: Miiller Bence

2. helyezés: Szijjartdo Marton Gergely
3. helyezés: Ruck Gyorgy

6-7-8. évfolyam:

1. helyezés: Molnar Kira

2. helyezés: Hamberger Flora

3. helyezés: Bakdczy Natalia

Dicséret jar viszont valamennyi tanulénak, hiszen
ezen a délutanon azt érezhettiik, hogy vannak még
gyermekek, akik nem csak a digitalis vildgban élnek,
hanem érdeklédnek a koltészet irant, és szivesen
tanulnak meg verseket. Jovore is szeretettel varjuk
Oket!

Baglyos Szilvia-magyartanar

Si i 7si 1 helvesirasi 2025

Az idei tanévben is megrendezésre kertlt a XXVIII.
Simonyi Zsigmond Karpat-medencei helyesirasi
verseny. Az els6 forduléban részt vett 18600 tanul6
kozil 6200 versenyzd folytathatta a versenyt a
masodik, megyei forduléban. Az Adonyi Szent
Istvan Altalanos Iskolabdl 23 tanulé vallalkozott a
megmérettetésre. A megyei forduldba 7 tanulé jutott
tovabb, ahol szép eredmények sziilettek:

5. évfolyamon: Mincsak Zsdka 83,72 ponttal a
megyében 77 tanulé koziil a 27. helyen végzett,

Szijjarté Marton Gergely 79,3 ponttal a 46. helyen
teljesitett, Sztefopulosz Szo6fia betegség miatt nem
tudott részt venni a megyei forduléban, de § is
igyekezett a legjobban teljesiteni.

6. évfolyamon: Kalmar Jazmin Zoé 70,15 ponttal
64 tanul6bdl 38. helyen ért el szép eredményt.

7. évfolyamon: Sopajti-Toth Emilia 77,34 ponttal
58 tanul6bdl a 23. helyen végzett.

8. évfolyamon: Bartos Anna 77,03 ponttal 57
tanuldbol a 13. helyen, Mincsak Janka pedig 46,45
ponttal az 53. helyen teljesitett.

K6szondm tanitvanyaimnak a kitartd felkésziilést,
a magyar nyelv és helyesirds teriiletén végzett
érdekl6d6 munkajukat!

Baglyos Szilvia-magyartanar

Bizunk Benned!

Matematikaverseny 2025

Aprilis 14.-én délutan Keriilt megrendezésre a
real munkakozosség szervezésében iskolank hazi
matematika versenye, melyen els6tél nyolcadikig
O0sszesen 80 tanulénk indult. A legkisebbek
kivételével tesztes feladatlapokon dolgoztak a
versenyzok, a helyezésekrdl sokszor csak csekély
kiilonbségek dontottek.

A kovetkez6 eredmények sziilettek:
1. osztaly: ( A II. helyen holtverseny alakult ki)
I. TOPA IZABELLA 1.A

II. CSIKOS NIMROD 1.A

II. VADASZ GYONGYVER 1.A

2. osztaly:

I. BUCZKO DENES 2.A

II. SIPOS LELLE 2.B

III. VITARIZS ZENTE ARON 2.B

3. osztaly:

I. BATTHANYI BARNABAS 3.A



II. SOPAJTI-TOTH LEVENTE 3.B
III. LASZLO REKA 3.B

4. osztaly:

I. BUCZKO DIANA 4.B

II. BACSKO VIRAG JANKA 4.B
I1Il. BENKE SZONJA 4.B

5. osztaly:

I. MINCSAK ZSOKA 5.A

1. MULLER BENCE 5.B

111. SZIJJARTO MARTON GERGELY 5.A
6. osztaly:

I. KALMAR JAZMIN ZOE 6.B

1. AUER GABOR 6.B

I1I. BAKOCZY NATALIA 6.B

7. osztaly:

I. BARTOS OLGA 7.B

I1. EISENBERGER MARCELL 7.B
I1I. SIPOS REKA NIKOLETTA 7.A
8. osztaly:

I. LESTAR EMMA 8.B

I1. KISS CSONGOR 8.B

III. MINCSAK JANKA 8.B

Gratuldlunk a  helyezetteknek és minden
résztvevonek, nagyon tigyesek voltak! Koszonjiik a
felkészit6 tanarok munkajat!

Szijjartoné Majrik Katalin (munkakozosség vezetd)

Fuss, nyuszi, fuss...

Aprilis 16-4n a parkban felt(int egy nyuszilany.
Kiilonos ismertetéjegye a piros szoknydja volt.
Vendégségben jart az 6vodaban, majd részt vett
a tiszteletére rendezett futason. J6 vendégként
nem érkezett lires kézzel, az 6voda kertjében
ajandékcsomaggal lepte meg az ovisokat.

Takdcs Orsolya
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FUBEN-FABAN

A szemilink az egyik legérzékenyebb szerviink. A
szemiinket érint6 barmilyen panasz, tiinet, betegség

nagyon megkeseritheti a mindennapjainkat.
Komolyan kell venni a jelzéseket, érdemes minél
elébb szakemberhez fordulni, hogy megel6zziik a
nagyobb baj kialakulasat.

Az  aldbbiakban réviden
leggyakoribb tilineteket.

A legdaltalanosabb panasz az, hogy nem latunk jol.
Ennek tobb oka is lehet.

Okozhatja fénytorési hiba.

A leggyakoribb fénytorési hiba a rovidlatas. llyenkor
a targyakrol érkezd fénysugarak a latohartya elé
fokuszalodnak, ezért a keletkezé kép elmosodik,
a tavoli targyakat nem latja élesen a beteg.
Tavollatasnal a kép a retina mogé fokuszaldodik, a
kozeli targyakat homalyosan latja a paciens. Ezt a
szemlencse bizonyos mértékben képes korrigélni,
de az er6feszités faradasos tlineteket, fejfajast,
szemvorosséget valthat ki. Gyakori fénytorési hiba
az astigmia. Ezt a szemlencse, illetve a szaruhartya
szabalytalan alakja okozza. Semmilyen tavolsagban
nem keletkezik éles kép.

A Kkor el6rehaladtaval kialakul az oregszemiség.
Ilyenkor a kozeli feladatok, pl. az olvasas, varras,
barkacsolas valik nehezebbé. Ennek oka, hogy
a lencse veszit a rugalmassagabdl, kevésbé tud
alkalmazkodni, ezért kevésbé tudja segiteni a
kozelre f6kuszalast.

A fenti panaszok esetén optometristahoz érdemes
fordulni, mert ezek a hibak kénnyen korrigalhatok
szemiiveggel, vagy kontaktlencsével.

Amennyiben az optikdban a rossz latasélességet
nem sikeriil kikorrigdlni, mindenképpen szemész
szakorvoshoz kell fordulni. Szemiiveggel nem
korrigalhatd rossz latasélesség hatterében szamos,
komoly szemészeti betegség 4allhat, példaul
szlirkehalyog, szemfenéki meszesedés, latohartya
betegségek. Fontos a miel6bbi felismerés, és az
id6ben elkezdett kezelés.

Gyakori tiinet a szemvorosség,
idegentest érzés, irritacio.

osszefoglaljuk a

szemviszketés,

Amennyiben ezek mellett valadéktermelddést is
észleliink, az ok fert6zéses eredetli kot6hartya
gyullads. Altaldban antibiotikus szemcsepp
hatasara gy6gyul, amit a haziorvos is felirhat.
Hasonlé tlinetekkel jar az allergids kot6hartya
gyulladds is. Ilyenkor er6sebb a viszketés,
konnyezés, és mas allergias tiineteket (pl. orrfolyas,
orrdugulas, tiisszogés) is észleliink. Az allergia
ellenes szemcseppek, orrcseppek sokat javithatnak
az életmindséglinkon.

Nagyon sok betegnél a panaszokat szemszarazsag
okozza. Altaldban 40 éves kor felett alakul ki a
konnymirigyek sorvaddsa miatt, de okozhatja
gyogyszer mellékhatds, vagy megjelenhet mas
betegség kiséré tiineteként. Ilyenkor nem all
rendelkezésre megfelel6 mennyiségli és mindségii
konny, a szemfelszin szarazza valik, ez okozza a
tiineteket. El6fordul, hogy szaraz szeml betegek
konnycsorgasra  panaszkodnak.  Ilyenkor a
szervezet egy reflexes konnytultermeléssel reagal
a szemszarazsagra, ami csak atmenetileg oldja meg
a problémat, és kellemetlenséget okoz. Fontos a
kezelés, mert komolyabb betegséghez is vezethet.
Mikonnyet kell hasznalni rendszeres id6kdzonként
akkor is, ha nincs tiinet, mert ezek kialakulasat
kell megelézniink. A rendszeres csepegtetéssel
biztositjuk, hogy mindig legyen elegendd
mennyiségl és j6 minéségl konny a szemfelszinen.
A szemhéjszél vorosségét, fajdalmat okozhatja a
szemhéjszéli mirigyek krénikus gyulladdsa. Ennek
oka az, hogy a mirigyek altal termelt valadék
beslirlisodve megiil a szemhéjszélen, ami kivalo
taptalaj a koérokozdéknak. A gyulladast a szemhéj
rendszeres tisztitdsaval el6zhetjik meg. Meleg,
nedves vattakorongot tegyiink néhany percre a
csukott szemiinkre, majd vattapalcara csepegtetett
babasamponnal toréljiik at a szemhéjszélt, ami
leoldja a zsiros valadékot, majd meleg vizzel
mossuk le. A szemhéjtoilette-t hetente kétszer,
haromszor ismételjik. Ezzel fontos 1lépést
teszlink az arpa megel6zésére, ami a szemhéjszéli
mirigyek akut gyulladasa. Az arpa elsédleges
kezelése antibiotikumos szemkendcs. Emellett
a gyogyulast nagyban eldsegiti az éjszakara
alkalmazott parakotés. A pdarakotés készitésekor
egy vattakorongot benedvesitiink, majd a kendccsel
bekent csukott szemhéjra helyezziik. Egy nylon
zacskobdl kivagunk egy akkora korongot, hogy
lefedje a szemiinket. Ezt a vattakorongra helyezziik,
majd légmentesen leragasztjuk. Legtobb esetben a
fenti kezelés eredményes. Amennyiben az drpa nem
gyogyul, sziikség lehet miitéti beavatkozasra.

Dr. Takacs Enikd
adjunktus
EPC- Honvéd Kérhaz Szemészeti Osztély



KREATIV HAZIASSZONY

Riszfelfujt

Hozzavalok: 20 dkg rizs, 160 ml viz, 800 ml tej, csipet
s6,100 g cukor, 1 narancsreszelthéja, 1 vanilias cukor,
40 g vaj, 4 db tojas, 1 evOkanal liszt, baracklekvar a
talalashoz.

A rizst megmossuk, aztan feltessziik féni a tej és
a viz, a cukor és a s6 hozzaadasaval, kavargatjuk, a
végén hozzaadjuk a narancs héjjat, a vanilias cukrot
és kihfitjiik. Majd hozzaadjuk a 4 tojassargajat,
1 kandl lisztet, a tojasfehérjét habba verve
ovatosan hozzakeverjik. Kikent kapcsos formaba
tesszlik, 200 fokon siitjik 40 percig. A kihilt
tortat kevés porcukorral diszitjiik, baracklekvarral
megkoronazzuk. Finom és konny( siitemény. J6
étvagyat hozza!

Kato

KREATIV KERTESZ

| Majusi es6 aranyat ér,
tartja a mondas. Bar
| idén kora tavasz kell6en
| csapadékos volt, de a

' szakemberek szerint
esOb6l  aztdn sosem

| elég. Majusban az id6
gl mar tobbnyire meleg,
& az elbrejelzések szerint
a hajnali fagyoktél mar
nem Kkell tartanunk,
' ha az aprilis valamivel
hidegebb is volt
0sszességében a korabbi
években megszokottnal.
Mostanra beindul az igazi élet a kertben, akad
tennival6 béséggel.

1.Flinyiras és gyepszell6ztetés

Az esé elbsegiti a pazsit slirlisodését és erdsodését,
nem véletlentil a leggyakoribb majusi kerti munka a
flinyiras, amit a legtdbben mar aprilisban elkezdiink.
A megfeleléen elvégzett flinyiras egészségesebbé
teszi a flvet, ritkitja a gyomokat, sét, tragydzza a
pazsit talajat, amennyiben szétteritve a gyepen
hagyjuk. Ez utébbi médszerrol egyel6re megoszlanak
a vélemények, egyesek szerint nem szell6zik
igy kell6en a gyep, masok éppen az igy létrejott
biodiverzitdst méltatjdk. Ha kétszik(i gyomirtast
alkalmazunk, megakadalyozhatjuk, hogy a cickafark,
a gyermeklancf(, a tyukhur és tarsaik nélkiil Gjra szép
legyen a pazsit. Gyepszell6ztetéssel és tragyazassal
Ujra dus lesz a fii: a szell6ztetés dusitja és oxigénhez
juttatja a gyokérzetet, a tragyazassal a tapanyagok
utanpdbtlasat biztositjuk.

2. Eljott a metszés ideje

Ha még nem vagtad vissza a kertedben novekvo
cserjék, bokrok agait, akkor ez az utols6 lehetdség,
amikor még megteheted. Fontos, hogy ezt a 1épést ne
felejtstik el, mivel a novények igy tudnak a fejlédni
- ebben az id6szakban névekednek a leggyorsabban.
Ide tartoznak példaul a rézsak is - ha nem metssziik
meg Oket, azt ,hiszik” vége a szezonnak és nem
borulnak virdgba, nem novesztenek 1j hajtasokat,
vagy legalabbis csak nagyon keveset. Ezzel szemben,
ha visszavagjuk az adgakat, felpezsdiil a novényiink és
azon ,dolgozik” majd, hogy minél t6bb Uj levelet és
agat hozzon. Az sem mindegy, hogyan latunk hozza
ehhez a fontos feladathoz.

3. Telepitsiink sovényt, gondozzuk a bokrokat, dézsas
novényeket

Egy gondozott, 6rokzold sévény nemcsak széppé
varazsolja a kertet, hanem megvéd a zajtol és a portdl
is, és buvohelyet biztosit az énekesmadaraknak. A
sovény lltetése, illetve mar meglévd s6vény esetén az
els6 sovénynyiras is esedékes ilyenkor. Eljott az ideje
a konténeres novények, orokzoldek tltetésének is, a
smaragdtuja, a kecskerago6 és a kiilonféle tiileveliek a
kertlink igazi diszei lehetnek. Kivihetjiik a szabadba
a pincében teleltetett leandereket, muskatlikat is.
A leander foldjét kezeljiik tartds hatdsa miitragya-
granulatummal.

5. Védekezziink a kartevok és gomba ellen

Ma3jusban jelenik meg a legtobb kartevd, ezért a
novényvédelemre is érdemes nagyobb hangsulyt
fektetniink. Altaldban elmondhatjuk, hogy a legjobb
védekezés itt is a megel6zés. Erre alkalmazzuk a mar
jol bevalt médszereinket, ha mar vannak korabban
sikeresen alkalmazott praktikdink. Néhany dologra
kell figyelniink, hogy jo eséllyel megel6zziik a
kartevok elszaporodasat.

(Forras: agrarszektor.hu)



A HORGASZEGYESULET HiREI

Aprilisban kellene vizeinkben a keszegivasnak
kezd6dnie. Sajnos, ahogy varhaté és egyre
inkdbb jellemzd lesz hazdnkban, a Duna vizallasa
nem kedvez a halak szaporodasdnak. Nem jon
arhullam, nem emelkedik a vizszint annyira, hogy
a halak ivasahoz létfontossagd parti novényzetet
ellepje, igy az ivas kényszerbdl csak a mederben
tud lezajlani, kedvezdétlen ikrakelési feltételeket
eredményezve. A hosszabbtavi el6rejelzéseket
latva sem beszélhetiink e sorok irasakor jelent6sebb
vizemelkedésrél, ez sajnos rendkiviil Kkaros

hatasokkal jar a vizi 0koszisztémara nézve. Nem
lehet tudni hova vezet majd ez a klimavaltozas
miatti helyzet, de horgaszként karos hatasait évrol
évre jobban latjuk, évrél évre egyre markansabban
szembesiiliink vele.

Melegedd  viztesteinkben elindult a busa
taplalkozasa, nagy szamban fogjak mar ezt a
rendkiviili sebességgel szaporodd, invaziv halfajt
horgaszaink. A hisvéti hosszu hétvége, a meleged6
id6, az étvagyukat megtaladlé busak és a kozépsd
részbe telepitett 1000 kg ponty sok sporttarsunk
kedvét meghozta a halfogasra. Halbdség van
vizeinkben, igy a hozzank latogatod éves teriileti
jeggyel rendelkezd és napijegyes sporttarsak joggal
bizhatnak abban, hogy zsakmannyal térhetnek haza.

Halgazdalkodasi terviinkben foglaltaknak
megfelel6en elvégeztiik az évi kotelez6 csuka ivadék
telepitést is. 2000 db kis csuka keriilt elosztva
mindharom viztestiinkbe. Fontos, hogy ne egy
nagyobb csapatban legyenek vizbe helyezve az
elénevelt ragadozok, hiszen mar ilyen fiatal korban
is jellemz6 rajuk a tertiletvédé viselkedés. Egymast
elpusztitva, csak a legdominansabb, legerdsebb
csuka maradna életben egy egyszerre behelyezett
nagyobb csoportbol egy kisebb teriileten. Koszonjiik
Domak Istvan vezet8ségi tagunknak, hogy végig
sétalva partjainkon apranként helyezte vizbe pici
ragadozdinkat, igy is javitva életben maradasi
esélyeiken.

Atavaszeljottével elindultak flinyirasi, partrendezési
munkaink is, amelyet a téli hideg id6ig folytatni is
fogunk.

A teriiletiinkon 1év rengeteg 6shonos sziirkenyarfa
mar terméseket hozott, repit6sz6ros magvai fehér,
vattaszer( réteggel boritjak vizeinket, megnehezitve
a horgaszatot.

Folytatddott Ulizemeltetett teriiletiinkén a fedett
pavilonunk épitése a tetOszerkezet épitési és

fedési munkaival. Horvath Arpad tagtarsunk
rendkiviill nagylelkli felajanlasaval tarsadalmi

munkaban dolgozott azért, hogy a horgaszok és a
hozzank latogatd természetszeret6k versenyeink,
rendezvényeink  alkalmaval szép természeti
kornyezetben tolthessék szabadidejiiket. Arpi preciz,
pontos, szorgalmas munkajanak koészonhetéen
majus 1-i versenyiink alkalmaval mar hasznalatba
is vehetjiikk épiiletiinket! Kedves Arpi, ezt a nagy
vallalast, ezt az 6nzetlen munkat halasan koszonom
Neked az egyesiilet nevében!

Nyari gyerek horgasztaborunk is mar ezen teriileten
kertil lebonyolitasra, ez a pavilon a napkdzbeni
foglalkozasoknal ésaz étkezéseknélfognagyszerepet
kapni. [dén egy turnusban, augusztus 4 és augusztus
8 kozott fogjuk tAborunkat megtartani, bentlakasos,
satortaboros mdédon, reményeink szerint a résztvevo
gyerekek szamdara téritésmentesen. Jelentkezni
Balinth Tibor tandr drndl tudnak a gyerekek az
iskolaban, amig a helyek be nem telnek.

Szeretnénk a kozeli jovoben a gatnal 1év6 atjainkat
tarsadalmi munkaval minél inkdbb jarhatéva tenni,
késziilve az ott lebonyolitand6 horgaszversenyekre
és a nyari, melegebb hoénapokkal jaré nagyobb
igénybevételre.

Aprilis hénapban irodank mar nem tartott nyitva,
ett6l az id6ponttol kezdve kérjik horgasztarsakat,
hogy éves és napijegy vasarlashoz id6pont
egyeztetésért hivjak:

Domak Istvan helyettes gazdasagi felel6st a 06-
20/777-7254 -es telefonszamon.

Kérjiikk adéz6 horgasztarsainkat, hogy 2025-ben
is segitsék Egyesiiletiink miikodését adodjuk 1
%-anak felajanlasaval, melyr6l az alabbi addszamon
rendelkezhetnek: 19679301-1-07!

J6 horgaszatot és sok halat kivAnok mindenkinek!

Bodo Istvan
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Az aprilisi kirandulas célja Szolnok volt, a Tisza
févarosa.

Szolnok a Tisza és a Zagyva oOlelésében talalhatd. A
Tisza egyik oldalan a Jaszsag masikon a Nagy kunsag
tertl el.

Egy nagyon kedves felajanlast kaptunk az adonyi
szarmazasu Bencsik Paltdl aki 25 éve él a varosban
csaladjaval. Amikor megtudta, hogy adonyi csoport
érkezik Szolnokra ugy dontott, hogy O fogja
nekiink bemutatni a varost. En meg nagy 6rommel
elfogadtam az ajanlatot.

Bencsik Pal foldrajz testnevelés szakos tanar,
a magyar diadksport Kkitlintetettje. A szolnoki
tankeriileti kozpont életmlidijat adomdanyozott
2023-ban kiemelkedd munkajaért. Amennyire
szereti Adonyt olyan nagy szeretettel mutatta be
nekiink Szolnokot is.

A régi Zsinagogatdl indult a varosnézés. Az elsé
allomas a Tiszavirdg hid, amely nevét a kérészek
nasz tanca ihlette. A belvarost koti 6ssze a Tiszaliget
varosrésszel, egy gyalogos és kerékparuttal ellatott
hid.(2009-2011 épiilt) Tiszaliget a varos szabadid6
eltoltésének fellegvara. A szolnoki lakossag életében
nagy szerepet jatszik a sport. Itt talalhat6 a varosi
sportcsarnok, vizilabda Aréna. Az Aréna el6tt harom
szolnoki olimpikon mellszobrat lathatjuk. Kanizsai
Tivadar, Hasznos Istvan, Boros Ott6 vizilabdazok.
Meglepd latvanyban volt résziink 6vodasok és alsé
tagozatos iskolasok nevel6k kiséretében libasorban
kerékparoztak a Tiszta partjan. Pali elmondta, hogy
az itteni gyerekek az anyatejjel szivjdk magukba a
sport szeretetét. Rengeteg sport rendezvény van a
varosban egész évben. Visszaindultunk a hidon a
belvarosi sétara. A kérészpar szobra el6tt alltunk
meg, ami egyik jelképe a varosnak.

A Kossuth tér kozponti épiilete az eklektikus
stilusban épiilt (1884) Varoshaza. El6tte csodalatos
park aranyos szobrokkal. Itt mondott toborzo
beszédet Kossuth Lajos. Vele szemben a Damjanich
Janos muzeum. Sétank sordn megnéztiik a régi
kaszino és a Megyehaza épliletét is.

Ismét egy parkban taladltuk magunkat a szolnoki

didkok Fa parkja azon haladtunk at. Itt a végzds
didkok fatiiltetnek, amikorbefejezik tanulmanyaikat.

Megnéztiik hol taldlkozik a Zagyva és a Tisza.
Sétankat a Verseghy parkban folytattuk. A park
névaddja Verseghy Ferenc (1757-1822) Szolnokon
szlletett nyelvész, kolté volt itt élt és alkotott

szilil6varosaban. Tobb intézmény viseli a nevét.
Csodalatos ez a park is tele szobrokkal, viragokkal.
Itt taldlhaté a hires rozsakert melynek kozepén
egy csepp alaku szobor taldlhat6. E szobor Dr
Béres Jozsef el6tt tiszteleg. Nagy tamogatodja volt
a varosnak. Tovabb haladva a régi Séhaz mellett
haladtunk el. Régen fontos szerepet toltott be a so6
szallitds. Az egykoron a varos legszebb szallodaja
a Tisza szalloda és a hozza kapcsolédd gyogyfiird6
impozans épiilete tarul elénk. Es végre meglatjuk
a Szolnoki Szigligeti szinhaz csodalatos épiiletét.
Utolsé allomas a reformatus templom. A tetejét egy
masfél tonnas kakas disziti. Egész nap elhallgattuk
volna Pali lelkes, alapos varos ismertetését, de
menniink kell tovdbb a RepTarba. Bucsuzoéul egy
nagy tapssal és Oleléssel kdszonjiikk meg ezt a nemes
gesztust, amiben résziink volt.

A kovetkezd allomds a hires RepTar. A régi
vasutallomason kapott helyett 4500 négyzetméter
felettikiallitétér és 60000 négyzetméteralapteriilet(i
figyelemre mélté6 mizeum.

Tobb, mint egy nagy replil6gép emlékpark.
Nyugallomanyba vonult, restauralt gépek mellett
megannyi interaktiv eszkoz kindl kulonleges
élményt a latogatoknak. Muzedlis értékdi hadi
replil6gépek, helikopterek, haditechnikai eszkozok
éppugy megtalalhatok, mint hajtéom( modellek és
a hazai repiilés torténet relikvidi. Ezek segitségével
ismerhetik meg a magyar repiilés torténetét.
Akiket az adatok kevésbé kotnek le azok szamara
interaktiv  és  elektronikai  eszkozok teszik
élvezetessé a muzeumi sétat. Gyermekek szadmara
jatszotér, kalandvagyoknak katonai akadaly palya,
szimulator,3D Kkarika, pilota pont és 4D vetités. Az
Indéhaz (régi vasuti épiilet) foldszintjén étterem,
biifé és ajandék bolt talalhaté. Mi a 4D vetitésen
vettiink részt. Bejartuk helikopterrel Szolnokot.
Utana ejt6erny6s ugras kovetkezett a Balaton felett.
Es végiil a havas Alpokba repiiltiink.. Hatalmas
élmény volt mindenki szdmara. Néhany perc pihend
utan tarlatvezetéssel megismertiik a harci gépeket és
torténetiiket. Lathat6 az {irkabin, amivel visszatért
a Foldre Farkas Bertalan és Valerij Kubaszov. Utana
megnéztilk a madzeum eddig nem latott részeit.
Volt, aki kiprébalta a szimulatort, a hangarban a
katonai kiképzés eszkozeit. A sotét labirintus sem
maradhatott ki. Nagyon j6 latni, hogy nyugdijas
korban is mindenki élvezi minden percét ezeknek
a kiilonleges helyeknek. Szolnok megér egy csaladi
kirdndulast is.

Barabasné, Vali
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A husvét nem csupadn egy {linnep, hanem

kikapcsolodas, feltolt6dés is az egész csaladnak, és
persze ilyentdjt a gyerk6coknek a varva vart tavaszi
szlinet is eljon.

A Balint Agnes Miivel6dési Hazban tavaly szerveztiik
meg el6sz0r -hagyomanyteremtd jelleggel- a Nyuszi,
hopp elnevezésii csaladi kézmiives délutanunkat.
Ennek olyan nagy sikere volt, hogy ez a délutan az
idén sem maradhatott ki a rendezvényeink hosszu
sorabdl. Nalunk a gyerekek aktivan, tanccal, zenével
és vidamsaggal tolthették az id6t. Dombi Evelin
vezetésével szebbnél szebb husvéti dekoracidk
késziiltek, lehetett rajzolni, szinezni, majd a
szinpadot is birtokba vehetették a gyerekek, hiszen
Pintacsi Viki énekes hivta a szinpadra nemcsak a
lurkokat, hanem a sziil6ket is.
Természetesen senki nem tavozott lres kézzel,
minden kis vendégiinknek hozott ajandékot a
miivel6dési haz nyuszija.
Takdcs Orsolya
igazgatdhelyettes

Husvétra hangolddva a plébanian

Ahogy el6z6 évben is az idén is vendéglatassal
egybekotott kézmiives foglalkozason vehettek részt
a gyerekek az iinnep alkalmabdl. Tobb mint 20
hittanos érzett kedvet az alkotashoz az idén. Tavaly
is nagyon érdekes volt ez a délutan, még a jelenlévd
feln6tteknek is! Az idén sem volt ez masképp,
ahogy ezt Kirinovics-Bole Petratdl és Ignacz 11diké
szervez6ktdl megtudtam. A program nyitéelemeként
sz6 esett a Nagybojtrél, a Nagyhétr6l, hogy a
gyermekek lelkiekben is értsék, hogy mi a Husvét
lényege. Bacs6 Csaba az idén is elkapraztatott
mindenkit ritkasagszdamba mend tudasaval,
belelathattunk a tojaspatkolds rejtelmeibe. Ahogy
ezt t6le megtudtam ebbéli tudasat igen kalandos,
mondhatni mesés uton szerezte. Tortént ugyanis,
hogy egy baratjaval szerettek volna egy menyecskét
balba hivni, a lany édesapja erre egy megpatkolt
tojast rakott eléjiikk, mondvan akkor engedi el a
lanyat, ha 6k is készitenek egyet. Igy kezdédott ez
a szenvedély. Késébb aztan egy kovacs mestert6l
tanulta el amunka csinjat-binjat, hiszen arégiidében
csak ugy lehetett valaki kovacs mester ha tudott
tojast patkolni! Sok gyakorlas és odafigyelés kellett,
kell ehhez a munkdhoz! Kezdetben tyuktojassal
dolgozott, és volt, hogy egy munkadarabra t6bb

patko is Kkeriilt. Az évek sordn tapasztalta ki azt is,
hogy a kacsatojas jobb erre a célra, hiszen vastagabb
a héjja.

Ignacz Ildiké szerint: ,Ezt a nagy tiirelmet és
figyelmet igényl6 feladatot j6 lenne, ha a kdvetkezd
generdacié is megtanulnda, hogy ez a tudas tovabb
oroklédhessen nemzedékrol nemzedékre. ,,
Bacsoné, Magdi vezetésével a templomkertben
gyljtott viragokkal, levelekkel diszitett tojasok is
késziiltek voros és lilahagyma héjjal megfestve.
Petra egy j modszert is javasolt az idén a husvéti
dekoraciés anyag elkészitésére. Levegbre szaradd
fehér agyagbodl felakaszthatd husvéti motivumok
késziiltek. [dén az ir6kazassal is megismerkedhettek
kicsik és nagyok. Ez a modszer az, amikor a hideg f6tt
tojasokra a felmelegitett méhviasszal készithetiink
mintakat. Es hat hol mashol érhetett volna véget
ez a délutan mint a templomban. A résztvevok
keresztiton vettek részt, ezzel a liturgikus
eseménnyel zarva ezt a délutant. A szervezdk
koszonik a felajanlott tojasokat a sziil6knek,
nagysziil6knek, a méhviaszlapot pedig Kis Laszlo
méhésznek.

Ahogy a gyerekek ugy a felnéttek is késziiltek az
tinnepre a templomban. Nagy volt a siirgés forgas
ott is: ,A husvét el6tti nagytakaritast megtortént.

A Hovirag Foltvarré Csoport nagyon szép leplet
készitett, melyhez a Vetus Salina Kulturalis Egyestilet
vasdarolta az alapanyagot, Kapuvari Ferenc helyezte
el a jobb oldali oltarnal, ami nem volt egy egyszerii
feladat a magassag miatt. A szent sir feldiszitése
pénteken megtortént, Nagyszombaton ezt Orizték
az asszonyok. Az indiai ndévérek az oltarokat
viragoztak fel. Boldog Marika az asszonyokkal és
Nagy Gy6zovel széppé varazsolta a plébania kertjét.
Karitativ gy(jtést is szerveztiink a raszoruloknak,
s eljuttattak huasvétra. Mindenkinek koszonet a
munkajaért, az Onzetlen segitségéért, hiszen ezt
a magasztos Unnepet probaljuk minél tobben
felemel6bbé tenni.”-zarta szavait

Takdcs Orsolya
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A szinhazi vilagnapot a Nemzetkozi Szinhazi Intézet
(ITI) kezdeményezéseként 1962 6ta tartjdk meg
marcius 27-én, annak emlékére, hogy 1957-ben
ezen a napon volt a Parizsban miikodé Nemzetek
Szinhazanak évadnyitéja. A vilagnap célja, hogy
felhivja a figyelmet a szinhdzmiivészet és a kultira
fontossagara, tisztelegjen a szinészek, a szinhazi
dolgozdk elbtt, valamint kérje a kozonség szeretetét
és tamogatasat. Mindezek el6tt tisztelegve egy
Ujabb igényes és ingyenesen elérhet6 programot
biztositottunk  latogatoéinknak  4prilis  5-én,

szombaton.

Sokat dolgoztunk azon, hogy hosszi idé o6ta,
végre egy igazi szinhazat tudjunk a miivel6dési
haz szinpadara varazsolni. Latogatdink elégedett
visszajelzései alapjan jé valasztdsnak bizonyult
a Boeing, Boeing-Leszallas Parizsban! cimi 2
felvonasos darab. Es, hogy mit is takar ez a cim?
A torténet Bernardrdl szdlt, a sztarépitészrdl, aki
elegans tet6téri lakasaban éli gondtalan életét. Ha
kinéz az ablakon, Parizsra lat. Ha vacsorazna, a
hazvezeténd viszi otthon a nemzetkozi konyhat. Ha
menyasszonya megérkezik, mamorosan szeretik
egymast. Ha masik menyasszonya érkezik meg, vele
is mamorosan szeretik egymast. Ha a harmadik,
vele is. Mert minden normadlis, modern férfinak
hdrom menyasszony az idedlis, csak légiutas-
kisér6k legyenek, és menetrend szerint elkeriiljék
egymast. Amikor beallit a régi iskolatars, hogy apro
szivességet kérjen, ¢ is eldmul az irigylésre mélto
és tokéletes rendszeren. Persze, amint homokszem
keriil a gépezetbe, a bonyodalmak sem maradnak
el. A telthazas el6adas jokedvii humorat &szintén
értékelte a kozonség, haromszor is vastapssal
jutalmazva az el6addkat.

Nagy orommel toltott el benniinket, hogy ezen a
szombat estén egy igazi koz0sségi élmény sziiletett,
bizonyitva azt, hogy a szinhaz az, ahol mindenki
érti egymast. Ugyanazon nyelven kommunikalunk,
hiszen a szinhaz egyetemes nyelvét hasznaljuk.

Takdcs Orsolya
igazgatdhelyettes
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~— A MULT TENGEREN

Ir6-olvaso talalkozo -
2025. jinius 12-én

(csutortokon)
17:30 kor

Szeretettel varunk minden

kedves érdeklodot!

AKONYVTAR NYITVATARTASA
JONIUS 2-TOL

HETFO: 13:00- 17:00
KEDD: 9:00-12:00 14:00-16:30
SZERDA: 9:00-12:00 13:00-16:00
Kigpkag CSUTORTOK: 9:00-12:00 14:00-18:00
PENTEK: 8:00-12:00
Rt NV - s

C At W ] -
= &’*‘"‘{{.‘ A e T & i

Csanadi Imre: Majusdicsérd
Majus,
mosolygo,
békak torkat
megolddg,
gyongyvirag-nyitogato,
cserebogar-zugato.
Roptetsz
madarat,
meghozod
a nyarat,
pOlyhos
fecskét,
fara cseresnyét!
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SPORT

A Velencei Vizisport Egyesiilet égisze alatt
versenyeztek az elsd egyesiileti duatlon versenyen
az adonyi tanul6k és nagyszerli eredményeket
# értek el. A Beach sprintben, ahol 50 méter
B sprint utan kellett 750 métert evezni, majd 50
métert visszasprintelni Kiss-Trautmann Hunor
4., Tamas David 1. helyezett lett. A legnehezebb
4 versenyszamban a duatlonban (3000 méter futas
és 3000 méter evezés) Miiller Zorka a 2. helyen
végzett, Nagy Krisztidan pedig aranyérmes lett.
Felkészit6 edz6jiik Kovacs Zoltan volt.

Korzeti Atlétika Tobbpréba Didkolimpian jart az iskola csapata Dunautjvarosban, ahol a kovetkezd szép
eredmények sziilettek.

Eredmények:

[Lkcs. lany csapat 2. helyezett lett. Csapattagjai: Bodnar Blanka, Lieber Réka, Elek Loretta, Sztefopulosz Zoi,
Monos Déra, Németh Hella.

[Lkcs. fiuk egyéniben 1. Miiller Bence, 2. Peidl Olivér, 3. Steiger Tamas. Csapatban 1 helyen végeztek: Miiller
Bence, Peidl Olivér, Steiger Tamas, Miiller Milos, Ivantsé Benett, Tuzok Benett.

[IL.kcs. lany csapatunk a 3. helyen végzett. Csapattagjai: Miiller Zorka, Sipos Réka, Tanos Alexandra, Kard
Vanessza, Hamvai Tamara, Kalmar Jazmin.

[1L.kcs. fiak egyéniben 1. Nagy Mihaly, 3. Auer Gabor. Csapatban a 3. helyen végeztek: Auer Gabor, Nagy Mihaly,
Hamvai Gabor, Takacs David, Eisenberger Marcell, Glonczi Noel.

[Vkes. lanyok egyéniben 1. Auer Hanna. Csapatban 1 helyen végeztek: Auer Hanna, Miiller Lili, Rideg Viktdria,
Szanto6 Dorka, Bankuti Lara, Kalmar Lilien.

[Vkes. fitik egyéniben 2. Bod6-Nagy Janos Adam, 3. Marczi Zsombor. Csapatban 1 helyen végeztek: Bod6-Nagy
Janos Adam, Marczi Zsombor, Szabé Soma, Nagy Krisztian, Tamas David, Nagy David.




Koényvajanlo
Trom Kata

Tedd a helyére! - A rend lelke, a 1élek rendje

,Milyen a rend, amikor a dolgok valéban a helyiikon
vannak? Egyaltaldn hol van a butoraink, a targyaink,
kedves holmijaink valoédi helye, és hol vagyunk a
rendezkedés folyamatdban mi magunk, akik ezt
meghatarozzuk? Mi a helylink és eredendd szerepiink
a vilagban, hogyan miikodhetiink egyiitt a természettel
és a Fold életét is meghataroz6 G&senergiakkal,
mindségekkel? Mi a kapcsolat személyes élettereink
rendje és a lelkiinkben helytikre keriilé dolgok kozott?
A tér-lélek-tan szemlélet jegyében sziiletett konyv a
harmoénia és a rend megteremtésének lehet8ségein
kalauzol végig. A szerz6 személyes torténeteivel és
esettanulmanyaival szemléletesebbé tett utmutatd
azon az 6svényen indit el, amelyet aztan mindannyian
a magunk tempdjaban és izlése szerint jarhatunk be.

TROM KATA a tér-lélek-tan megalkotoja, tobb mint
tizenot éve kezdte el kidolgozni egyedi vilagszemléletét
magyar gyoOkerei és kiilonbozd kultardk, spiritualis
hagyomanyok otvozésével. Ebben a folyamatban
miivészettorténész végzettsége mellett nagy
segitségnek bizonyult, hogy évekig élt Japanban
és Portugdlidban, hosszabb id6ét toltott Indidban,
Anglidban. Tanitvanyait és az otthonuk kialakitdsdban
vagy atrendezésében helyszini tanacsadast kérdket
segiti felismerni és megérteni kornyezetiik és életlik
sokrétii osszefiiggésrendszerét. Konyveiben a kiils6 és
belsd (fizikai és lelki) tereink kozotti kapcsolat és atjaras
titkait fogalmazza meg. A tér-lélek-tan folyamatosan
fejl6d6 rendszere szemléletvaltasra inspiral.”

(forras: Libri.hu)
Tischnerné Toth Szilvia

TROM KATA

TEDD=
A .
HELYER

& rend lelke, a lélek rendje *

v A &Y & & & & Aa
Vaganyzari informacio
Track reconstruction information

2025. majus 23. és junius 21. kozott
From 23 May to 21 June 2025

Az Adony allomason végzett palyakarbantartasi munkak miatt
az alabbi vonat médositott menetrend szerint kozlekedik.

Due to track reconstruction works at Adony station, certain trains run
according to a modified timetable.

Puszt bolcs allomasrél 20 perccel korabban, 4:20-kor indul.
Departs from Pusztaszabolcs 20 minutes earlier, at 4:20.

42 Pusztaszabolcs — Dunadjvaros
Ervényes: 2025.V.23 — VI.21-ig.

522
4250
km MAV Szemelyszalitssi Zrt.
sk
Kinoaas slones
0|Pusztaszabolcs 402, 40, 44 420
oy . 427
16|Kulcs ... ® 434
20|Récalmas 440
25| Dunajvéros kiisS . |
27 43. 0 448
Vegiionss

Részletes vaganyzari menetrend
Detailed timetable during the change:

9355-1/2025/SZESZA

Avasi részletes vaga dje megtalalhatd az allomési pénztaraknal, iigyfélszolgalatoknal,
illetve elérhetd a MAVDIREKT +36 (1) 3 49 49 49-es aman és a www. t.h oldalon.
Avaganyzér id6tartamén kiviil érvényes elérhetd awww. thu/ d oldalon.
Ahirdetményen nem szerepld vonatok dje avaganyzar ideje alatt nem valtozik.

Detailed timetable of the railway line is available at station ticket offices, customer services and by calling

MAVDIREKT on +36 (1) 3494949, or visiting www.mavcsoport.hu/vaganyzar website.

The timetable for the period outside the reconstruction works is available at www.mavcsoport.hu/menetrend website.

Timetable for trains not shown in the notice is not be changed during the period of the reconstruction works.

mavcsoport.hu | info@mavcsoport.hu
+36 (1) 349 49 49 | +36 (20/30/70) 499 4999

MAV = CSOPORT

Vaganyzari informacio
Track reconstruction information

2025. majus 12. és 30. kozott
From 12 to 30 May 2025

A Budapest-Kelenfold allomason végzett palyakarbantartasi munkak
miatt egyes vonatok médositott menetrend szerint kézlekednek.

Due to track reconstrucion works on Budapest-Kelenféld certain, trains run
according to modified timetable.

40a/42 Budapest — F — 40a/42 ljv —F — Budapest
Ervényes: 2025.V.12/13 — 29/30-ig. Ervényes: 2025.V.12 — 2%-ig.
kS < w
4238 4148 4351
km|  MAV Személyszalitas 21 kn|  MAV Szeméyszaliési Zn
b s o8
22 ZE] 0|Dunatjvaros . -
Of 22 5¢ 2356 2| Dunadjvaros killsd
7(Racaimds
10|Kulcs.
— 16{Adony
Budapest-Kelenfold 0; 02 27|Pusztaszabol []
9| Budafok 0; o Pusztaszabolcs 40, 44......cuw.
11| Héros o 0 Ivincsa
12|Budatétény 1 1" 3| Ercsi
14{Barossieep i 13 48]Dunai Fnomits
16|Nagytétény-Diosd E 15 52| Szdzhalombata 27 12
19|Exolget 1 1® Z 218
0[Exdlss 2 2 S0[Erd st 22
£ 24 2 1| Erdiget 22
28|Szézhalombatta .. k. 30 64| Nagytétény-Diosd 227
32| Dunai Finomito 3 35 66| Barosstelep - 22
4 a1 67| Budattény 231
4 @ 9|Hiros 23
of s 7
42 g _76/Budar
o 00
1 —i
| Budapest-Kelenfold
of 01 0

Detailed ible during the change:

i

tt, vonal/line: 42

11522-1/2025/SZESA

115222/2025/S2ESZA

Avasii tes vaganyzari j alhaté az &
] +36(1) 34949 49-¢s mian é
startaman kiviil érvé é

g oldalon.

Ahi nem szereplé je avaganyzar id
Detailed timetable of the railway line is available at station ticket offices, customer services and by calling
MAVDIREKT on +36 (1) 3 49.49 49, orvisiting www.mavcsoport.hu/vaganyzar website.

The timetable for the pe ilable website.
Timetable for trains not shown in the notice is not be changed during the period of the reconstruction works.

mavcsoport.hu | info@mavcsoport.hu
+36 (1) 349 49 49 | +36 (20/30/70) 499 4999

15

MAV=5r CSOPORT



HIRDETES

STYX TEMETKEZESI KFT.

ADONY APP

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK
ELHUNYT SZALLITAS
(KULFOLDROL IS, KULFOLDRE IS)
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS
SIRASAS
RAVATALOZAS

MIT KELL TENNED? TEMETES
KOSZORURENDELES
SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS

Nyisd meg: Google Play ELERHETOSEG
i e 2457 ADONY, ZRINYI U. 80.
Keress ra: ADONY TEL: +36 25 271 080

+36 30 607 1310

Toltsd le! 7 - az alkalmazas INGYENES! EJJEL - NAPPALI UGYELET

+ 3625271 080
+36 30 607 1310

Horvath Ferencné, Erzsi néni aprilis Nagy Laszloné aprilis 15-én __ AdonyiUjsig ;
P . . ‘. .. . .. . o helyi kozéleti és informaciés havilap
5-én iinnepelte a 90. sziiletésnapjat. tiinnepelte 90-ik sziiletésnapjat! alapitotta:
Tovabbi j6 egészséget kivan Adony J6 egészséget kivan Adony Varos Adony Varos Onkorményzata 2016.

Varos Onkormanyzata! Onkormanyzata.

il |

Kiad6: BAMHK
2457 Adony, Rakoczi u. 28.

ISSN 3004-0248
Felel6s szerkeszt6: Takacs Orsolya
Nyomdai el6készités:
Groéf - Kozmér Amanda
Foté: Freepik.com, Kovacs Krisztina
Elérhet6ség:
+36 70 673 1566
adonyiujsag@bamhk.hu
www.bamhk.hu/kiadoi-tevekenyseg/
adonyi-ujsag/

Nyomdai munkak:

EFO KiaD6 Es NyomMpA KFT
2440 Szazhalombatta, Nyomdasz u.4.
késziilt 1400 példanyban
Kéziratot nem 6rziink meg, és nem
adunk vissza, azok szerkesztésének
jogat fenntartjuk!

Soha el nem muloé szeretettel
emlékeziink

Csik Jozsefné halalanak
10. évfordulojan.
Csak az hal meg, akit

Marcius 6-an koszontotte az elfelejtenek!
onkormanyzat 90. sziiletésnapja
alkalmabol Pletser Jozsefet. Szeretteid

Tovabbi j6 egészséget kivanunk!
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