2024.julius

Adony Varos Onkormdnyzat helyi kdzéleti
ésinformdcidslapja

UJSAG

ATARTALOMBOL...

A mivelédési haz vendége volt Varré Daniel kolté
A futékor innepélyes ataddsa

Varoshazi hirek

Uticélunk Semmering

Kreativ haziasszony siiteménye



VAROSHAZA

VALASZTASI BESZAMOLO

Magyarorszdgon az Eurdpai Parlament tagjainak, a helyi 6nkormanyzati képvisel6k és polgarmesterek,
valamint a nemzetiségi dnkormanyzati képvisel6k kozos eljarasban tartott 2024. évi valasztasat 2024.
junius 9-én tartottak. Az alaptorvény tizenegyedik modositasa értelmében 2024-t6l az eurdpai parlamenti
valasztassal egyid6ben kell megtartani az 6nkormanyzati valasztasokat.

Az adonyi névjegyzékben szerepld, valasztasra jogosultak szama 3364 f6 (ebbdl lakéhelyiik szerint szavazok
szadma: 3352, tartézkodasi helyiikre atjelentkezettek szama: 12). Ebbdl az idei valasztasokon 1474 szavazo6
(a valasztopolgarok 43,82% -a) jarult az urnakhoz.

A polgarmester és a helyi onkormanyzati képvisel6k valasztasa eredményeinek megallapitdsa a harom
szavazokori jegyz6konyv alapjan a Helyi Valasztasi Bizottsag feladata.

Az idei voksoldson a magyarorszagi telepiilések 27%-aban csak egy jelolt indult a polgarmester-

valasztason. A 860 telepiilés egyike Adony, ahol az egyediiliként indult Ronyecz Péter fiiggetlen jelolt 1186
szavazatot kapott és igy hetedik alkalommal valasztottadk meg polgarmesternek.

Onkormanyzati képvisel-valasztas soran az 1474 valasztopolgar leadott érvényes szavazata az alabbiak
szerint alakult:

Dr. Glashiitter , Neichl Orthne Hetyei | Friedrich
. Auer Gabor . Horvéath . .
név Csaba (fiiggetlen) Attila Marianna Gabor Teréz
(fiiggetlen) (fliggetlen) (fiiggetlen) (fliggetlen) | (fliggetlen)
szava-
zatok 1113 975 914 863 834 783
szama

A képvisel6ket és polgarmestereket az Alaptorvény értelmében kivételesen 4,5 évre (2024 06szétdl
2029 tavaszaig) valasztottuk. A 2019. oktoberében megvalasztott, hivatalban 1évé képviseld-testiilet és
polgadrmester megbizatdsa 2024. oktober 1-jéig tart, igy a helyi és a nemzetiségi 6nkormanyzatok alakuld
iléseit 2024. oktéber 1-ét kovetden 15 napon belilre kell 6sszehivni. Azonban a valasztasi eljarasrol szélo
2013. évi XXXVI. torvény fészabalyként rogziti, hogy a Helyi Valasztasi Bizottsag a valasztas eredményének
jogerdssé valasat koveté ot munkanapon beliil atadja a megbizodlevelet a megvalasztott képvisel6knek.
A Helyi Valasztasi Bizottsag elndke, Steinmann Katalin 2024. jinius 18-an atadta a megbizdleveleket
a polgarmesternek, a képvisel6knek, valamint a német nemzetiségi Onkormanyzat megvalasztott
képviseldinek.

Német telepiilési nemzetiségi 6nkormanyzati valasztas

A nemzetiségek jogairdl szo6l6 torvény értelmében a telepiilési nemzetiségi dnkormanyzati képvisel6k
altalanos valasztasat ki kell tiizni, ha a telepiilésen az adott nemzetiséghez tartoz6 személyek szdma - a
legutébbi népszamlalas nemzetiségenként dsszesitett adatai szerint — a 25 f6t eléri. A névjegyzékben 1évo
német nemzetiségi valasztopolgarok szama 54, ezért a Nemzeti Valasztasi Bizottsag Adonyban telepiilési
német nemzetiségi 6nkormanyzati valasztast irt ki. A junius 9-i nemzetiségi 6nkormanyzati valasztasokon
43 valasztopolgar (az 6sszes nemzetiségi valasztopolgar 79,63% -a) jelent meg.

A telepiilési nemzetiségi valasztas szavazatait a Helyi Valasztasi Bizottsag szamlalta meg, és megallapitotta
a teleptilési német nemzetiségi 6nkormanyzati valasztas eredményét, mely az alabbi:

Szabo-Pajer Loretta | Kovacs-Kerekes Fanni SzantO.ZO,I tan (Fejer
. a4 . s megyel Német
. (Fejér megyei Német | (Fejér megyei Német -- .
név % : b . Onkormanyzatok

Onkormanyzatok Onkormanyzatok N .

Szovetsége Egyesiilet) | Szovetsége Egyesiilet) Szovetsege

Egyesiilet)
szava,lzatok 40 36 34
szama

Fejér varmegyei listas valasztas

Az orszag 19 varmegyéjének sajat kozgytilése is van, ide is kellett képvisel6ket valasztani. A varmegyei
onkormanyzati képvisel6ket a valasztopolgarok varmegyeilistan valasztjak. A valasztas tekintetében minden
varmegye egy valasztokeriiletet alkot. A leadott érvényes szavazatok alapjan az adonyi részeredmény az
alabbi:



KKP Valasz FCF
Fidesz- DK (llt/l/lagyar (Figgetlen
. Mi Hazank | (Demokratikus . , Momentum Civilek
part neve KDNP . Kétfarka o o
Mozgalom Koalici6) Kutya Fehérvarért
Part) Egyesiilet)
szavazatok
szama 669 223 216 163 91 54
Adlonvban
enyert 11 3 2 2 I 1
mandatum

Eurdpai parlamenti képvisel6k valasztasa

Az eurdpai parlamenti valasztasokon az unids tagallamok polgarai képvisel6ket valasztanak az Eurdpai
Parlamentbe. A 27 tagorszag 6sszesen mar 720 képvisel6t valasztott meg, az 6 mandatumuk 5 évre sz6l. A
leadott érvényes szavazatok alapjan az adonyi részeredmény az alabbi:

MSZP, JRK Pért MEMO MMN
. . DK T (Meg- | (Mindenki
. Fidesz- Mi D Momen- | LMP- .| (Masodik p
partneve | L\ TISZA Hazénk Par’- MKKP tum 751dek Jobbik Reform- oldas Magyar-
beszéd- Kor Part Moz- orszaga
Zoldek or Part) galom) | Néppart)
Szavazatok | 651 431 124 116 43 28 15 13 10 7 5
Szama
Adony, 2024. janius 26. Bokor Erika
HVI jogi helyettes

Elkésziilt a temet6 el6tti térkoves parkold. A fejlesztést Dr. Molnar Krisztian a Fejér Varmegyei Kozgytilés
elnoke, Dr. Mészaros Lajos orszaggylilési képviseld ur és Ronyecz Péter polgarmester adtak at majus 29-én.
A beruhézas 59 milli6 forintbél, a Fejér Varmegyei Onkormanyzat altal nyujtott fejlesztési tAimogatasnak
koszonhetben valosult meg.

A korabbi, salakos burkolaty, egyenetlen feliilet helyett mostant6l 41 - koztiik 1 db akadalymentes - térkoves
parkolé varja a gépkocsival érkezdket. Fotok: Facebook




BORRENDI HIREK

Az orszag borrendjeinek adonyi iilése

A Magyarorszagi Borrendek Orszagos Szovetsége
(MBOSZ) marcius 27-én Budapesten tisztujito
kozgytlést tartott, amelyen a Duna-menti Szent
Orban Borrend Adony is képviseltette magat. Az
MBOSZ el6z6 vezetésének oOtéves mandatuma
2024. aprilis 4-én lejart, ezért marcius 27-re
tisztujité kozgylilést hivott dssze az elnokség. Az
Osszejovetelen, amelynek hazigazdaja a budafoki
Sods Istvan Boraszati Technikum és Szakképzd
Iskola volt, a kiild6ttek j elnokséget és bizottsagokat
valasztottak a kovetkezé Otéves ciklusra. Az
elnoki posztért harman indultak harcba, és szoros
versenyben nyerte el a megbizatast Kovacs Rébert,
a Hajosi Szent Orban Borlovagrend nagymestere,
a helyi hegykozség elnoke. Az adonyi borrendbdl
Boldog Tamas lett tisztségviseld, akit a szakmai és
etikai bizottsag tagjava valasztottak. Az adonyiak
munkajat az orszagos szovetség nemcsak Boldog
Tamas szakmai bizottsagba valé megvalasztasaval
ismerte el, hanem azzal is, hogy az Uj elnokség az
alakul6 iilését Adonyban, az egykori polgarmesteri
hivatalban tartotta meg Aaprilis 7-én vasarnap
délutan.

Az eseményen Kovacs Robert koszontotte a
megjelenteket, majd a hazigazda adonyi borrend
nagymesterének, Schmidt Attildinak adta &t
szot. - Megvdlasztdsa utdn Kovdcs Robert azzal
keresett meg, hogy Adony kézponti elhelyezkedése
miatt, mit szélndnk ahhoz, ha itt tartandk meg
az MBOSZ elnékségének alakulé iilését. Oriiltiink
a megkeresésnek, és azonnal igent mondtunk.
Kivdinom, hogy az Uj éra az dsszefogdsrdl és a
bardti kapcsolatokrél széljon! Az adonyi borrend
nevében sok sikert kivdnok az uj elnékségnek, az uj
bizottsdgoknak, és munkdjukat, ha igényt tartanak
rd, mi mindenben segiteni fogjuk. Schmidt Attila végtil
dr. Terts Andrast, a MBOSZ négyszer djravalasztott
egykori elnokét idézte: - A borrendi mozgalom a
bor szeretetén és egymds tiszteletén alapuld bardti
kézdsség. Ezutdn Kovacs Rébert megkérte az 1j
elnokségi tagokat, mutatkozzanak be, néhany
mondatban mondjak el elképzeléseiket a szovetség
jovdjét illetéen. A megszolalasokbdl hamar kidertilt,
mindenki nagyon lelkes, tele van oOtletekkel, és
kiemelten fontosnak tartja az egytlittm{ikodést.
Azt a reményiiket is tobben Kkifejezték, hogy a
kovetkezd otéves ciklusban jobban miikédik majd
az elnokség, mint kordbban, és a tervek nemcsak
tervek maradnak, hanem azokat meg is valositjak.
Abban mindenki megegyezett, hogy visszafelé mar
ne nézzenek, a feladatokra osszpontositsanak, a
tisztesség és a baratsag mentén. Ezutdn szakmai
beszélgetést folytattak az elnokség tagjai, késébb
a szakmai bizottsdgok is bekapcsolédtak az
eszmecserébe. A vasarnapi taladlkozd tapasztalatai
alapjan elmondhaté, a Magyarorszagi Borrendek
Orszagos Szovetsége Uj és jo uton indult el.

Az 0Osszejovetel utan Boldog Tamas értékelt. -

Egydrds beszélgetésen jutottunk tul, leginkdbb
ismerkedtiink egymdssal és az elképzeléseinkkel. Eqy
honap mulva tjra taldlkozunk, akkori indul majd
el igazdn az érdemi munka. Persze ez nem jelenti
azt, hogy eziittal nem vdzoltuk fel, miket tartunk a
legfontosabb feladatainknak. Példdul megegyeztiink
abban, kiilén vdlasztjuk a szakmai és az etikai részt,
hiszen két kiilén tertiletrél beszéliink az esetiikben -
tudtuk meg Boldog Tamastol, mire is jutottak ezen a
napon Adonyban. A helyi tisztvisel6 elmondta még,
hogy az MBOSZ nem teljesen szakmai szervezett,
hiszen a tagok kozott vannak nagyon magasan
képzett szakemberek, és miikedvel6k is, akik
szeretnének minél nagyobb tudasra szert tenni
a boraszat teriiletén, és vannak a laikusok. Ezért
a legfontosabb feladatuknak azt tekintik, hogy a
tagok tudasszintjét felzarkoztassak, kisebb legyen
a tudaskiilonbség, mint jelenleg. Boldog Tamas
ugy latja, erre van is igény a tagsagban. - Az elsé
taldlkozdsunkkor megkezdtiik a sz6vetség novemberi
borversenyének elb6késziiletét, és megdllapodtunk
abban, hogy a tagborrendek zdszlésborainak
kivdlasztdsakor segitséget nytjtunk. Minden borrend
maga dént arrél, melyik legyen a zdszlosbora. Ezutdn
kertil a szovetség szakmai bizottsdgdhoz a bor, amit
szigoru pontrendszer alapjdn birdlunk majd el
Szeretnénk abban segiteni, hogy a zdszlésborok mind
kiilalakjukban, mind tartalmukban kivdlé minéségiiek
legyenek, hiszen a zdszlésbor az, amivel egy-egy
borrend a kiilonb6z6 eseményeken megmutatja
magdt, ajdndékozza a tdrsborrendeknek. Mi csak
ajdnldssal birunk, de jé lenne elérni, hogy a gazddk,
a bordszok a segitékészséget ldssdk benniink, és ne a
kritikusokat. A borrendek szovetsége tehat taljutott
a tisztajitdé kozgylilésén, és a jelek szerint a tagok, a
vezetés készek az érdemi munkara.

(Schmidt Attila borrendi nagymester)



HITELET

Oltdriszentség
Dicsértessék a Jézus Krisztus!

A szentségek, és a beavatd szentségek kozott
idérendben a masodik az Oltariszentség. Még a
bevezet6ben addédik a kérdés, hogy vajon miért
from nagy betlivel az Oltariszentség sz6t? Mert a
katolikusok és az ortodox hivék is egyként valljak,
hogy az Oltariszentség Jézus Krisztus valdsagos tes-
te, amiben az Ur val6sagosan jelen van.

Az Oltariszentséget olyan tisztelet dvezi, hogy az
egyhazi év soran - a vildgegyhazban a piinkosdot
kovetd masodik csiitortokon, a magyar egyhazban
a pinkosdot kovetd masodik vasdrnapon - kiilon
liturgikus innepe van. Hivatalos elnevezése szeri-
nt Krisztus szentséges teste és vére f6linnep. Nem
rendszeres templomjaré olvaséim szamara Urnapja
néven lehet ismerds.

Egyhazkozséglinkben idén Krisztus Mennybe-
menetelének f6linnepén (2024. majus 12.) volt az
els6aldozas, amikor a mar megkeresztelt hittan-
ulok elészor veszik magukhoz Krisztus szent tes-
tét. Ezen a misén Arany Ferenc plébanos atydnk
nagyon szépen szemléltette az Oltariszentségnek a
hiten alapul6 és a hitet nem nélkilozhetd 1ényegét.
Amint szentbeszédében fogalmazott, ha egy még at
nem valtoztatott ostyalapot és egy atvaltoztatott Ol-
tariszentséget mikroszko6p alatt vizsgalnank, akkor
j6 eséllyel semmilyen kiillonbséget sem fedeznénk
fel kozottiik, latszolag mindkett6 ugyanolyan. A hivé
szamadra azonban a kettd olyan tavol all egymastdl,
mint Maké Jeruzsalemtdl. Mert csak a Szentlélek
altal titokzatos médon megszentelt és Krisztus tes-
tévé atvaltoztatott ostya az Oltariszentség. Atval-
toztatds pedig csak szentmise keretében torténhet,
és kizardlag piispok vagy pap végezheti. Vagyis az
Oltariszentség létrejottéhez elvalaszthatatlanul
kapcsolodik, hogy Krisztus alapitotta, a Krisztus
utédaként és az 6 nevében miikodé felszentelt pap
vagy puspok jelenlétében a Szentlélek hatasara jon
létre, aminek hatékony befogadasahoz elengedhet-
etlen a hivé lelki tisztasaga és a szentségbe vetett
hite.

Jézus nagycsiitortokon az utolsé vacsordn alapi-
totta az Eucharisztiat. EKkor Jézus a kezébe vette
a buzalisztbdl késziilt kenyeret, és a sajat testének
nevezte azt. Majd halat adott, megtorte a kenyeret
és tanitvanyainak adta, hogy egyenek bel6le. Ezt
kovetéen a borral telt kehely felett is halat mon-
dott, és ugy folytatta: ,ez az én vérem, a szovetségeé,
amely sokakért kiontatik” (Mk14,24b), és a kelyhet
tanitvanyainak adta, hogy igyanak bel6le. Mindezek
utan meghagyta apostolainak, hogy igy tegyenek az
0 emlékezetére.

Az eucharisztia gorog szo, és annyit tesz, hogy ha-
laadas, halasnak lenni. Az Egyhdz hagyomdanyaban
e szoval szoktdk illetni mind a szentmisét, mind az
annak csdcsat és gylimolcsét jelentd Oltariszentsé-
get.

Fontos tudni, hogy minden hiv6, aki a kegyelem
allapotaban van (nincs halédlos biine, vagyis tudva
és akarva nem vétett a Tizparancsolat ellen) na-
ponta egyszer szentaldozashoz jarulhat, akar ugy
is, hogy nem vett részt szentmisén. Minden tovab-
bi alkalommal ugyanazon napnak folyaman mar
csak szentmise keretében lehet dldozni. A szental-
dozas torténhet egy szin alatt, ekkor Krisztus testét
vessziik magunkhoz a kenyér alakjdban. Amikor az
Eucharisztiat bemartjak a szent Vérbe, akkor két
szin alatti 4ldozasrdl beszéliink. A szentaldozas e
két mdédon érvényes, tehat csak Krisztus vérének
vétele nem szentaldozas.

A szentaldozas etikettjével kapcsolatban meg kell
jegyezniink, hogy két szin alatt csak nyelvre lehet
aldozni (a pap a szankba helyezi a szentséget). Egy
szin alatt az el6bbin kiviil lehetéség van kézbe al-
dozni, oly moédon, hogy a bal tenyeriinket felfelé
forditva magunk el6tt tartjuk, és alulrél jobb teny-
eriinkkel megtdmasztva tréonust formalunk. Az ide
helyezett Szentostyat jobb keziinkkel vessziik ki a
bal tenyérbdl, és vessziik magunkhoz. A szentséget
kiszolgaltaté felmutatja az Oltariszentséget, majd
azt mondja ,Krisztus teste”, amire a hivd AMEN-t
felelve kimondja és megvallja a szentségbe vetett
hitét.

Erdekességként tarom olvaséim elé, hogy az Egy-
hazban a rémai ritust koveték mindig kovasztalan
kenyérrel és altalaban egy szin alatt, nagy linnepe-
ken két szin alatt dldoznak. A szintén egyhazunkhoz
tartozé gorogkatolikus testvéreink a szent liturgia
keretében mindig kovaszos kenyérbdl atvaltoz-
tatott szentséget vesznek magukhoz és mindig két
szin alatt.

Rendes koriilmények kozott a szentséget szent-
mise keretében a plispok, a pap a diakénus és a vi-
lagi lelkipasztori munkatars szolgaltatja ki. Kiilon-
leges esetben szintén az el6bbiektdl kaphatjuk meg
Krisztus testét, ilyen esemény az igeliturgia, vagy a
beteglatogatas.

A leirtakkal kapcsolatos kérdéseikre nagyon szi-

vesen valaszolunk a vasarnapi szentmiséket
kovetden Ferenc atyaval egyiitt.
Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Nagy Tamas

vilagi lelkipasztori munkatars



FUBEN-FABAN

Juliusi névényiink: Utifii

Bizonyara sokunknak eszébe jut a gyermekkora,
mikor ezzel a novénnyel jatszottunk. Fogalmunk
sem volt rdéla milyen csodas gyogynovény van
kezeink kozott.

Uton, ttfélen vilagszerte megtalalhaté ez az igen
igénytelen csodas novény mely éveld és évrdl évre
egyre nagyobb csoportokban taldlhat6. Vékonyka
levelei és a hosszi szaron lévé fehér virdgai
jellegzetesek. 20-30 cm magasra is megnd. Levelei
hosszil landzsa alakaak, virdga tomott flizérben
agaskodnak. Majustol, oktéberig viragzik, azonban
az érzékenyek vigydzzanak, mert enyhén allergizal
a sargas viragpora.

Levelét majus és juniusban gy(jtjiik be, magjat
augusztustol oktoberig. Levele cinket, kaliumsét,
kovasavat és flavonoidokat tartalmaz.

Kiils6leg az utifd friss levelét tessziik gyulladt,
fekélyes sebekre, mely egyben vérzés csillapitasra is
kivalo. A sebet fert6tleniti és 6sszehtizza. Gyorsabb
a gyogyulas és kisebb a fert6zés veszély. Rovar
csipések esetén is hasznalhatjuk.

Elkészitése: a friss leveleket megmossuk 0Ossze
zuzzuk és ezt a levélpépet készitiink belble. Ezt
tessziik a sebre.

Az tif{i, gyulladas csokkento és fert6tlenitd egyben.
Baktériumol6é hatasandl fogva igen jol hasznalhat6
légutak gyulladasainal, kohogés csillapitasara, illetve
almatlansag esetén. Gyerekek 1égiti panaszainal
is hasznalhatjukjuk az utiftivet. A gyermek sokkal
tobbet pihen, ha kapja a teat, illetve a szirupot.

Gyulladascsokkentd hatdsanal fogva mérsékeli a
kohogési ingert.
Szinte ez egyetlen ndovény melynek minden

részét felhasznalhatjuk. Vértisztitoként vagy
tliid6 problémanal igen j6 hatasfokkal segiti
szervezetlinket.

2 éves kor alatt nem adhat6 gyerekeknek, allergias
reakciok miatt. Varanddssag és szoptatas alatt
kérjiik ki orvosunk véleményét.

utifi tea készitése:

2dl forré vizzel leforrazunk 1 ev6kanalnyi utifiivet.
10perc utan leszlrjik és ezutan fogyaszthatjuk.
Naponta 2x3-szor kortyoljunk bel6le. Edesithetjiik
mézzel, de citromot ne hasznaljunk!!!

Nyakoldd, kohogés csillapitd. Asztmas betegek
fogyasszak 1:1 aranyu keverékkel utif és kakukkfi
forrazatat, sokat javit nehéz 1égzésiikon.

Utifi szirup készitése:

Friss megmosott, lecsepegtetett utifiileveleket
Osszeapritjuk. Rétegezve cukorral vagy mézzel
soronként rakjuk egy bef6ttes livegbe. Levél- méz
-levél és igy tovabb mig az iiveg megtelik. Ezutan
lezarjuk, félarnyékos helyre tessziik kb 2 hétre.
Levélb6l kinyerjik a nedvet, amit tartalmaz.
Folyossa valik. Lesziirjlk és kig6zolt tivegbe toltjiik.
G6z0Ini azért kell, hogy csiramentesitsiik az tiveget,
igy biztosan eltarthaté a szirupunk. Légmentesen
lezarjuk. Felbontds utan javasolt a hiit6ben tarolni
mert ez az értékes szirup megromolhat. De ott akar
1 évig is eltarthato.

Tinktura készitése:

Friss levelekkel készitjiik akkor, 1 rész levél és 2
rész alkohol kell. Erre hasznalhatunk vodkat is mert
semleges az ize. 6-8 hétig hagyjuk s6tét helyen allni.
[d6kozonként razzuk meg és az id6 lejarta utan
szlirjik le. Ez mar a kész tinktarank. Jol zarhato
sotét livegbe toltjik és sotét hlivos helyen taroljuk.
Vigyazzunk majd a fogyasztasakor mivel alkoholt
tartalmaz és az autdvezetést befolyasolhatja.

Dohanyzasrél valé leszokdsban sokat segit az
utiftitedja.

Utifti maghéj: Széklet lazitasra, illetve béltisztitasra
is nagyon hatdsos. Erdemes tudni, hogy ha nem
iszunk elegend6 folyadékot 2-3 litert naponta,
hasznalatakor  ellenkez6 hatast  érhetiink
el / szoruldst eredményez / Béltisztitaskor
méregtelenitd szerveink is kénnyebben tudnak
dolgozni, kevesebb a salakanyag amib6l a sok
méreganyag majunkat, vesénket terheli. Colikalias
betegek is batran fogyaszthatjak, mert gluténmentes
és hozzajarul ételeik jobb mindségii elkészitéséhez.
Egészséges taplalkozas fontos eleme a mindségi rost
bevitel. Gliikoz szintet is befolyasolja, szinten tartja
a vércukrot, nem engedi ingadozni.

Béltisztitas utiflimaghéjjal:

Reggel éhgyomorra 1 ev6kanal maghéjat 1dl vizben
kikeveriink és megisszuk. Ezutdn még igyunk
meg 3dl vizet. Félora mulva reggelizziink. A kura
mellett napi 2,5-3 liter folyadékot fogyasszunk. Ez a
mennyiség kell ahhoz, hogy megfelel6 hatast érjiik
el.

Még idejében vagyunk, hogy felkésziiljiink az 6sz
illetve a tél virusaira. Gy(jtstink minél tobb utifiivet
és jo egészségben tudjuk tolteni azt a fazds nyirkos
virusokkal teli id6szakot. Akar csalddi programnak
is kival6 a kirandulas és gydgynovény szedés egyben.

]6 egészséget kivanok!
Jokai Ildiké
fitoterapeuta



UTICELUNK

Uticélunk Semmering

Egy aprilisi hajnalon néhany autéval utra keltiink
Ivancsara. Ott felszalltunk a budapesti vonatra, hogy
azutan csatlakozzunk egy masik csoporthoz és veliik
egylitt autébusszal utazzunk Ausztridba.

Az els6 varos, ahol megalltunk egy kis nézelédésre
Kismarton volt. Az Esterhazy-kastély parkjaban
tettlink egy sétat, megtekintettiik a tavat, szokékutat
és a Leopoldina templomot. A varos jellegzetes
Monarchia korabeli hdzainak szép kapui megorizték
eredetiségliket. A Haydn-haz belsé udvarat is
korbejartuk. Gloggnitzban volt a masodik megallonk.
A Lindt csokoladégyar mintaboltjanak o6riasi
valasztékabol mindenki megtalalhatta az {zlésének
és a pénztarcijanak megfelelé édességeket. Végso
uticélunk Semmering, mely a 19. szazad csaszari
udiilékozpontjaul szolgalt. A hegy labanal épitették
fel Maria Schutz (Maria Oltalma) kegyhelyet.
Semmering ékszerdobozanak hivjak. A kéttornyos
barokk templomot a gyoégyité forras folé emelték
a 18. szazadban. Késébb tlizvész és foldrengés
is sujtotta, de a 250 éves évfordulora kiils6 és
bels6 feltjitdsa megtortént. Gazdagon aranyozott
oltarokat és kegyszobrokat lathattunk. Nem csak
zarandoktemplom, hanem Ausztria egyetlen passids
rendi kolostora is. Az oltar mogotti részen fakad a
forras, melynek csodatévd erdt tulajdonitanak. Mi is
megtoltottiik az livegiinket. Az orszag legmagasabb

Ballagok koszontése a Varoshazan

keresztje itt lathatd, magassaga 4,16 méter. A
cukraszdaban megkostolhattuk a kiilonboz6 izl
habkoénnyl kolostorfankot (klasterkrapfen) is. A
templom el6tt gyonyorkodtiink az elénk tarulo
latvanyban, amelyet a Schottwien-v6lgyhid ural.
A telepiilésen megnéztiikk Eurdpa leg keskenyebb
varoshazajat. Ahegy tetején asipalya még fehéredett,
de a korilotte levd erddk sokféle zold szine teszi
igazdn vonzova a kornyéket.

Kicsit elébbre hoztuk az indulast, hiszen az utols6
jaratot el Kkellett érni. A vonaton kényelmesen
elhelyezkedtiink, és hamar megtaladltuk a modjat,
hogy a faradtsdg ne uralkodjon el rajtunk. Hosszu
napot hagytunk magunk mogott, éjfél elmult,
mikor nyugovora tértiink gondolatunkban egy szép
emlékkel.

Boldog Istvanné

A 8. osztalyos, ballag6 tanuldkat koszontotte Ronyecz Péter polgdrmester Ur a Varoshazan. Immar tobb
évtizedes multra tekint vissza a ballagék vendégiil 1atasa a hivatalban. Ronyecz Péter beszédében elmondta,
hogy egészséget, kitartast és legf6képp boldogsagot kivan a gyerekeknek a képviseld testiilet nevében, mert
ha mindezek megvannak, akkor sikeresek is lesznek az életben. Arra biztatott minden fiatalt, hogy iskolaik
elvégzése utan térjenek vissza Adonyba. Zarasként minden tanul6 ajandékcsomagot kapott emlékiil.

Takacs Orsolya




AHORGASZEGYESULET HIiREI

Majus héonap a horgaszversenyek hénapja volt egyesiiletiink szamara. Megtartottuk hagyomanyos majus 1-ei
horgaszversenytlinket, majd majus 18-an els6 izben szerveztiink tagjaink és éves teriileti jeggyel rendelkezd
horgaszaink szamara 24 6ras busafogd csapatversenyt. J6 id6jarasi koriilmények kozott, sok halat fogva, két
szektorban 9 csapat mérte 0ssze tudasat, nagy fogasi eredményekkel.

Eredmények:

[. szektor

1. Takacs J6zsef, Kazsukné Kovacs Zsuzsanna 17 db 86.58 kg
2. Hadnagy Gaborné Horvath Laszlo 19db 69,63 kg
3. Herczeg Istvan, Szalai Attila 11db 48,63 kg
II. szektor

1. Kiss Tibor, Princzes Zoltan 13 db 45,04 kg
2. Ifj. Kis J6zsef, Bognar Janos 11db 35,70 kg
3. Takacs Ferenc, Asztalos Sandor 9db 31,86 kg

Az 6sszetett versenyt a Takacs J6zsef, Kazsukné Kovacs Zsuzsanna paros nyerte 86,58 kg 6sszfogassal.
Legnagyobb hal kategoériaban is gy6ztest hirdettiink: Kazsukné Kovacs Zsuzsanna fogta a verseny legnagyobb
busajat, ami 10,42 kg sulyu volt.

A versenyen a csapatok 98 db busat fogtak, melynek dsszsulya 397,4 kg volt. Ennyivel is kevesebb invaziv hal
talalhat6 viziinkben!

A verseny lezardsaként minden csapat egy Domak Pista altal f6zott finom babgulyasra vendége volt egyesiil-
etiinknek. A rengeteg pozitiv visszajelzés és a j6 hangulat miatt vezet6ségiink ugy dontott, hogy ezentil minden
évben tagjaink és éves teriileti jegyeseink szamara megrendezziik ,,hazi” busafogd versenytinket.

A nagy érdekl6désre és a nagy sikerre valo tekintettel augusztus 31-re egyesiiletiink nyilt nevezéses, pén-
zdijas busafog6 versenyt is hirdetett, melynek nevezési feltételei és versenykiirasa honlapunkon és facebook
oldalunkon is megtalalhatd. Erre a megmérettetésre mar nemcsak tagjaink, hanem horgasz regisztraciéval
rendelkez6 barmely horgasztarsunk a nevezési dij megfizetésével nevezhet.

Junius 8-an a HOFESZ szervezésében lebonyolitott horgaszegyesiileti vezet6ségi versenyen vettiink részt,
amelyen a Fejér Varmegyei Szovetség horgaszegyesiileteinek 3 f6s vezetdségi csapatai vettek részt. A verse-
nyt az etyeki horgaszegyesiilet rendezte gyonyord kornyezetben elteriilé horgasztavan, szinvonalas lebonyoli-
tassal. Az Adony és Kornyéke Horgasz Egyesiiletet Bodé Istvan elnok, Miiller Gabor titkar és Schmidt Erné
feliigyel6bizottsagi tag képviselte. A nem tul szerencsés horgaszhely hizas utan, 40 indulé csapatbdl az el6kel6
4. helyen sikertilt végezniink 17 200 gramm 6sszfogassal.

Idén nyaron is tobb éves hagyomanyoknak megfeleléen gyerekek szamara megrendezziik nyari 2x1 het-
es horgasztdborunkat, mely a szokdsos helyen, a Barka vendéghdznal lesz. Miiller Sanyi bdcsi, ifjasagi és
versenyfelel§siink varja a gyerekeket az oly népszer( taborainkba. A program népszeriiségét jol mutatja, hogy
meghirdetni sem Kkell, a gyerekek folyamatosan év elejétdl jelentkeznek a tdborra, majus végére elfogynak a
helyek. A tabor bentlakasos, satoros jellegli, minden résztvevé gyermek szamara teljesen ingyenes. A tabor
rendezése a MOHOSZ Horgasz Utanpoétlas-nevelési és Oktatdsi Program palyazati tAmogatasaval valésul meg.
Turnusonként 1-1 millié forintot nyertiink arra, hogy gyerekeink egy hétig horgaszhassanak és programokon
vehessenek részt partjainkon. Koszonjiik még a tdborhoz nyujtott, évek 6ta rendszeres anyagi tamogatast az
adonyi Helianthus Kft-nek és Marcius 21 Kft-nek!

Reméljiik mint sok éven at eddig is, gy most is jol fogjadk magukat érezni a gyerekek a parton!

Janius els6 felében a Dundn egy hosszantart6 magas vizallassal jaré arhullam vonult le. Az ilyen arhulla-
mok, amik a gaton is atcsapnak nagy mennyiségii iszaplerakédast hagynak maguk utan teriiletiinkén. Ennek
létesitményeinkrdél valé eltakaritasa nagy feladat, rengeteg munkaval jar.

Felhivjuk horgasztarsaink figyelmét: A lerakott iszap és a felazott talaj miatt a parti utak azok teljes fel-
szaradasaig gyakorlatilag jarhatatlanok!

Kérjiik horgasztarsakat, hogy horgaszat el6tt a horgaszhely kivalasztasanal és megkozelitésénél vegyék figy-
elembe az utak allapotat!

Amennyiben az Utviszonyok nem teszik lehet6vé, kérjiik mell6zzék a gépkocsival torténé behajtast! A megc-
suszott, elakadt gépjarmiivekben keletkezett esetleges karokért az egyesiilet nem vallal felel6sséget, nem
kotelességiink az elakadt jarmiivek kimentése, ellenben jelent6s anyagi kiadast okoz szdmunkra a mély
keréknyomokkal tonkretett Gt, vizpart jarhatova tétele. Egyiittm{ikodésiiket és megértésiiket kdszonjik!

J6 horgaszatot!

Bodo Istvan
elnok
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KULTURA

Jinius 12-én a miivel6dési haz vendége volt Varré Dani a magyar kortarskoltészet kiemelkedd alakja, és
Molnar Gyorgy, versei megzenésitdje. A gyerekek aktiv részvételével egy jo hangulati, sok humorral, zenével,
cseng6-bongo rimekkel, jokedvvel fiiszerezett el6adason vehettiink részt! Ez a 17 drai, feln6tteknek sz6lo
esten is garantalt volt! Koszonjiik a fellépoknek és a kozonségnek, hogy segitségiikkel bebizonyosodott,
hogy az irodalom lehet mai, friss és emberkozeli! Takdcs Orsolya

Megujult a Szent Orban kapolna

A Sz6l6hegy ikonikus éptletében megtortént kiviil-
beliil a meszelés, a torony lefestése. A tetGcserepek
javitasra kertiltek, tovabba a Szent Orban
mozaikképet tartalmazé apszis javitdsa is sorra
keriilt. Mindezek az Adony-Bau Kft. timogatasaval
valosultak meg. Marton Attila kémlives mester,
igyvezet6 elmondta, mint helyi borosgazda szivén
viseli a kdpolna sorsat, igy nem volt kérdés szamara,
hogy az igy mellé 4ll, és csapataval Onzetlentil
elvégzi a sziikséges munkalatokat.

Takdcs Orsolya



Ingyenes gyerekparadicsomma valtozott az adonyi kastélyparkban majus 26-an! A miivel6dési haz szervezé-
sében és Adony Varos Onkormanyzatdnak tdmogatasaval megvalésulé programokon valéban minden a
gyerekekrol szdlt. Volt itt 4 palyas trambulin, 3D karika, akadalypalya, ugralévar, jatszdsarok, arcfestés,
kézmiives foglakozas, valamint ligyességi fajatékokat is kiprobalhattak a gyerekek. Az Igy tedd ré foglalkozas
keretében tancra is perdiilhettek az érdekl6dé sziil6k és gyerekek. A szinhazteremben 14 6ratél Harry Pot-
ter show, és a Mancs Orjarat vendégeskedett. Az Adonyi Gyermekekért Kozalapitvany jovoltabdl a kézmiives
asztalnal fagyijegyet kaptak a gyerekek, amit a helyi cukraszdaban tudtak bevaltani. A nap sztarja az él6
Transformers volt, a k6zos kép kihagyhatatlan volt kicsiknek-nagyoknak egyarant!

Takacs Orsolya

Béviilt az Adonyban elérheté szolgaltatasok palet- |
taja. Aprilis 9-én nyitotta meg viragiizletét Téthné
Balasa Bernadett. A kiilonleges Jade nevet gyermekei
(Janos és Detti) utan kapta a bolt. A viragok szerete-
tét, a kreativitast Betti édesanyjatol orokolte, aki sz-
intén virdgos volt. A vasarlék a bolt kdzosségi olda-
lan értesiilhetnek az tjdonsagokrdl, nézhetik meg a
mar elkésziilt virdgkompoziciékat. Betti barmilyen
elképzelést szivesen megvalosit, szamara nincs le-
hetetlen, ott jartamkor épp férjének késziilt egy mo-
tor viragokbdl. Nevéhez hiien ez nemcsak egy virag-
bolt, hiszen mindenkit szeretettel varnak a havonta
megrendezésre kertlé kreativ foglalkozasokon is,
ahol Betti vezetésével a résztvevik belekdstolhatnak
a viragkotészet rejtelmeibe. Takacs Orsolya

Nagy 6rommel osztjuk meg a hirt, hogy a miivel6dési
haz nagyterme 3 darad hiit6-fiité6 klimaberendezés-
sel gazdagodott, hogy rendezvényeinken minél
komfortosabban érezhessék magukat latogatdink.
Koszonjiik az adonyi szarmazasu Takacs Lajosnak, a
Planning and Trading Kft. tigyvezetd igazgatdjanak
nagylelki adomanyat, hogy a klimaberendezéseket
és a beszerelés koltségét biztositotta az adonyi
miivel6dési haz részére. Takéacs Orsolya
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60 éves emlékek

Osztdlytaldlkozot tartott az adonyi iskoldban az 1964-ben végzett 8. a osztdly junius 15-én. Novoth Kdlmdn
tandr ur tanitvdnyai Gdborfi Lajos tandr trral kérbejdrtdk az iskoldt, felidézték a régi szép emlékeket, torté-

neteket. A multidézés jokedvii beszélgetéssel, vendégldtdssal folytatddott a Civil hdzban. Habdr mdr t6bb mint
fél évszdzad telt el, ilyenkor tjra gyereknek érezheti magdt az ember. Ahogy a szervezd Fornai Jozsefné, Erzsi

néni fogalmazott: ,Habdr elmultak az ifji évek, de az emlékek sziviinkben 6rokké élnek.”
Takdcs Orsolya

Adony Varos Onkormanyzata a Teriilet- és Telepiilésfejlesztési Operativ Program keretében meghirdetett
TOP-Plusz- 1.2.1, Elhet? telepiilések” cimi palyazati kiirdsra benyujtott palyazaton 99, 78 millié Ft eurépai
unidés vissza nem téritendé tamogatas nyert. Adony telepiilés vezetésének célja, hogy a vonz6 varost
alakitson ki, ahol a lakossag igényeit a lehetd legmagasabb szinten kiszolgalja. Jelen fejlesztéssel a varos
kozosségi terének fejlesztése, amely megfelel6en tudja szolgalni a lakossag kikapcsolddasat, rekreacidjat,
szinvonalas szabadid{ eltoltését. A fejlesztés eredményeként a parkban 520 m hossz, a futék igényeinek
megfelel futépalya kertlt kialakitasra. A tervezésnél kiemelt fontossaggal birt a parkban talalhaté 6sfak
és novénykiilonlegességek védelme. A futdpalya nyomvonaldnak kozvilagitdsat kandeldber biztositja,
tovabba a futdpalya mellé ivokut és 9 db pihend keriilt elhelyezésre. A projekt a Széchenyi Terv Plusz
program keretében valdsul meg. Az iinnepélyes atadasra majus 21-én keriilt sor dr. Molnar Krisztian a Fejér
Varmegyei Kozgylilés elnoke, Dr. Mészaros Lajos orszaggytilési képvisel ur, Ronyecz Péter polgarmester
ur és Dr. Molnar Szilard a Dunatjvarosi Jarasi Hivatal vezet6jének jelenlétében. Ezen a napon a Hovirag
ovisok egy futdverseny keretében birtokba is vehették a palyat. Fotok: Facebook

Takéacs Orsolya
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A 2023/2024-es tanévben Mersics Laszl6 vette at a
néptanc oktatasat az Adonyi Szent Istvan Altalanos
Iskola és Ami-ban, ennek apropéjan az eddigi
tapasztalatairdl, elképzeléseirdl beszélgettiink.

El6szor is mutatkozz be kérlek olvasdinknak,
mit lehet rélad tudni?

El6szor is koszonom kedves Orsolya,
megkerestél és, hogy, tudunk beszélgetni!

Mersics Laszlé vagyok, 1984-ben sziilettem, a
Veszprém megyei Tapolcan. Egy kis varoska a
Balaton mellett, igazan fest6i kornyezetben a
tanthegyek oOlelése és a Balaton szépsége miatt.

hogy

Végzettségemet tekintve 2016-ban
szereztem fels6fokd képesitést a veszprémi
Pannon Egyetem, Gazdasagtudomanyi
kar, Kereskedelem-és Marketing szakan.
Néptanccal kapcsolatban pedig egy évre
ra, Székesfehérvarom  szereztem  oklevelet.

Tancos palyafutdsom alatt elért eredményeimre
nagyon biiszke vagyok. Ilyen példaul a Bakony
Virdga megnyerése, mint sz6ld, mint tanitvannyal
is, Karpat-medencei verbunk verseny 3. helyezettje,
a Nagyecsedi verbunk verseny kiilon dijazottja, az
uszo6di Gubbantos Fesztival kozonség - és zs(ri dija (
ez feleségemmel egyiitt sikeriilt mar), és a Folszallott
apavateriiletidontéjéigsikeriilteljutnom (kovetkez6
lépésben mar a televizids nagy miisor lett volna).
Adonyi kot6désem, az, hogy feleségemmel Morva
Doéraval vald megismerkedésiink utan,amitatancnak
koszonhetiink (egy néptancpréoban taldlkoztunk
el6szor), 2018-ban koltoztem ide, ,feleségem pedig
vissza “ Adonyba. Most is itt éliink, Agoston, Borbala
és Gellért nevii gyermekeinkkel.

Hogyan jott a kapcsolatod a néptanccal?

Tisztan emlékszem a pillanatra még a mai napig
is. 1993-ban jarunk altalanos iskola 3. osztalyaban
és egyszer csak benyitott az akkori és sok
ideig tanctanarom, Szab6 Ricsi @bacsil, hogy:

-Ki akar népitancolni?- igy
kérdezte  pontosan ezekkel a  szavakkal
Természetesen fogalmam sem volt, hogy mi az,
hogy mit jelent tancolni és plane, hogy senki
nem jelentkezett akkor az osztalybdl, igy hat
feltettem a kezem. Es elindult a nagy utazas.
Az akkori gyermek tanccsoport utan, a helyi felnétt
egylittesben a Batsanyi tancegyiittesben folytattam
a szinpad koptatasat. Egészen 2002-ig , mig be nem
vonultam katonanak. ( Igen, én még voltam az is,
és nagyon jo volt. Az utolsok kozott vonultam be.)

Majd ezutan egy hosszabb szlinet
kovetkezett, itt masok voltak a prioritdsaim
az életben, igy hattérben maradt a tanc.

2009-benegynagyonjébaratommal ésmesteremmel
Szabd Csabaval egyiitt, megalakult a Tordemic
Tancegyiittes, = Badacsonytdrdemicen. = Nagyon
sokaig, egész koltozésemig épitettiik az egylittest.
Jelenlegadunaféldvari Ordégszekértancegyiittesben
tancolok, a feln4tt egylittesben.

Miért j6 néptancolni?

LA tanc, a lélek rejtett nyelve”. Ez egy nagyon
Osszetett kérdés meglatasom szerint. [tt van nekiink
ez a kincs, ez a nagyon mély érzelmekkel teli ,dolog",
ami mi vagyunk. Ami mar nagyon régdéta kozottik
van és vélhet6leg lesz is. Ez mi kultirank. Ez a csoda
Dél-Amerikatél egész Japanig hodit a mai napig.
A mai gyerekeket nehéz megszolitani ebben
a digitalis kozegben, ,hogy gyere és éld meg a
kultdrankat”, hiszen sokszor nem is tudjak, mi az.
De nem reménytelen! Es amikor megizlelik, kicsit
ugy érzem, megnyilik a kis lelkiik. Hiszen csak
tancot tanitani a feladat egyik fele. Szoktam nekik
mutatni archiv felvételeket, régi hangfelvételeket,
kordbban gy(jtott népszokasokrol feljegyzéseket,
hogy egy Kkicsit kapjanak Osszetettebb képet.
Visszatérve, a gyerekek oriilnek, hogy ha talalnak egy
ilyen onkifejezési médot. Ertékelni fogjak a sok-sok
Lkemény“probat,akificamodottbokat,arekedthangot
az énekpréban, akkor, amikor a szilék, ismerdsok
el6tt vastapssal allnak. Sikerélményt ad nekik.
Fegyelmet ad, koncentraciot, tartast, alloképességet,
oriasi koordinaciés képességet, hiszen kéz-lab
kiléon megy sokszor, és mellé még énekliink is.
Ko6zosséget, baratokat, ismerdsoket és kapcsolatokat
ad. Elményt, minden szinten!

Visszatérve a jelenbe, értékeld kérlek ezt a
tanévet!

A 2023/2024-es tanévet igazabol oktéberben
vettem at. Szeptemberben értestiltem, hogy sajnos
nincsen pedagogusa a tanszaknak, és rogton
beadtam a palyazatomat. Oktébert6l ismerkedos
id6szak kovetkezett, kozben volt kettd nagy
sziinet is. Januartél mar koncentralva az el6ttiink
levé feladatra kezdtiik meg a ,munkat’. Addig a
gyerekek megismertek , és én is igyekeztem minél
jobban megismerni 6ket. Ugy érzem, sikeriilt!
A koriilményekhez képest sikeresnek konyvelem el
ezt a tanévet, hiszen van néptanc Adonyban iskolai
keretek kozott.

Milyen korosztalyokat és hany gyereket oktatsz?
Az adonyi iskoldban a kovetkez6képpen épiil ez fel:

Vannak a legpicurabbak ( és hala istennek
a leghangosabbak is) a Gyongyharmatok.
Ok az Altaldnos iskola els6 és masodik

osztalyosai. Jelenleg 13 fével voltak jelen az
évben. Reméljiik jovére még tobben lesziink.
Eggyel nagyobb és sajnos az utolso is, a
Gyongycseppek. Ok a harmadik, negyedik és 6todik
osztalybol vannak jelen, 15 f6t szamlal a csoport.
Sajnos meg Kkell jegyeznem, hogy az érintett
korosztalyokon kiviil a fels6bb tagozatokon nincs
néptanc.

Milyen tancokat oktatsz?

A  magyar tanckincsiink széles és mély
repertoarjabdl igyekszem minél tobbet megmutatni
a gyerekeknek. Természetesen lehetetlen mindent
megtanulni, vannak személyes kedvenceim is.
Egyik vesszéparipam, ha megfelel adatokat sikertil
0sszegyljtenem, akkor a helyi, adonyi tancokat
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szokasokat, énekeket ismerjék meg elséként a
gyerekek, és utdna szélesitjik a kort. I[dén ez még
nem, de remélhetdleg a jovében mar sikeriilni fog.

Hol tartjatok a préobakat?

Hetente kett6 idépontban és helyszinen tartjuk
a ,folkcardio“ id6toltésiinket. Komolyra forditvat
a sz6, kedden és pénteken folytak idén a probak.
Pénteken az iskola teriiletén, keddenként pedig a
miivel6dési haz biztositotta a helyszint, aminek
nagyon oriltliink, és halasak is vagyunk érte. Ott
valahogy mas a kozeg, és a gyerekek is jobban
kinyilnak, talan a szinpad miatt is.

Hogyan latod, mennyire haladtak a gyermekek
az év soran?

Megitélésem szerint nagyon sokat fejlédtek.
Ahogyan kordbban irtam, eleinte ismerkedés,
felmérések voltak. A Gyongyharmattal

eljutottunk oda, hogy mar nem ijednek meg,
ha szinpadra kell allni. Nem jonnek zavarba, ha
énekelni Kkell, tudnak jatszani a szinpadon is.
A Gyongycseppel pedig a sajat hataraikat ismertiik
meg és azokat szélesitettiik.

Mennyire fogékonyak a gyerekek erre a
mozgasformara?

A gyerekeket rengeteg impulzus éri, rengeteg féle-
fajta mozgas csabitja 6ket. Aminek nagyon orilok.
A tanc barmely formadja, lehet ez akar a balett, a
kortars vagy akar a néptanc, gy veszem észre, hogy
aki egyszer belekeriil, az kitart mellette.

Vizsgael6adast is tartottatok a miivelddési
hazban, ahol a sziil6k, érdekl6d6k el6tt mutattak
be a gyerekek a tudasukat. Ez hogyan sikeriilt?

Aztkimeremjelenteni,hogy énjobbanizgultam, mint
agyerekek. Amimegislatszott a felkonferalasomnal.
Ezditon is nagyon hdalas vagyok a sziiléknek a
rengeteg segitségért, akar hajfonas, akar ruhazkodas
terén, nélkiilik nagyon nehezen ment volna.
A visszajelzések alapjan kijelenthetjiik , hogy
tobbségében sikert konyvelhetlink el, mert tetszett
a nagyérdemiinek. En is ugy tapasztaltam, hogy a
gyerekek mindent kiadtak magukbdl és mosolyogva,
sikerélményekkel telve jottek le a szinpadrol.

Miért jo, ha van ilyen alkalom?
Ilyeneseményekazértisjok,egyrészrélagyerekeknek
egy cél. Hiszen az a cél, hogy teljesitsiik a tanévet, és
hogy minél jobban sikertljon. Masrészrél a sziil6k is
kivancsiak arra, hogy mit tanult a gyermekiik egész
év soran.

Miért szeretsz tanitani?

Ahany gyermek, annyi féle személyiség és még is egy
dolog koz0s, a tanc. Nagyon szeretek veliik tancolni,
hiszen nagyon igyekeznek és Gszinték, nagyon
oriilok, hogy én mutathatom meg nekik ezt az utat.
Példaul, mikor egy leanyzo felvesz egy viseletet és
még mellette élményekkel telve, 6rommel jon le a
szinpadrol, csillogé szemekkel, nekem az mindent
megér!

A tanc mint kifejezésforma és ezen beliil a
néptanc mennyire szamit trendinek manapsag?

Ez egy nagyon érdekes dolog, mert szerintem
sokan érdeklédnek a tanc irant. Vannak hirtelen
fellangolasok is koztiik, de vannak akiknél megmarad
és kitartanak. Hala istennek egyre tobb helyen van
tdnchaz, kozos éneklés, vagy locsolkodas stb...igy
elég sok emberhez is elér. Viszont megfigyelhetd,
hogy a fiuknal kevesebb az érdekl6dés, mint a
lanyoknal. A Gyongyharmatndl van most egy nagyon
idedlis felallds, hiszen szinte egyenl6 a nemek
aranya.

Hogyan lehet ezt népszeriisiteni?

Feln6tteket kicsit nehezebb megszdélitani, a
gyerekeket konnyebb egy Kkis tanchazzal, viselet
vagy hangszer bemutatoval. Nagyon szoktak élvezni.
Tovabba szerintem hasznos még nagyon az 6vodai
német tanc is, Morvané Payer Judit vezetésével és
példaul még az Igy tedd rd! is Eisenberger Eszterrel.
Ezek a foglalkozasok is el6segitik a kés6bbi gyermek
integral6dasat a néptancba.

Mik a jovébeni terveid?

Adonynak nagyon gazdag a tanckulturaja. Idén
volt 50 éves az Adony Tancegylittes, és jovOre
lesz 20 éves a miivészetoktatds az iskolaban is.
Vannak terveim a jovére nézve, amiben benne van a
néptanc tanitasa és Adony is. Meglatjuk, hogy mi fog
megvaldsulni beldle.

Takdcs Orsolya
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®

Auer-Németh Ildiko Auer Gabor Terenyei-Kisnémet Timea Mihaly Istvan

Vamosiné inthné Miiller Sandor Juhdszné
Hevér Bernadett Séandor Andrea Bencze Zsuzsanna

8.A

2016-2024 ‘

Baglyos Szilvia Orthné Horvath Marianna Benke Tamds Majer-Tur6czi Monika Stanczelné Lelkes Péter Bertané Endrész Angella Polyak Ibolya
volt osztdlyfGnok Volt osztalyfonok Mincsak Aniké volt osztdlyf6ndk volt oszudlyfonok osztalyfonok
volt osztlyfonsk

ADONYI SZENT ISTVAN ALTALANOS ISKOLA ES AMI

Tanitottak még: Tanitottak még:

Zamb6 Maria
Bogdr Roland

Kecskeméti Andrea
Szauer Marcell

Schnierer Maté Szalai Gréta

Janosi Marko

Nagy Csenge Jazmin Bodo-Nagy Ferenc Elek Milos
Déniel

Nagy Vivien Nagy Patricia Norina Kald Rébert Torok Korinna Simon Szilard Attila Kovics Bence Sallai Benjamin

TV Shows  Movies My Class 2016 - 2024 Dirctors List

Top picks for 8.b

Gloncz Kevin
Trending Now

RATATOUILLE

B

Horvéth Ad4m Martin Leiner Anita Mariann Paulusz Aron Mucsi Jazmin Zsuzsanna Kirinovics Péter

Originals

ak Peter Maté,
acsné Reha Andrea,
L Péter, Mihaly Istvan, Miiller Sandor, Patonai Erika Ibolya,

Stanczelné Mincsak Aniko, Szauer Marcell, Szijjartoné Majrik Katalin, Tarjani Regina,

Potra Krisztina Sipos Irnik Solyom Kolos Szab6 Zalén Terenyei-Kisnémet Timea, Tothné Barics Marianna, Zambo Maria
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Majus 6-an a III. és a IV. korcsoportosoknak
rendezték meg Székesfehérvaron a Fejér

Varmegyei Atlétika egyéni diakolimpiat, ahol F

Kislabdahajitasban a IV. korcsoportosok
kozott Auer Hanna 3. helyezést érte el és a III.
korcsoportosok kozott Szant6 Dorka szintén a
3. helyezést hozta el.

Majus 2-an a II. korcsoportos Varmegyei
Atlétika Tobbproba Didkolimpiat
Székesfehérvaron rendezték meg, ahol Auer
Gabor III. helyezést ért el.

Gratuldlunk Nekik!

VERSELO

WEORES SANDOR: KANIKULA

Szikrdzo
az égbolt,
aranyfiist a lég,
eltorpiil
ldng-tirben
a tarka vidék.
Olvadtan
a tarlo
hullamzik, remeg,
domb félott
utaznak
izz6 gyongyszemek.
Ragyogé
kékségen
sotét pihe-szdl:
orids
magdnyban
egy pacsirta szall

Turés-barackos charlotte

Hozzdvaldk:
4 db tojds

4 kandl cukor
1 kandl olaj
4 kandl liszt

Habosra keverjiikk a tojasokat a cukorral,
majd hozzaadjuk az olajat, atkeverjik, és
hozzaadagoljuk a lisztet. Sutépapirral kibélelt
tepsibe teritjiik, 170 fokon siitjiik. Stlés utan
feltekerjiik, hagyjuk kih{ilni. Amig hiil elkészitjiik
a krémet: 50 dkg tardét 3 kanal cukorral jol
Osszetoriink, 1 csomag pudingot felf6ziink 4 dl
tejben majd hiitjiik. A kihilt piskotat megkenjiik
baracklekvarral, feltekerjiik. Eztan felkarikazzuk,
egy talat kibéleliink folpackkal, ebbe szorosan
belepakoljuk majd a tir6s pudingos krémet,
amibe 3 szem barackot feldarabolva keveriink ,
belekanalazzuk a piskota tetejére, majd rahajtjuk
a foliat a tetejére. Masnapig hlit6ben pihentetjiik.

J6 étvagyat kivanok: Kato
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HIRDETES

GEPJARMU MUSZAKI VIZSGAZTATAS
EREDETISEG VIZSGALAT
GEPJARMU JAVITAS
GUMISZERELES, GUMIABRONCS TAROLAS
KLIMA ELLENGRZES, FELTOLTES
MUSZERES FUTOMU ALLITAS
ARUFUVAROZAS, RAKODOGEPES- ES FOLDMUNKAK

QC\,m\

~ADONY, ADY ENDRE U. 82/2
Nyitva tartds: HétfG — Csuitortok: 6:30 — 15:00
Péntek: 6:30 — 12:30
+ 36 30 586 1591
+36 25 231 027/126-0s mellék

A Koltészet Napi felhivasunkra egy
ifjd kolté paldnta is jelentkezett.
Benyovszki Soma 10 éves szarnyait

bontogatva, lelkes, amator
prébalkoz6. Besny6n lakik, de az

adonyi iskola tanul6ja a testvéreivel
egylitt. Adonyi kot6dését rokoni
szalak és az iskolai élet jelenti.

Benyovszki Soma: Vonatok

Vonatok zakatolnak,
az allomason sipolnak.
Rohannak a sinen,
de nem menneKk el innen.

Varjuk a vonatot,
imadom a mozdonyt.
Menjiink, menjiink!
Pesten is keresztiil.

Megrakjak a vonatot,
csodalatosak a vagonok.
Gyorsan mennek,
latjak az emberek.

Milyen szép nagyok!
A vonatban vagyok.
»Az ajték zardodnak,
kérem vigyazzanak!”

Benyovszki Soma, 2024.

CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36.
TELEPHELY: 2457 ADONY, DOZSA GY. UT 60.
ELERHETOSEGEK:

+36 25 231 944
glashutter@glashutter.hu
www. glashutter.hu

TERMEKEINK:
SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES
ELEVATOROK, CSIGASPIRAL, CSIGALEVEL,
SZALLITOSZALAGOK, TOLOZARAK, CSOIDOMOK,
SURRANTOK, EGYEDI GEPEK GYARTASA.

SZOLGALTATASAINK:

CNC PLAZMA VAGAS; ALUMINIUM, SZENACEL, SAVALLO
HEGESZTES; LEMEZHENGERITES - VAGAS - HAJLITAS;
EGYEDI KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA;

TECHNOLOGIAT CSOSZERELES.

STYX TEMETKEZESI KFT.

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK
ELHUNYT SZALLITAS
(KULFOLDROL IS, KULFOLDRE IS)
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS
SIRASAS
RAVATALOZAS
TEMETES
KOSZORURENDELES
SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS

ELERHETOSEG
2457 ADONY, ZRINYT U. 80.
TEL.: +36 25 271 080
+36 30 607 1310

EJJEL - NAPPALI UGYELET

+ 3625271 080
+36 30 607 1310

Hdlds szivvel mondunk kdszonetet
mindazoknak, akik
Sziics Janosnét
(sz. Miiller Julianna) utolsé utjdra
elkisérték, gydszunkban Gszinte
részvéttel osztoztak, sirjdra
koszortit, virdgot helyeztek.

A gydszol6 csaldd

Két szépkoru polgart is
koszonthetett az Onkormanyzat.
Hajdu Palné, Marika néni
2024.05.08-an  lnnepelte  90.
szlletésnapjat. Voros Laszloné

pedig 2024.05.18-an toltotte be a
90. életévét. Tovabbi jo egészséget
kivanunk mindkett6jiiknek!

Adonyi Ujsag
helyi kozéleti és informaciés havilap
alapitotta:
Adony Varos Onkormanyzata 2016.

Kiad6: BAMHK
2457 Adony, Rakéczi u. 28.

ISSN 3004-0248
Felel6s szerkeszt6: Takacs Orsolya
Nyomdai el6készités: Kozmér Amanda
Cimlap: Racz Lambada Jézsef
Elérhet6ség:
+36 70 673 1566
adonyiujsag@bamhk.hu
www.bamhk.hu/kiadoi-tevekenyseg/
adonyi-ujsag/

Nyomdai munkak:

EFO Ki1aD6 Es NYOMDA KFT
2440 Szazhalombatta, Nyomdasz u.4.
késziilt 1400 példanyban
Kéziratot nem 6rziink meg, és nem
adunk vissza, azok szerkesztésének
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