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VAROSHAZA

Adony vdrossd nyilvdnitdsdanak 20. évforduldjdt iinnepeljiik. Legtébben végigéltiik, végigdolgoztuk
azt az idészakot, de vannak olyanok is, akik szdmdra mdr természetes, hogy vdrosban élnek, vdrosban
néhettek fel. De tudjuk, hogy egy vdrost nem a kdvek, s nem az azok mégott dllé évek szdma, hanem a
benne él6k személyisége tehet csak naggyd. Teleplilésiink az elmiilt évszdzadok alatt sokat vdltozott,
minden kor, minden nemzedék hozzdtett valamit ahhoz a képhez, amely ma mindannyiunk szdmdra
Adonyt jelenti. Kiilonos tisztelet és koszdnet illet mindenkit, aki részt vdllal vagy valaha részt vett
abban a munkdban, ami a telepiilésiinkért térténé munkdlkoddst jelenti. Szeretjiik ezt a tdjat, ezt a
vdrost, mindannyiunknak mds és mds oka van arra, amiért itt érzi otthon magadt.
Kivdnom Onéknek, magunknak, hogy nemcsak ezen a jubileumon, hanem a hétkéznapokban is érezziik
ezt az dsszetarto erdt, amit szdmunkra Adony vdrosa jelent.
Ronyecz Péter
polgdrmester

) Szentmi:
Sarlos Boldog:

.-';t'rlc|*'--3f'

A nap folyamén:

Népi jat k, ugralovar,
kézr foglalkozz
fakorhinta varja a gyerekeket!

: BALINT AGNES

MUVELDDES: 1AZ S RONTYTAR

Minden erdeklodot szeretettel var
Adony Varos Onkormanyzata és

a BAMHK!

A rendercinyan kip - g8 hangleleitel szl melye

Adany Varas Onkarmanyzata ¢ @ BAMHK szabadan
folhasanaina)



Beszamol6 Adony Varos Onkorményzata Képviseld-testiiletének 2024. jinius 27-i rendes, nyilt {ilésérdl

Az iilést Ronyecz Péter polgadrmester nyitotta meg, aki a jegyz6konyv hitelesiték és a napirendi pontok
elfogadasat kovet6en az els6é napirendi pontban Dr. Sz6gi Pal fogorvos kérelmét targyalta a fogorvosi ala-
pellatas megszervezésérol szol6 feladat-ellatasi szerz6dés modositdsara vonatkozoan, igy a rendelési idg,
illetve az asszisztencia 2024. janius 28-t6l valtozik. A Kastélyparkban all6 fak egy részénél sziikségessé
valt az ,egészségligyi” metszés, gallyazas. A tertiletet az illetékes szakemberek bejartak, a fakat szemrevé-
telezték. A Képvisel6-testiilet a masodik napirendi pontban a harom beérkezett arajanlat koziil a Prior
2002 Kft.-t bizta meg a feladat elvégzésével. A Bejelentések kozott a Csontveld-transzplantacié Alapit-
vany tdmogatasi kérelmérol, a Bocskai utcaban 1év6 foldalatti tlizcsap athelyezési koltségének pénziigyi
forrasardl, a 2024. évi didkmunka programhoz sziikséges dnerd biztositasarol, valamint az Adony, Zrinyi
utca 57. szam alatti ingatlanra bejegyzett onkormdanyzati kovetelés engedményezési szerz6désének jovah-
agyasardl dontottek a képvisel6k. A nyilt tilést kovetSen, zart iilésen targyalta meg a Képviseld-testiilet a
Balint Agnes Miivel3dési Haz és Konyvtar intézményvezetsi munkakorére beérkezett palyazatok elbira-
lasarol, valamint az ,Adonyért” kitiinteté cim adomanyozasaroél sz6l6 el6terjesztéseket.

Tajékoztatom Onéket, hogy a képviselé-testiileti nyilt iilések a lakossag altal latogathaték, az iilések
elGterjesztései, valamint az iilést kovet6 15 napon belil a jegyzékonyvei is a www.adony.hu honlapon
megtekinthet6ek.
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HITELET

Bérmalas
Dicsértessék a Jézus Krisztus!

A szentségek, és a beavatd szentségek harmadik
tagjaabérmalas. A gyermekeket dltaldban sziiletésiik
utan keresztelik meg, majd 10-12 éves korban
lesznek els6aldozdk, és 14-16 évesen részesiilnek
a bérmalads szentségében. Felndtteknek - akik a
sajat hitiikre csatlakoznak az Egyhdzhoz - a harom
beavatd szentséget egyetlen szentmise keretében
szolgaltatjak ki.

Mind a latin confirmatio, mind a szlav birmovaty
- innen a magyar bérmalas - megerdsitést jelent.
A megkeresztelt a vizb6l Gjjasziiletett, mig a
megbérmalt a Szentlélekkel megerdsitett ember. A
Szentlélek altali atformalas, és a vele valo egység
egyszer s mindenkorra létrejon, ami eltorolhetetlen
nyomot (character) hagy az emberi lélekben, ezért
ezt a szentséget is (a keresztséghez és az egyhazi
rend szentségéhez hasonldan) csak egyszer vehetjiik
fel életlink soran.

Rendes koriilmények kozott a szentséget a plispok
szolgaltatja ki, de Kkiilonleges esetben, amikor
a hittanuld6 mindharom beavaté szentségben -
keresztség, bérmalas, Oltariszentség - egyszerre,
egyid6ben részesiil, akkor meghatalmazassal pap (a
pap és a plébanos kozotti ,kiilonbséget” az egyhazi
rend szentségénél tisztazzuk) is bérmalhat.

A bérmalas soran a kiszolgaltaté megkérdezi
a bérmaneviinket. Erdemes arrél szot ejteni,
hogy a keresztnév fogalma ugy alakult ki, hogy
megkeresztelésiinkkoregyszentoltalmabaajanlanak
minket. Az én esetemben Aquinoi szent Tamas a
véddszent, keresztnevem Tamdas. Ez a gyakorlat
az Egyhaz kozéleti szerepének visszaszorulasaval
megvaltozott. Hiszen ma a kérhazban megsziiletiink,
és még ott - a szililészoban - kiallitjdk az djsziilott
megszlletését igazold6 okmanyt a neviinkkel, a
keresztneviinkkel egyiitt. Szerencsés esetben a
sziil6k a névvalasztaskor figyelnek ra, hogy egy szent
nevét valasszak sziiletendd gyermekiik szamara,
egyébként az Egyhaz a sziil6kkel egylitt a keresztelés
el6tt keres véddszentet és ezzel egylitt keresztnevet.
A bérmalas soran mar az életkorunkbél és a
felkészitésiinkb6l ad6ddan magunk valasztunk egy
Ujabb védészentet, akinek a neve a bérmaneviink
lesz.

A bemutatast kovetéen a plispok megkérdezi, hogy
jo keresztények lesziink-e. Ezt megigérve igy szol
hozzank: ,vedd a Szentlélek ajandékanak jelét”, és
kozben megkeni a homlokunkat krizmaval. A krizma
egy kiilonlegesen illatos anyag, egyik 0sszetevéje
az olivaolaj a masik a balzsam. A balzsam
balzsamfakbdl nyert gyantabdl és ill6olajbol késziil.
Magat a megszaradt és meg0Orolt gyantat mirhanak
nevezik. (A Jézus sziiletésekor érkezé napkeleti
bolcsek egyik ajandéka. A mirha az O6korban
luxuscikk volt, a kirdlysagot jelképezte.) Minden
évben egy alkalommal, nagycsiitortokon

délel6tt a plispok az egyhazmegyéje papjaival

egyiitt a széktemplomaban egy szertartas keretében
szenteli a krizmat, amit rendes kortilmények kozott
csak piispok altal végezhet6 szertartasokon hasznal
az Egyhaz.

Végezetiil a plispok azt mondja: ,béke veled”, amire
a bérmalkozé igy valaszol: ,és a te lelkeddel”, és
kezet fognak.

Milyen ajandék jelét oltotta belénk a bérmalas?
Egészen pontosan a Szentlélek hét ajandékarol
beszéliink, amelyek az Ur félelme, a jamborsag,
tudomany, a lelki erésség, a tanacs, az értelem és a
bolcsesség. Szent Pal a galataknak irt levelében ugy
fogalmaz, hogy ,a Lélek gyiimolcse pedig: szeretet,
orom, békesség, tiirelem, szivesség, josag, hiiség,
szelidség, onmegtartoztatas.” (Gal 5,22)

A leirtakkal kapcsolatos kérdéseikre nagyon
szivesen valaszolunk a vasarnapi szentmiséket
kovetben Ferenc atyaval egyiitt.

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Augusztus  1-t61 Arany Ferenc plébanos
Szazhalombatta és Adony lelki életének vezetése
mellett ellatja Racalmast és Kulcsot is. Munkajat
plébanos-helyettesként Lovasz Janos atya segiti
majd.

Nagy Tamas
vilagi lelkipasztori munkatars

HAdeonyi Suab
JSorfesztival

2024. augusztus 24-én, 19 ératol

a Bdlint ﬁ'«gnes Mivelodési Haz és Kényvtar mogéotti téren

kultirprogram ® ételek és italok
zene # tombola

Tamogatéi belépé: 2.500 Ft

Az eldzeteren regisrtolt vendegeinkel o 9 ’%
randarvenyre valé belépédikor nemel sarrel c p
njendakorruk meg [

Asrtolfoglales személyesen a Varesi Kényvidrban vagy
@ 06-25-230-056-0s telefonszémon

A programvaltozas jogdt fenntartjuk!

Adony Varos Német Nemzetiségi Os\l«ormcnwxu:

A rendezvényen kép- &s hangfelvitel készil, melyet o szerverd
kizBsseégi oldalin, tovabba varosi és megyei sojtéban is
felhaszndlhat!




A HORGASZEGYESULET HIiRE]

Julius honapban sikeresen megtartottuk szokasos,
két héten at tarté bentlakasos nyari gyerek horgasz-
tdborunkat. Koszonhetéen a MOHOSZ HUNOP-t6l
palyazaton elnyert 6sszegnek és a Helianthus és Mar-
cius 21 Kft tAmogatasanak, teljesen téritésmentesen
vehettek részt a gyerekek tadborainkban. Program-
jaink kozt szerepelt a vizisport, flirdés, és természe-
tesen sok-sok horgészat. Vendég mesterhorgasz is
elldtogatott a fiatalokhoz, bemutatva a busa tszos
horgaszatanak alapjait. Volt horgasz ligyességi verse-
ny célbadobdssal és nyereményekkel a gy6zteseknek.
Mindkét turnus pénteki zarénapjan horgaszverse-
nyen mérték Ossze tudasukat a résztvevok, majd
kovetkezett a minden gyerek altal vart hagyomanyos
palacsintaevé verseny. Turnusonként 25 kis horgasz
pihent a dunaparton Miiller Sanyi bacsi és segit6i
feligyelete mellett. Az id6 végig jé volt, a masodik
turnus kdnikulaban zajlott, de a gyerekek jdl érezték
magukat! Egyesiiletiink hosszu évek 6ta megtartja
taborait, oriiliink és biliszkék vagyunk arra, hogy sok
kis horgasznak tudunk 6romet okozni tabori prog-
ramjainkkal!

Koszonet Miiller Sanyi bacsinak és segitinek a felii-
gyeletért, a két heti odafigyelésért, gondoskodasért,
Pataki Ildinek, Leicht Andrisnak, Domak Pistanak a
palyazat megirasaért, a palyazathoz sziikséges ad-
minisztraciés munkakért, pontos elszamolasaért.
Szeretnénk, ha tovabbra is évrél-évre tudnank foga-
dni a gyerekeket partjainkon.

A dunan levonulé nyari arhullam utan sok tenni-
valonk akadt. Azok a pavilonjaink, amik viz ala kertl-
tek vastag iszapréteggel lettek boritva. Kovacs Pista
gondnokunk lemosta, letakaritotta a kilil6ket, és
ahol sziikséges volt festésre is sor keriilt. Az ivanc-
sai utolsd, nagy-Duna fel6li fahazunkra fa délt, ezt is
sikeriilt Pistanak orvosolnia, Gijra hasznalhato a talan
legszebb helyen 1év6 pavilonunk. Kiilon készonom
Pistanak, hogy kanikuldban és a mindenki altal is-
mert szunyoghelyzetben is naponta gondozza, felii-
gyeli partjainkat! Nem kis munka és feladat ez! A
szeméthelyzet mindig kritikus, hetente telnek meg
konténereink a horgaszok, kirdndul6k altal kidobott
és Osszegy(jtott hulladékkal. Reméljiik a dobozos,
palackos italokra nemrégiben bevezetett dobozdij
miatti visszavaltasi kedv némileg enyhiteni fog hely-
zetiinkon, hisz a hulladék jo részét sorosdobozok és

uidit6s palackok teszik Ki.

Az el6ttiink allé augusztusi honap programok, tenni-
valok tekintetében siirti lesz. Elkezd6dnek augusztus
végével telepitéseink. Augusztus 20-an megtartjuk

hagyomanyos horgaszversenyiinket, reményeink
szerint a Topp tavon, de a vizallas befolyasolhatja
ezt. Természetesen meghirdetjiik plakatokon a ren-
dezvényt, de kérem horgasztarsakat figyeljék hon-
lapunkat, facebook oldalunkat, hirdet6é tablainkat,
hogy az esetleges valtozasokrol értesiiljenek!
Augusztus 25-re kozgytlést hivunk 0ssze, szeretné-
nk alapszabalyunkon néhany pontban valtoztatni.
Meghirdettiik és megrendezziik augusztus 31-én a
24 6ras nyilt nevezéses pénzdijas busafogd verse-
nyiinket. Els6 alkalommal prébalkozunk ezzel, remé-
ljiik j6l vizsgazunk versenyszervezésbol és lebonyoli-
tasbol, ezzel is novelve egyesiiletiink jé hirét.
Szeptember 7-én szombaton pedig immaron har-
madik alkalommal fogjuk megrendezni halaszléf6z6
versenyiinket. Mire ezek a sorok megjelennek, a
programokat plakat és hirdetés formajaban is lat-
ni fogjak az olvasék. Varunk minden jelentkezét a
f6z6versenyre és minden kilatogatot szivesen latunk-
fogadunk partunkon!

Szeretnénk az 6sz folyaman tarsadalmi munkanapo-
kat tartani, ezek idépontjait is id6ben kozzé fogjuk
tenni hirdetési feliileteinken.

Tovabb folytatjuk az invaziv torpeharcsa gyéritését,
varsas modszerrel. Nagy segitség, hogy a frissen kelt
ivadékokat, amik még fekete gomolyagokként halad-
nak csapatban a vizben, kislyukd merit6haldval,
6vatos, lassu megkdozelitéssel ki lehet emelni. Koller
Laci nagy segitségére van ebben egyesiiletiinknek, a
kanikulaban naponta fésiili at a k6zépsd rész vizét és
rengeteg pici torpétdl szabaditja meg a vizteriiletet.
Koszonjiik Laci bacsi!

Az augusztusi telepitésekkel megkezd6dnek az &szi
pontytelepitések, melyek soran dsszesen 7000 kg
horogérett pontyot fogunk vizeinkbe juttatni, vizal-
1as fiiggvényében osztva a teriiletek kdzott.

]J6 horgaszatot!

Bodo Istvan
elnok
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Augusztusi névényiink:
Mezei katang, mas néven katangkoro

Utak mentén erddszélen kénnyen rabukkanhatunk
orszag szerte ismert novénylinkre. Gyokerét tavasz-
tol Oszig gyljthetjik. Szinte tél elejéig viragzik.
Viragai reggel kinyilnak és délben bezarédnak. Régi
id6kben varazser6t tulajdonitottak neki, a viragszir-
mokat 4ztattak és ezaltal belelathattak a jovébe. Eg-
szinkék viragai pompdasan viritanak az utak mentén.
Egyiptomiak, gorogok vagy a réomaiak igen jdl is-
merték, a gladiatorokat ezzel gyégyitottak. [ziileti
problémakra vagy kdszvényre hasznaltak naluk.

Emésztést javitd és székletlazité hatasat is sokan
ismerik. Majat, epét, vesét, 1épet egyarant tisztit és
méregtelenit.

ElGsegiti az emésztd nedvek termelését, igy az
egészséges emésztérendszer gyorsabban tudja
méregteleniteni szerveit. Anyagcsere javul, vagy gy-
orsabb lesz, de ez mindenképpen fligg attdl, hogy
kréonikus vagy egy altalanos problémaval allunk e
szemben. Zsiremésztéshez sziikséges epefolyadék
termelését noveli. Inulin tartalmanak kdszonhet6éen
kedvezd hatdssal van a gyomorra és a belekre, pre-
biotikus hatast biztosit. Cukorbetegek is fogyasz-
thatjak. Cukorbetegek szomjusagérzet csillapitasara
is el6szeretettel fogyasztjak. Hasnyalmirigy alul-
miikddését is szabalyozza.

Sokat segit a fogyodkuira sikerében, illetve a suly-
unk megtartasaban, de vigyazzunk mert javitja az
étvagyat és sulyunk akar gyarapodhat is hidba van
enyhe hashajté hatasa. Tehat hasznalatakor mérték-
kel étkezziink, igy sikeres lehet a fogyokura. Tobb
fogydkuras teakeverék egyik f6 0sszetevije. Bélf-
alra rakddott zsirokat bomlasra kényszeriti igy sz-
abdlyozza a székletiiritést.

Vértisztité hatassal is rendelkezik ezaltal a vérn-
yomas szabalyozasban is szerepet jatszik.

Téli id6szakban, ha taldlunk friss szarakat arrol
szirmokat és leveleket salatiaba tehetiink, isteni cse-
mege.

Novény szedése:

Novényt metszdolldval vagy sarléval konnyedén
levagjuk, igy konnyen kidshatjuk a gyokereket.

Kiasott gyokereket megmossuk, megszaritjuk, de
mindenképpen keriiljiik az erés napot szaritaskor!!
Utak mentén ne szedjiink gy6gynovényeket mert
tele lehet kipufogbégazzal és mérgezé porokkal. 2-3
éves novény a legidealisabb a szedésre, benne mar
sokkal tobb hatéanyag tartalom. Magas a cukortar-
talma de a pektin, kdlcium, magnézium, vas tartalma
is jelentds.

Erdekesség, hogy a gyokerébdl készitettek cikoria
kavét is. Gyokereket 0sszevagtak, megpiritottak és
a karamellizalt novényeket felf6zték. Az igy kapott
kavé jellegii italt fogyasztottdk, de vannak helyek
ahol mai napig fogyasztjak, kedvelik.

Katang tea: 1-2 ev6kanal szaritott katangot fél liter
vizzel 5percig f6zziik. Napi 2-szer fogyasztjuk, dé-
lben és este étkezés elott. Izesités nélkiil fogyasz-
tando!

Hashajto szirup: Friss novényeket préseljlink ki! Fél
liter préslevet felmelegitjiik és fél kilogramm cu-
korral addig melegitjiik mig s{irii szirupot kapunk.
Lehtjiik és hiit6ben taroljuk. 3-4 teaskanallal reg-
gel éhgyomorra fogyasztunk. Bélmiikodésiinket
beinditja és tisztitja, salaktalanitja.

Figyelem!!

Epekovességnél ne hasznaljuk mert beinditja a k6
mozgast és miitét elkeriilhetetlen.

6 éves kortol fogyaszthato.

Kismamak kertiljék!

Ezzel a csodas kék gydgynovényiinkkel isteni gyo-
gyuldsokra szamithatunk!

]6 egészséget kivanok
Jokai Ildiké
fitoterapeuta



BORRENDI HIREK

Koccintas a borrenddel

A Magyar Bor és Pezsg6 napja junius 27-e. A
BorERT Borturisztikai Egyesiilet a bor napja
tiszteletére 2011-ben inditotta el a Koccintas
elnevezési akciojat, melyhez a Duna-menti Szent
Orban Borrend Adony 2018-ban kapcsolodott. A
résztvevok szamat dokumentalni kell, ami alapjan
rangsort allitanak, hogy hol és mennyien koccintot-
tak a magyar bortermel6k egészségére. A dijatado
januarban Budapesten szokott lenni. 2022-ben
és 2023-ban is Adony nyerte a nem borvidéki
telepiilések kozotti versenyt, és érdemelte ki a Mag-
yarorszag Borkedveld Telepiilése cimet.

Az idei évi Koccintas junius 29-én keriilt megren-
dezésre, melynek ezuttal a sz6l6hegyi Szent Orban
kapolna el6tti tér adott otthont. A Borrend borral,
froccsel, szorppel és szédaval latta vendégiil az oda
érkez6 146 regisztralt vendéget, akik az ételek-
italok mellett ajandékba a kaptak a borrend egyedi
logojaval ellatott, a Koccintas eseményre késziilt
borospoharat.

A helyszinre kitelepiild btifében a vendégek valasz-
thattak maguknak 1 langost, vagy amerikai hot-
dogot is. Ezen kiviil hatalmas tarcsan stilt kolbasz,
majd pedig stilt szalonna késziilt. Az eredeti tervek
szerint a szalonnasiités nyarson tortént volna, de
a hatalmas hdség miatt biztonsagi és kényelmi
okokbdl is a tarcsa mellett dontottiink. A csaladias,
barati légkord piknik hangulatat tovabb fokozta
Posch Jozsef és Lang Vilmos harmonikajatéka, és
a felcsendiil6 viddm nétak. Valoszintlileg a hiség
miatt egy kicsit kevesebben voltunk a korabbi éve-
kben megszokottakhoz képest, de abban biztosak
vagyunk, hogy aki eljott, az nem banta meg, hiszen
egy csodas napot tolthettiink egytitt jo tarsasagban
finom ételek-italok mellett.

(Enyedi Norbert borrendi nagykévet)
(Fotd: Racz Lambada Jézsef)



igy Tedd Ra! Tabor Adonyban

Sokakban felmeriil a kérdés, hogy mi is az az Igy
Tedd Ra? Egy komplex fejlesztés a gyermekek
szamara, mely minden teriiletre kiterjedéen fejleszt.
A program célja, hogy jatékos formaban, a hagyo-
manyos népi jatékok segitségével kertiil fejlesztésre
a gyermekek mozgaskészsége, mikdzben észrevé-
tleniil sajatitjak el a magyar néptanc alapjait, és ér-
tik meg egy-egy motivum struktdrajat. A modszer
hozzajarul a gyermekek kival6o tanulasi, fejlédési
utjahoz.

Tavaly tartottam el6sz6r tabort, ami még 3 napos | =

volt és 2 turnusban voltak a gyerekek. Idén mar 5
napos tabort szerveztem, telis-tele programokkal.
Az els6 turnus idén juliusban volt és lesz még egy
augusztusban, mind a két tabor teljes 1étszammal
megtelt. Minden nap délel6tt kétszer volt népija-
ték, gyermektanc. A juliusi tdborban a nagy meleg
nagyon kozbe szélt, emiatt sokszor volt, hogy ujra
kellett gondolnom egy napot, mit és hogyan csinal-
junk. Délutanonként vizes jatékokat jatszottunk
a népijatékok utan, de a nagy melegben behuzdd-
tunk az arnyékos helyiségben és ott kreativkod-
tunk, alkottunk. Elldtogattunk a Gyulahazi Leven-
dulaskertbe, majd az augusztusi taborban pedig az
Adony Idénybe Tischnerné Szilvidhoz megyiink. A
tdborba barki jelentkezhetett, nem volt feltétel, hogy
jarjon foglalkozasra, igy sokan érkeztek a kornyezd
teleptilésekrdl is. A gyerekek gyorsan tanultak, volt,
hogy arra lettem figyelmes, hogy az altalam énekelt
dalokat, éneklik. De a legmeghatarozdébb pillanat
szamomra az volt, hogy az eszkozeimet odaadtam
nekik, és azt gy hasznaltak, 6nalléan, hogy a szdm
tatva maradt. A gumival gumiztak, kotelet hajtottak,

similabdaval a 1abuk kortl tigyesen hajtottak. Min-
den nap tanultak valami djat, rengeteg fejleszt6 ja-
tékot, tAncot ismertek meg. Aki a taborba érkezett,
teljesen 4j dolgokat, jatékokat, tancokat ismerhetett
meg, mint az év folyaman a foglalkozasokon tanul-
tunk. A kedvenc jatékuk a tulipan keresés volt, amit
az elsd napokban jatszottam veliik csapatverseny-
ben, ez annyira tetszett nekik, hogy utdna 6nalléan
is jatszottak a nap folyaman. Fantasztikus kis csapat
volt, és tudom, hogy a masodik csapat is hasonl6
lesz! A nagyobbak 6rommel segitették a kisebbeket,
nem kellett fegyelmezni senkit sem. Onfeledt jaték,
élmény volt minden nap, ez az Igy Tedd Ra! -ezért
éri meg, a sok 6romért, a sok mosolyért, az onfeledt
jatékért, az élményért!

Szeptembertdl varom az évodasokat, a babakat az
anyukdakkal, valamint igény esetén a kisiskolasokat
is a foglalkozasaimra. Csatlakozz a foglalkozasok va-
lamelyikéhez, s tegylink egyiitt a Te gyermekedért és
a jatékban, tdncban, dalban és linnepekben gazdag
mindennapokért!

Eisenberger Eszter
Ovodapedagégus

igy Tedd ra! Foglalkozasvezetd
Mintapedagdgus



»A Mennyeknek orszaga hasonlatos a
kovaszhoz.”

Az idei évben ez a szentirasi rész volt a
Jhittanosoknak” szervezett tabor mottéja. Azért
Jhittanosoknak” mert az el6bbi évekhez hasonldan,
most is szeretettel fogadtunk minden gyermeket,
felekezeti hovatartozdsra valdé tekintet nélkiil. A
jelentkezdk szama rekordot dontott, sajnos tobben
is voltak, akiket mar nem tudtunk fogadni.

A programot minden reggel a templomban kezdtiik
kozos imaval és énekléssel, amiben Olszewski
Waldemard volt a segitséglinkre. Gitarjaval,
gyerekbaratstilusaval nagyon hamarbeloptamagata
szivekbe. Kintatemplomkertben, oldotthangulatban
kilonboz6 korjatékokat, cserkészdalokat tanitott
nekiink. Gyereknek, feln6ttnek remek moéka volt!

A tizorai elfogyasztasa utan egy picit visszamentiink
a templomba, ahol Petra a mindennapi lélekmorzsat
elhintette. Az idei évben a biiza motivuma koré épiilt
a tabor. A buza vetésének, aratasanak motivuma
szamos helyen megjelenik a Szentirasban, mint az
emberi hit jelképe. A kovasz pedig Isten Orszaganak
novekedésének jelképe. A foldtél az asztalig cimi
.e€l6adas” kapcsan megbeszéltiik a gyerekekkel,
hogy milyen faradsagos munka volt régen és mais az,
mig kenyér kertl az asztalra. Rendkiviil tanulsagos
volt meghallgatni a Mese a kalaszrol cimii székely
népmesét. Reméljiik, hogy az altalunk elhintett mag
kicsirazik a lelkekben és termést is hoz majd.
Hétfén délelétt minden gyermek elvetette a maga
biza magjat névre szd6l6 poharaba, hogy azt
istapolja egész héten. Pénteken aztan Kkiderdlt,
hogy ki volt gondos gazda. Délutdn Nagy Gy6z6
a kozépkori lovagok oltozetérdl, kiilldetésérol
tartott érdekes el6adast. Ezzel ,megagyaztunk”

a szerdai Kkirandulasunknak, melynek helyszine
Matraverebély-Szentkut volt. A Nemzeti Kegyhely
Szent Laszlé legendajardl hires: a lovagkirdly itt
fakasztott vizet pallosaval a hegy oldalabdl. A
mai napig nagyon sokan zardndokolnak ehhez a
gyogyito vizli kathoz. Mi is jot ittunk bel6le, a hegyre
is felmasztuk és megnéztiik a remete barlangokat,
amit a gyerekek nagyon élveztek. A kilatas fenséges
volt, a hely kiilonds hangulata magaval ragadott
benniinket.

Hétféi nap Borsos Sandorné Martinak koszonhetéen
a pusztaszabolcsi tejesekt6]l adomanyba kaptunk
10 liter tejet, és egy kis tarét. A tejet kiontottiik,
megaltattuk és az allagat figyeltiik naponta. Az

aludttejébdl hazitarét Kkészitettiink. Melegités
utan lesziirtik, a savot megkdstolhattdk a

gyerekek, és abbol késziilt a finom aranygaluska.
Természetesen az aprosagok szitdltak a lisztet, a
nagyok dagasztottdk a tésztat. A lanyok és a fiuk
egyarant élvezték, mindannyian nagyon tigyesek és
szorgalmasok voltak.

Kedden Lédeczi Szilveszter tanyajaig Kozmér
Attila lovaskocsijaval és Paulusz Imre veteran
autojaval jutottunk el. Rengeteg szines élményben
részesedtiink. Szilveszter sokat mesélt a régmult
id6k tanyavildgartél. Rézsafi Janos is meglatogatott
minket és ismét sok érdekességet mondott
el nekink, ezattal a régi adonyi lapvidékrol.
Ellatogattunk a szomszédos lovas tanyara, ahol a
gyerekek pdrazon vezették a kecskéket és sok mas
allattal is baratkoztak. Kozos fényképtlinket a Daja
pusztai keresztnél készitettiik el. Arany Ferenc
plébanos atya reverendat 6ltott és ebéd el6tt egy
hazszentelésen vettiink részt. Nagyon sok gyerek
még nem latottilyet, igy elmeséltiik, hogy ez a szokas
Vizkeresztkor van januarban, de az év mas napjan is
elvégezhetd.




Ezek utédn elfogyasztottuk az listben f6zott paprikas
krumplit finom hazi, kovaszos kenyérrel. A
kenyereket Krall Gabriella és Pésch J6zsefné Erzsike
stutotték. Gabi nem csak mesélt a kovasz etetésérdl, a
kenyér stitésérél, hanem még egy népdalt is tanitott
nekiink. Ezen a napon is rengeteg élményben volt
résziink és kellemesen elfaradtunk. Koszonjik
szépen a szll6k haza jutasban nyujtott segitségét!
Cstutortok délutan eljutottunk a Gyulahazi csalad
Levendulds Kertjébe, ahol a finom gydégynovény
szOrpok késtolasa mellet levendula baba készitésére
is volt lehetdségiink. A legnagyobb sikert azonban a
mezitlabas tandsvény aratta.

A mindennapi kézmiives foglalkozasokat Szalai
Gindl Zs6fia vezette, az 6 segitségével meriilhettiink
el a kosarfonas rejtelmeiben. Egy kosarkat szinte
mindenkinek sikeriilt befejeznie péntekre, az
tigyesebbek akar kett6t is készithettek. A kosarfonas
id6igényes elfoglaltsag. Prébaltuk 6sztondzni a
gyerekeket, hogy legyenek kitartébbak. Latjuk,
hogy ezt a korosztalyt tobbet kell erdsiteni a
hitiikben, hogy képesek megcsindlni, és ne adjak
fel olyan konnyen. Minél tobbet gyakorolnak annal
tigyesebbek lesznek és ez az élet minden teriiletére
elmondhaté. Pénteken levegdre szarado agyagbdl is
alkothattak a gyerekek.

Egész héten nagy sikere volt Csorba Kati ligyességi
népi fajatékanak, aminek lényege, hogy a babzsakot
bele tudjuk célozni a kosarkaba. Nagyon otletes és
szorakoztatd jaték, amit megkaptunk Orokre, ezer
koszonet érette!

Az iskolakonyha ebédjei igen hangosak és
dinamikusak voltak. Nehezen lehetett kordaba
tartani 6ket. Az alma evése pazarlé volt, szinte
minden nap elmondtuk, hogy a vilagon nagyon sok
gyerek éhezik. Az almat nem dobjuk ki a felénél, a
csutakig kérnénk megenni. llletve, hogy csak annyit
vegylink az ételb6l, amennyit elfogyasztunk!

Az indiai névérek koziil minden nap jott valaki és
segitettek a gyerekek koriil. A buszos kirdnduldson
hazafelé jovet Mary névér mesélt a rendjiikrdl, egy
napjukrol, majd Indiarél a sziiléfoldjérdl, az ottani
szokasokrdl. A gyerekek nagyon érdeklédéek voltak,
alig gy6zott valaszolni a kérdéseikre és még egy
indiai dalt is tanitott nekiink.

Egy alkalommal Ferenc atya orgonajatékaval blivolte
el a kis csapatot.

Szokasunkhoz hiven pénteken szentmisével és
agapéval zartuk a tabort. A szil6knek készitett
finomsagokat a gyerekekkel egyiitt siitottiik.

Ez udton is szeretnénk koszonetet mondani a
tdmogatoknak: a Székesfehérvari Egyhazmegyei
Hivatalnak, a Szliz Maria Szolgal6lednyai

Szerzetesrend tagjainak, az adonyi Onkormanyzati
Hivatalnak, a Balith Agnes Miivel6dési Haz és
Konyvtarnak, az Adonyért Alapitvanynak, az Adony
TV-nek, Rézsafi Janosnak, Nagy Gy6z6nek, Olszewski
Waldinak, Szalai Gindl Zso6finak, Bacs6 Magdinak
és Monikanak, Csorba Katinak, Borsos Sandorné
Martinak, Pletser Jézsefné Katinak, Gyulahazi

Hajninak és csaladjanak, Kozmér Attilanak,
Paulusz Imrének, Lédeczi Szilveszternek és Barna
Orsinak, Krall Gabriellanak, Poésch Erzsikének,
Tischnerné Toth Szilvidnak, Nebucz Jézsefnének
és Nebucz Norbertnek, Csoknyai Editnek, Mincsak
Andrasnénak, Zsakovics Tibikének, Kovacs J6zsefné
Jucikanak, Als6hazi Andreanak és férjének.

A tabort kovetd héten tartottunk egy megbeszélést
a szervezoOkkel, segitékkel k6zosen, ahol értékeltiik
a taborban térténteket. Osszességében egyontetiien
azt mondhatjuk, hogy rengeteg szép élménnyel
gazdagodtunk, mindannyian jél éreztiik magunkat.
Remek csapatunk volt, sokat tanultunk egymastdl,
toltekeztliink a gyerekektdl is. De a jelentkezdk
nagy szama és a nagy korosztalybeli eltérés
elgondolkoztatott minket és valtoztatasra sarkall a
jovétilletéen.

Udvozoljiikk a kedves olvasékat: Ignacz Ildiké és
Kirinovics-B6le Petra szervezdk
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Huszonnyolc év utan lett Gjra felnott
bajnokcsapata Adonynak

Jinius elején befejez6dott a Fejér varmegyei maso-
dosztalyu feln6tt labdaragé bajnoksag 2023-2024-
es évadja. Csapatunk a tizenharom csapatos csoport-
ban magabiztosan végzetta tabella élén. Huszonnégy
mérk6zésbdl husz gy6zelem mellett harom don-
tetlen és csupan egy vereség lett a mérleg 102 rugott
gdl 31 kapott gol 63 pont, 14 ponttal megel6zve a
masodik Baracs csapatat. Hazi gélkiralyi cimet Bog-
nar Bence szerezte meg 24 géllal, ezzel a csoport
gollovolistajan a masodik helyen végzett. Masodik
legtobb gdlunkat holtversenyben Balogh Balint és
Hamar Erik szerezték 12-12 géllal, megel6zve szin-
tén holtversenyben kévetkez6 Holentoner Edvint és
Virag Norbertet 10-10 gollal. Az évad legjobb jatéko-
sa Holentoner Edvin lett, legjobb fiatal jatékosunk
Racz Matyas kapus, legsportszertibb jatékosnak jaré
dijat Toth Daniel vehette at. Kiiléon 6rém volt még
egyesiiletiink szamara, hogy Fejér Varmegyei Lab-
darag6 Szovetség a megye legjobb feln6tt edzbjének
valasztotta Boldoczki Sandor vezet6edzdnket! Az
tinnepélyes dijatadasra Székesfehérvaron kertlt sor
a Sostdi Stadionban.

A bajnoksag megnyerése utdn jott az Ujabb feladat
eldonteni, hogy hogyan tovabb. A bajnoksag meg-
nyerésével jogosultak lettiink indulni a magasabb
osztalyban ehhez azonban tobb és szigorubb felté-
teleknek kellett megfelelni, mint a masodosztaly-
ban. Végiil sikeriilt az indulashoz sziikséges licenc
feltételeknek megfelelni. Ezutan atbeszéltiik, hogy
mely posztokon szorul erdsitésre a csapat és ennek
megfelel6en kezdtiik meg a jatékosok felkeresését.
Amely sordn tovabbra is elényt élveztek az adonyi
illetve adonyi kot6dés(i fiatal jatékosok. Igy Kkeriilt
a csapathoz a 17 éves Adonyi lakos Major Milan
kozéppalyas, Posztds Laszlo 25 éves fél éve koltozott
Adonyba, szintén kozéppalyas, és két belsé védo a
19 éves Fehér Laszl6 Dunadjvarosbol és Kelemen
Norbert 20 éves Sarosdrél. Egy kapus igazoldsara
még mindenképpen szilikség lesz, mivel a mostani
els6szamu kapusunk szeptembertdl Németorszag-
ban vallal munkat, igy ra a szezon nagy részében
nem szamithatunk. Csapattél nem tavozott senki,
igy a bajnokcsapat gerincével vagunk neki a tizen-
négy csapatos megyei els6 osztaly kiizdelmeinek.
Neveztiink a Fejér Varmegyekupa kiizdelmeire is,
itt a négy év sziinet utan djra felndtt csapatot inditéd
megyei harmadosztaly szomszédvar Pusztaszabol-
cs csapatat sorsoltak ellenféliil.

Palinkas Andras
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Intézménytlinkben a lezajlott események
a kovetkezdek voltak:

A tavasszal megrendezett zenés rendezvényiinkon

a locsolébalon fergeteges hangulat volt, a
tarsulasunkban miikodo Szabadegyhaza

telepiilésrdl is ellatogattak hozzank. A bal egyik {6
torténése ismét a tombolazas volt. Nagy izgalom és
kacagas kisérte a kisorsolt ajandékok atvételét.

Majusban Retro-bulit tartottunk, el6kertiltek a régi
dalok, kozos énekléssel nosztalgiaztak vendégeink.

Jinius is mozgalmasan telt az id&sek nappali
intézményében. A renddlrségi el6adas keretében
Kiss Dénes renddér 6rnagy Blinmegel6zési Alosztaly
alosztalyvezet6je hivta fel az érdekléddk figyelmét
a kiiléonb6z6 és mindig megajuléd online csalasokra.
Az éves kirdnduldsunkat az Attila dombra
szerveztilk. A fold energiait magunkba szivva a
kovetkezd helyszin egy j6 flird6zés volt Cegléden.

A hénap végén az egészséges életmdddal
kapcsolatosan a Mit is sejt a sejt? cimmel hangzott
el ismét egy érdekes, gondolatébreszt el6adas.

Gyermekek szamadra a tavaszi sziinetben tartottunk
kreativ napot, szép alkotdsok sziilettek. Az idén
megemelkedett az eseteink szama. Forduljanak
bizalommal kollégainkhoz, hiszen az id6ben
kért segitség a probléma megoldasanak idejét és
mélységét is leroviditheti.

A kovetkez6 nagy rendezvényiink nagyszabasu
lesz. Ujra megrendezésre Kkeriil az Egészségnap
szeptember 21-én. Intézménylink minden tagja
részt vesz a rendezvényen, illetve az Egészséghaz
dolgozdéinak  és  eszkozeinek  felajanlasaval
egészll ki a lakossag felé tartanddé eseményiink.
Kiilonboz6 szilirések, el6adasok, foglakozasok és
sportesemények varjak a teleptlés lakosait.

Szeretettel varunkmindenkit, figyeljék plakatjainkat,
online feltileteinket!

Foto: Facebook/Csalddsegité Adony
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Egészségnap 2024.09.21.

Szervezé: Adonyi Szocidlis Kozpont

2024.09.21-EN UJBOL
MEGRENDEZESRE KERUL AZ
EGESZSEGNAP ADONYBAN!
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A GYEREKEKROL
SEM FELEDKEZTUNK
MEG!
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1] -Fingata
gy tedd ra
-Arcfestés
-Gyermek sarok

~Ha-s5-talp

BEMUTATASA
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Menrilis tanacsadas, Felndrt torna,
HKézilabda meccs, Evezdpad

jelenlesznek a hely kistermelok |

Szeretnél egy jot kézilabdazni?

W e S A

2024, Szeptember 21-én megteheted Adonyban

R

A mh
- . — |
Az adonyi Egészségnap keretein beliil kézilabdis talilkozdt szerveziink,
amelyen birki részt vehet. Beszélj dssze a baritaiddal és gyertek el egy jot
jatszani, mindegy hany éves vagy, a cél, hogy jol érezd magad. Jelentkezni

Auer-Németh Ildikénil vagy Auer Gabornil lehet személyesen vagy
iizenetben is.

Diszvendég: Marczinka Zoltan
Helvszin: Kastélvoark. kézilabdapalva. 2024.09.21.

===\

Szeretnéd kiprébalni az |
ergométeres evezést?

Akkor gyere el 2024, szeptember

21-én a Muvelodési Haz mogotti

betonos teriiletre 14:00 és 16:00
ora kozott.

INGYENES,
TUDOSZURES

2024.Szeptember 21.
9-12 eés
13-16 ora kozott

Balint Agnes Mdvel&dési Haz mogotti
parkoléban.

Idépont foglaldsa: 25/231-029

A mobil tiddszdrés kényelmes és gyors megoldast kinal pacienseink re-
szére, hogy hozzjussanak a tliddszird vizsgalati lelethez. Emellett lehe-
tdseget biztosit arrs, hogy idejében felismerjenek minden clyan karos
elvaltozast, amely orvosi figyelmet, kezelést igényel,

A sziirést kivetden 14 napon belill a leletek az EESZT-be kerlinek feltiltésre.

MAGYAR MALTAL  jootssind
SZERETETSZOLGALAT PROCAAM L= =
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Uticélunk Fert6d, Nagycenk

Egy szép nyari napon csoportunk utra kelt, hogy
megnézzlik a magyar Versaillest. Fert6don lathato
Magyarorszdg legnagyobb és legszebb barokk
kastélya. Errél arulkodott a kiilonleges szépségii
diszes kapu is.

Mind a 126 szobat ugyan nem jartuk be, de
csodalhattuk az épiilet méreteit, a diszterem és a
zeneterem kilenc méteres magassagat és a rokokd
fény(izést. Mindezek lattdn nemcsak a korabeli
vendégek estek egyik amulatbdl a masikba, hanem
mi is. A Belvederre 120 kényelmes 1épcsé vezet fel.
Onnan ralattunk a romantikus francia kertre, és a
barokk épiilet tetejére no meg a kert végétol épiilt
sugarutakra, melyek fasorokkal szegélyezettek. Egy
remek vezetéssel megismerhettiik Fert6d torténelmi
hatterét. A kastély kiépitése és fénykora Esterhazy
,Fényes” Miklos herceghez kotédik a 18. szadzadban.
A legjobb kilatasu szarnyban vendégeskedett Maria
Terézia, de jart itt 1. Jozsef és Ferenc f6herceg is.
Josef Haydn, mint hazi zeneszerzé és karmester
évtizedekig lakott a kastélyban. Vezetése alatt
Esterhdza zenei élete Eurdpa-szerte hires lett. A
300 ha teriilet(i franciakertet a versailles-i kastély
parkjarol mintaztak. Kisvonatos vezetett parktiran
is részt vettliink. Elmentiink a még fel nem ujitott
istallé el6tt, ahol egykor marvany valyubdl ettek
a lovak. Utba esett a kinai mulatéhaz, amit Maria
Teréziais megcsodalt. Aherceg csak ennyit valaszolt”
ugyan bagatell”. igy kapta a haz a Bagatelle nevet.
Megnéztiikk a rozsakertet, melyet Czirdky Margit
grofnd allittatott helyre. 300 fajbdl kozel 9000 t6 van
tltetve. Kellemes sétat tettiink a 200 méteren egy kis
arnyékot adé rozsalugasban. Az elsé virdgzas mar
lehullott, de azért mutatéban mindegyik novényen
maradt néhany szal. Az egyik kiilonlegesség a fekete
rézsa, fantazia neve a ,pesti sracok” emlékére utal.

A masodik program Nagycenk volt. A kastélyban
a Széchenyi csaldd torténetét ismerhettik meg.
Széchenyi Istvan nemcsak a kastély feltjitasan
dolgozott, mellette mintagazdasagot is 1étrehozott.
Mivel az 6don falakon beliil kevés berendezési targy
maradt meg, ezért interaktiv kiallitdsok vannak.
A leszarmazottak a két vilaghdboru kozott szdmos
novényritkasadgot telepitettek a kastélykertben.
Geometrikus formara nyirt novényeket,
sovénylabirintust és siillyesztett szokokutat is
lathattunk. 40 fajta fa tobb mint ezer példanya
magaslik. Grof Széchenyi Istvdn 1819. jun. 25-én
lemondva a hintés utazas kényelmérdl gyalogosan
ment Bécsbdl Nagycenkre. Masnap ezt jegyezte fel:
,Amit e loholassal nyertem: két elfaradt labszar

és meggornyedt keresztcsont, - valamint a szilard
elhatarozas, hogy vandorl6é mesterlegényeknek,
kiknek egyébként soha semmit sem adtam, so6t
ridegen bantam veliik, olykor-olykor sorre és borra
néhany garast juttatok.”
A hires harsfasor a kastélytdl a mauzoéleumig
vezet. Mintegy két és fél kilométer hosszu, egykor
tobb mint 600 harsfabol allt. Kadn Karoly olyan
szépen {irta: ,nemegyszer haladt el hazaja sorsa
felett valé tépel6désével és mard gondjaival a fak
alatt Széchenyi Istvan” A mauzéleum a magyarsag
zardndokhelye a nagycenki temetében. A kapolna
oltarképén Krisztus mennybemenetelét abrazolta
a miivész. Az 1800-as évekbdl val6 orgondjan Liszt
Ferenc is jatszott. A két részbdl allé kriptdban 47
Széchenyileszarmazott sirhelye van. Csoportunknak
volt alkalma latni, hogy hol nyugszik ,a legnagyobb
magyar” Grof Széchenyi Istvan és felesége. Széchenyi
Pal kalocsai érsek mumifikalédott holtteste iiveg
fedelii tolgyfa koporséban alussza 6rok almat. O
prébalt diplomaciai targyaldsok soran kozvetiteni a
Habsburg csaszari udvar és a Rdkoéczi Ferenc vezette
felkelés vezérkara folott sikerteleniil. Akozelében azt
avasladat helyezték el, amely Széchenyi Istvan golyé
altal kiszakitott koponyacsontjat rejti magaban.
Erdemes lett volna egy Kicsivel tébb idét
tolteni a temetdben, nézelédve a régi siremlékek
kozott, de kozeledett az este. A hazafelé vezetd
utat megszakitottuk, jol esett megmozgatni
elgémberedett tagjainkat. Szerencsére még nyitva
volt a kedvenc cukraszdank, igy melegiinket is
enyhithettiik egy fagyival.

Boldog Istvanné
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I1I. ADONYI
HALASZLEFGZE
VERSENY

AZ ADONY ES KORNYEKE HORGASZEGYESULET

SZEREI‘ETI'BI.MEGHIV]AONTA & Z g u D VE Y
MEGRENDEZISRE nnﬂw Honmsmmmm g ighony
HELYSZINE AZ ADONYI TOPP HORGASZTO!! AZ ADONYI KIS-DUNA-PARTON A KOGATNAL
NEVEZES: 6.00 - TOL 2024.09.07-EN SZOMBATON, 8 ORATOL
PROFI VERSENYZOK RESZERE, A VERSENY: 8.30 - 11.30
ﬁMﬁTORVERSEﬁE}{E& iﬂ{éi&%&mi&%rl& &M" llm A NEVEZESI DIJ 7000 rT ) CSAPAT, AMI TARTALMAZ
EREDMENYHIRDETES: 12.00 KB, EQVERKE ¢
FATUTELES ESETEN TUZIFAT, W KEZESMOR i aUnK JELE2NI

NEVEZNI VERSENYZO. AMATOR. GYERMEK ES
CSALADI KATEGORIAKBAN LEHETSEGES, -
VERSENYEZNI CSAK ERVENYES ALLAMI HORASZENGEDELLYEL
VAGY TURISTA HORGASZENGEDELLYEL LEHET.

1 SORPA

MAGAS VIZALLAS MIATTI MEGKOZELITHETETLENSEG ESETEN
A VERSENYT AZ ADONYI! GATON RENDEZZUK MEG!!

A VERSENYZOK EGY BOTTAL ES EGY HOROGUGAL HORGASZNAK.

A MERETKORLATOZAS ALA ESO HALAKAT AZONNALI MERLEGELEST KOVETOEN
VISSZA KELL DOBNI! 1033-1130

1500 [RCDNE

NEVEZESI DIJ NINCS! A VERSENYZOK INGYEN EBEDET KAPNAK! W06 DJ SENGE A TREIRTY

MINDEN KATEGORIA ELSO HAROM HELYEZETTJE SERLEGET KAT NEVEZES| HATARIDO: 2024.08.31.
A CSALADI KATEGORIA AJAN DEKCSOMAGBAN RESZESUL

A HELYSZINEN BUFE VARJA AZ ERDEKLODOKET. . T AR ¢ i

KREATIV HAZIASSZONY

Afonyas mascarponés torta

Hozzdvaldk:

2 cs. keksz

1 cs. vanilids puding

3dl tej

2,5 dl tejszin

4 kandl mascarpone

20 dkg dfonya

1cs torta zselé

3 dltej a martogatdshoz

A pudingot felf6zziik a tejjel, cukrot nem teszek bele. A kekszet tejbe aztatjuk, amit a bélelt kapcsos formaba

rakunk a szélére. A felf6zott, kihiilt pudingot 6sszekeverjiik a mascarponeéval és a felvert habtejszinnel. Tor-

ta formaba halmozzuk, par szem afonyat tesziink bele majd a keksz és a krém. A tetejére afonyabdl és zse-

latinbol zselét készitiink, amit a tetejére ontiink, maradék krémmel dekoraljuk, afonyaszemekkel diszitjiik.
Hiitében masnapig pihentetjlik, majd talaljuk. Hiisit6 desszert a csalad 6romére!

J6 étvagyat hozza!

Katé
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HIRDETES

GEPJARMU MUSZAKI VIZSGAZTATAS
EREDETISEG VIZSGALAT
GEPJARMU JAVITAS
GUMISZERELES, GUMIABRONCS TAROLAS
KLIMA ELLENORZES, FELTOLTES
MUSZERES FUTOMU ALLITAS
ARUFUVAROZAS, RAKODOGEPES- ES FOLDMUNKAK

i

roszenz Kf

S

JONY, ADY ENDRE U, 82/2
Nyitva tartas: Hétf6 — Csuitortok: 6:30 — 15:00
Péntek: 6:30 - 12:30
+36 30 586 1591
+36 25 231 027/126-0s mellék

Fekete Istvan: Augusztus

Az arokparton elnytitt gyalogut,
és az erd6kben augusztus seper;
a domboldalon avult fii lapul,
s néman buvik a csattogd eper.

A patak szélén sarga liliom,
virdgan kopott, fényes poszméhek,
a buzogany a viz tiikkrét nézi,

s a mélyben magassagat az égnek.

S alkony ha jon, a nad alig zendiil,
barna szantasba d6l mar a hatar,
kokénybokorban tires fészek,
és a bokrok alatt alszik a Nyar.

CNC PLAZMA VAGAS; ALUMINIUM, SZENACEL, SAVALLO
HEGESZTES; LEMEZHENGERITES - VAGAS - HAJLITAS;
EGYEDI KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA;

Glashutter

B
LEMos- &% o7

CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36.
TELEPHELY: 2457 ADONY, DOZSA GY. UT 60.
ELERHETOSEGEK:

STYX TEMETKEZES] KFT.

+36 25 231 944
glashutter@glashutter.hu
www. glashutter.hu

TERMEKEINK:
SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES
ELEVATOROK, CSIGASPIRAL, CSIGALEVEL,
SZALLITOSZALAGOK, TOLOZARAK, CSOIDOMOK,
SURRANTOK, EGYEDI GEPEK GYARTASA.

SZOLGALTATASAINK:

TECHNOLOGIAT CSOSZERELES.
I ] .

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK
ELHUNYT SZALLITAS
(KULFOLDROL IS, KULFOLDRE IS)
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS
SIRASAS
RAVATALOZAS
TEMETES
KOSZORURENDELES
SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS

ELERHETOSEG
2457 ADONY, ZRINYT U. 80.
TEL.: +36 25 271 080
+36 30 607 1310

EJJEL - NAPPALI UGYELET

+ 3625271080
+36 30 607 1310

Adonyi Ujsag
helyi kozéleti és informaciés havilap
alapitotta:
Adony Varos Onkorményzata 2016.

Kiad6: BAMHK
2457 Adony, Rakéczi u. 28.

ISSN 3004-0248
Felel6s szerkeszts: Takacs Orsolya
Nyomdai el6készités: Kozmér Amanda
Cimlap: Racz Lambada Jézsef
Elérhet6ség:
+36 70 673 1566
adonyiujsag@bamhk.hu
www.bamhk.hu/kiadoi-tevekenyseg/
adonyi-ujsag/

Nyomdai munkak:

EFO KiADO6 Es NYOMDA KFT
2440 Szazhalombatta, Nyomdasz u.4.
késziilt 1400 példanyban
Kéziratot nem 6rziink meg, és nem
adunk vissza, azok szerkesztésének

ADONY TV VETITESI IDOPONTOK

augusztus 15. Ismétlés
augusztus. 17. Ismétlés
augusztus. 24. Fomiisor
augusztus.29. Ismétlés
augusztus. 31 Ismétlés
szeptember 07.  Fémiisor
szeptember 12.  Ismétlés
szeptember 14.  Ismétlés

19:00 20:30 Csiitortok
19:00 20:30 Szombat
19:00 20:30 Szombat
19:00 20:30 Cstitortok
19:00 20:30 Szombat
19:00 20:30 Szombat
19:00 20:30 Csiitortok

19:00 20:30 Szombat
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