
Adonyi 
Ú J S Á G 

2 0 2 4.  m á j u s 
A d o n y  V á r o s  Ö n k o r m á n y z a t   h e l y i  k ö z é l e t i 

é s  i n f o r m á c i ó s  l a p j a

A  T A R T A L O M B Ó L . . . 

Horgászverseny május elsején

Jubileumi hétvége - 50 éves az Adony Táncegyüttes

Olvasási verseny a művelődési házban

Suligála 2024. 

Városházi hírek



2

V Á R O S H Á Z A
Beszámoló Adony Város Önkormányzata 

Képviselő-testületének 2024. március 28-i 
rendes, nyílt üléséről

Az ülést Ronyecz Péter polgármester nyitotta meg, 
aki a jegyzőkönyv hitelesítők és a napirendi pontok 
elfogadását követően az az első napirendi pontban 
a Városi Sportkör Adony 2023. évi beszámolóját 
tárgyalták meg és fogadták el.
A Bálint Ágnes Művelődési Ház és Könyvtár 2023. évi 
közművelődési és közgyűjteményi tevékenységéről 
készült szakmai beszámolók elfogadásáról a második 
napirendi pontban döntöttek a képviselők. 
A következő napirendi pontokban az Egészségügyi 
Központ 2023. évi működéséről szóló beszámolót, 
illetve a Hazai Kommunális Kft. 2023. évi 
beszámolóját fogadták el a képviselők.
Az ötödik napirendi pontban az Adonyi Hóvirág 
Óvoda és Mini Bölcsőde 2024/2025-ös nevelési 
évre az óvodai – bölcsődei beiratkozás időpontját 
2024. április 29. – 2024. április 30-i időtartamban 
határozta meg. 
A Képviselő-testület a hatodik napirendi pontban a 
személyes gondoskodást nyújtó szociális ellátások 
térítési díjának emelési szándékáról döntött, mely 
alapján a szociális étkeztetés térítési díja várhatóan 
bruttó 825,- Ft/adag, kiszállítással együtt bruttó 
925,- Ft/adag, a házi segítségnyújtás térítési díja 
300,- Ft/gondozási óra/fő összegre fog módosulni, 
amit majd a képviselő-testület várhatóan a következő 
testületi ülésen rendeleti formában hagy jóvá.
A hetedik napirendi pontban arról döntöttek a 
képviselők, hogy módosítják a hulladékkezelési 
közszolgáltatási díjkedvezményről szóló 
önkormányzati rendeletet, mely szerint a rendelet 
által biztosított kedvezményre való jogosultságot 
kérelmező havi jövedelme a szociális vetítési alap 
(28.500,- Ft) eddigi hatszorosa helyett hétszeres 
összegre módosul. A Polgármester Úr tájékoztatta 
továbbá a képviselőket, hogy a külterületi ingatlanok 
tekintetében 2024. május 1-jétől bevezetésre kerülő 
szabványos gyűjtőedénnyel történő házhoz menő 
hulladékgyűjtéssel kapcsolatos tájékoztatót kell 
elfogadniuk.
A közbeszerzésekről szóló 2015. évi CXLIII. törvény 
értelmében minden közbeszerzési ajánlatkérő - 
így az önkormányzat is - legkésőbb március 31. 
napjáig éves összesített közbeszerzési tervet köteles 
készíteni az adott évre tervezett közbeszerzésekről. 
A nyolcadik napirendi pontban a 2023. évre 
vonatkozó közbeszerzési tervet egyhangúan fogadta 
el a képviselő-testület.
A következő napirendi pont a Képviselő-testület arról 
döntött, hogy a 2024. évi települési önkormányzatok 
szociális tüzelőanyag vásárláshoz kapcsolódó 
támogatásra pályázatot kíván benyújtani.
A tizedik napirendi pontban a civil szervezetek 
által benyújtott pályázatokat tárgyalta a képviselő-
testület. Döntései alapján a Duna-menti Szent Orbán 
Borrend Adony, a Vetus Salina Kulturális Egyesület, 
az Adony és Környéke Horgász Egyesület, a D-07 

Adony és Környéke Postagalamb SE, valamint az 
Örökmozgó Sportegyesület részesül támogatásban.
Ronyecz Péter polgármester elmondta, hogy évente 
kétszer megrendezésre kerül az elektronikai 
hulladékgyűjtés. A tavalyi évhez hasonlóan ismét a 
Fe-Group Invest Zrt. (1108 Budapest, Sírkert u. 2-4.) 
tette a legjobb ajánlatot. A vállalkozó 278.500,-Ft + 
ÁFA/autó/forduló díj ellenében vállalja a feladatot. A 
tizenegyedik napirendi pontban a képviselő-testület 
megszavazta a vállalkozó megbízását. Adony Város 
Önkormányzat Képviselő-testülete az elektronikai 
hulladék gyűjtésének időpontját 2024. május 11. 
napjában határozta meg. 
A 2024. évi szúnyoggyérítés elvégzésére a SZEMP 
AIR Kft. (6724 Szeged, Kossuth L. sgt. 43. mf. 
5.) ajánlatát fogadta el a képviselő-testület a 
tizenkettedik napirendi pontban.
A tizenharmadik napirendi pontban Ronyecz 
Péter polgármester elmondta, hogy a víz- és 
csatornadíj áremelése miatt az intézmények 
részére 4.770.000,-Ft+ÁFA összegben többletforrás 
szükséges, mivel az emelésből adódó kiadás összege 
nem került betervezésre a 2024. évi költségvetésben.
A tizennegyedik napirendi pontban a Polgármester 
Úr a szabaddá váló pénzeszközök lekötéséről 
tájékoztatta a képviselőket.
A következő napirendi pontban a Medicopter 
Alapítvány eszközbeszerzéshez kért támogatásáról 
tárgyaltak a képviselők. A képviselő-testület 
döntése alapján 200.000,- Ft támogatást nyújt az 
alapítványnak. 
A tizenhatodik napirendi pontban a Képviselő-
testület arról döntött, hogy a 2024. március 
18. - augusztus 31-ig tartó időszakra vonatkozó 
2024. évi közfoglalkoztatási kerethez 280.885,-Ft 
többletforrást biztosít. 
A tizenhetedik napirendi pontban a Polgármester 
Úr elmondta, hogy a Közép-Duna Vidéke 
Hulladékgazdálkodási Önkormányzati Társulás 
Társulási Tanácsának elnöke levelet küldött az 
Önkormányzat résztulajdonát képező adonyi 
0195/2 hrsz. alatti ingatlanon létesült „szociális 
épület” és „hulladékkezelő csarnok” Közép-Duna 
Vidéke Hulladékgazdálkodási Önkormányzati 
Társulás 1/1 tulajdoni arányában az ingatlan-
nyilvántartásba történő bejegyzésére vonatkozóan. 
A képviselő-testület megtárgyalta, és felhatalmazta 
a polgármestert, hogy a megállapodást aláírja.
A következő napirendi pontban a Polgármester 
Újra lejárt határidejű határozatok végrehajtásáról 
tájékoztatta a képviselőket.
A tizenkilencedik napirendi pontban a Képviselő-
testület úgy döntött, hogy a 2024. évben az alábbi 
államháztartáson kívüli támogatásokat nyújtja:
- az „Adonyért” Alapítvány 400.000,- Ft, 
- az Adonyi Polgárőr Egyesület 1.500.000,- Ft, 
- a Városi Sportkör Adony 9.950.000,- Ft,
- a Székesfehérvári Egyházmegye 1.200.000,- 
Ft.
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A Bejelentések között Ronyecz Péter polgármester 
tájékoztatásul elmondta, hogy a 1016/3 hrsz-ú 
ingatlant 2007-ben Fogoly utcának nevezte el a 
képviselő-testület, amit most meg kell erősíteniük 
az ingatlan-nyilvántartásban történő átvezetés 
érdekében. A képviselő-testület ezt egyhangúlag 
megszavazta.
A képviselők megtárgyalták a bérlő kérelmét, aki 
szeretné meghosszabbítani a bérleti szerződését az 
Adony 0372/1 hrsz. alatti ingatlanra vonatkozóan 
2024. december 31-ig.
Ezt követően az „Adonyi Gyermekekért” 
Közalapítvány részére Hetyei Gábor képviselő 
javaslatára a Képviselő-testület 60.000,-Ft 
támogatást nyújtott egy labda-sebességmérő 
megvásárlásának költségeihez, valamint Ronyecz 
Péter polgármester javaslatára a Képviselő-testület 
200.000,-Ft támogatást nyújtott a gyermekek 
táboroztatásának költségeihez.
A Polgármester Úr bejelentette, hogy a képviselő-
testület 2.500.000,-Ft összegű támogatást nyújtott a 
Fejér Vármegyei Rendőr főkapitányságon keresztül 
a Dunaújvárosi Rendőrkapitányság részére. A 
megállapodást aláírásához az Országos Rendőr-
főkapitányság hozzájárulására volt szükség, 
amit vissza is küldtek, azonban a megállapodást 
módosítani kellett a szervezetükre vonatkozó 
jogszabályok alapján. A képviselő-testület 
jóváhagyta a módosítást.
A Képviselő-testület ülését Ronyecz Péter 
polgármester 17:15 órakor zárta be. 
Tájékoztatom Önöket, hogy a képviselő-testületi 
nyílt ülések a lakosság által látogathatók, az ülések 
előterjesztései, valamint az ülést követő 15 napon 
belül a jegyzőkönyvei is a www.adony.hu honlapon 
megtekinthetőek. 

Kedves Olvasóink!

Tájékoztatjuk Önöket, hogy júniusban nem 
jelenik meg az Adonyi Újság, mert a június - 
július  hónap összevont lapszám lesz!
Így az Adonyi Újság következő megjelenése 
JÚLIUSBAN várható! 

Szerkesztőség

Szent Orbán ÜnnepSzent Orbán Ünnep
A Z  A D O N Y I  S Z Ő L Ő H E G Y E N ,  A  S Z E N T  O R B Á N  K Á P O L N Á N Á L
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A rendezvényen kép-, illetve videofelvétel készül, amely a borrend hivatalos csatornáin és közösségi felületein,
valamint az Adony Televízióban kerül közzétételre.

14:00 
Térzene a Bandy Band közreműködésével

14:45 
Körmenet a Szent Orbán kápolnához 

15:00 
Litánia

Köszöntő beszédek
31. Kistérségi Borverseny eredményhirdetése
Zászlósbor díj átadása
Szent Orbán Emlékérem átadása
Kistérségi Vándordíj átadása
Adony Táncegyüttes - Salina Tánccsoport műsora
Borkínálás
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31. Kistérségi Borverseny Perkátán

A Duna-menti Szent Orbán Borrend Adony 
szervezésében immár 31. alkalommal került 
megrendezésre a Kistérségi Borverseny, ezúttal a 
perkátai Győry-kastélyban. Az elmúlt évek, évtizedek 
során hagyománnyá vált, hogy az egyesület 
tagságának gerincét adó, három meghatározó 
település (Adony, Iváncsa, Perkáta) felváltva, 
rotációs rendszerben ad helyszínt az adott évi 
megmérettetésnek. Ebben az idei évben partner volt 
Oláh István perkátai polgármester is, aki jelentős 
támogatást nyújtott a helyszín- és a borbírálók 
ellátásának biztosításával, a verseny helyezettjeinek 
járó plakettek finanszírozásával.
Az előkészületeket a verseny kiírásával, a borbírálók 
meghívásával és a kerámiatárgyak megrendelésével 
már hónapokkal korábban megkezdte a nagytanács. 
A mintákat egy héttel az esemény előtt lehetett 
leadni, de azoknak is biztosítottak lehetőséget 
a szervezők, akik eltérő időpontban tudták csak 
ezt megoldani. A seregszemlére végül kereken 
száz minta nevezése érkezett, amelynek ún. 
besorolása egy egész estét betöltő munka volt. 
A borverseny napján korán kezdtek a szervezők, 
ugyanis a borok mellet minden szükséges kelléket 
is a helyszínre kellett szállítani Adonyból. Az 
asztalok felterítése és a borok felsorakozása után 
már érkeztek is a meghívott szakemberek, többek 
között Hajósról, Budafokról, Soltvadkertről, Paksról 
és Szekszárdról. Őket László Norbert perkátai 
borlovag kínálta aranyérmes pálinkáival. A reggelit 
és a csoportképek elkészültét követően elsőként 
Schmidt Attila nagymester mondott bevezetőt, 
egyben köszönetét fejezte ki a település első 
embere felé az esemény lebonyolításához általa 
nyújtott segítségért.  A Győry-kastély exkluzív terei 
csodálatos keretet adtak a versenynek, ezzel is 

emelve annak színvonalát. Ezt követően Oláh István, 
Perkáta Nagyközség polgármestere nyitotta meg 
hivatalosan a programot és köszöntött mindenkit 
a településen. Utolsó felszólalóként a borverseny 
elnökeként felkért Kovács Róbert, a Magyarországi 
Borrendek Országos Szövetségnek (MBOSZ) 
frissen megválasztott elnöke, a hajósi Szent Orbán 
Borlovagrend Nagymestere mondta el gondolatait, 
összefoglalva a szövetség jövőjével kapcsolatos 
terveit is. Ő a továbbiakban egyúttal az egyes 
bizottság elnökeként tevékenykedett. Asztalelnökök 
voltak még Szűcs Zoltán, MBOSZ alelnök, etyeki 
borász és Font Magdolna, soltvadkerti borlaboráns.
A bírálati bizottságok kellemesen eltöltött 
háromórás munkával minősítették a borokat, amely 
után közös ebéd és rövid értékelés következett. 
Ennek során a három bizottsági elnök összefoglalta, 
hogy a nehéz évjárat ellenére jónéhány kiváló 
borral találkoztak, ami bizonyítéka a gazdák 
felkészültségének. Ezután a perkátai Nedves Tibor 
borrendi főpohárnok ismertette az eredményeket. 
A száz mintából összességében 27 Arany, 44 
Ezüst és 18 Bronz minősítés született. Sajnos, 
volt 11 hibás, beteg bor is, amelyek a borbírálat 
szabályai szerint nem kaphattak érmes minősítést. 
Záróbeszédében Schmidt Attila újra megköszönte 
Perkáta polgármesterének az egész verseny 
lebonyolításához nyújtott jelentős segítséget.
A borrend a május 25-i Szent Orbán Ünnep keretében 
tartja a borverseny díjátadóval egybekötött 
hivatalos eredményhirdetését. A kategóriánkénti 
végeredményt az alábbiakban közöljük.

A borrend vezetősége gratulálunk valamennyi 
termelőnek!

(Schmidt Attila borrendi nagymester)
(Fotók: Rácz Lambada József)

Besorolás Kategória Fajta Évjárat Tulajdonos Érem Átlag Asztal Termőhely Helyezés 

Fehér kategória 

153 Fehér Olaszrizling késői szüretelésű félédes 2023 Schmidt Attila Arany 19,28 3  I. zászlós 

110 Fehér Gyöngyrizling 2023 Králl Pince Arany 18,80 1  II. 

115 Fehér Generosa 2023 Steinmann László Arany 18,72 2  III. 

Rozé kategória 

206 Rozé Cabernet sauvignon rozé 2023 Steinmann László Arany 18,66 3  I. 

217 Rozé Kékfrankos rozé 2023 Bagdi Miklós ifj. Arany 18,58 3  II. 

210 Rozé Othello rozé 2023 Posch József Arany 18,56 2  III. 

Vörös és siller kategória 

311 Vörös Cabernet sauvignon barrique 2023 Boldog Pince Arany 18,66 2  I. 

306 Vörös Othello 2023 Steinmann László Arany 18,60 1  II. 

308 Vörös Cabernet franc 2023 Kellner Mihály Arany 18,58 1  III. 
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       Úticélunk Budapest…

     Csoportunk életében igazán mozgalmas 
volt az első negyedév is. Februárban Budapest 
nevezetes épületeit néztük meg. Elsőként a város 
leg régebbi épületébe mentünk, a Budapest-
Belvárosi Nagyboldogasszony templomba. Egykor 
ide temették Szent Gellért püspököt, ma ereklyéjét 
őrzik falai. Megcsodáltuk a szépséges iker palotákat, 
melyet a pesti népnyelv szerint Klotild és Matild 
néven neveznek. A Párizsi udvarban is készíthettünk 
néhány fotót. A Szent István Bazilika előtt 
idegenvezető várt bennünket. Előadását történelmi 
események ismertetésével kezdte, de hangját 
félbeszakította a harang zúgása. Éppen 12 óra 
volt. A két toronyban hat harang lakik. Közöttük az 
ország legnagyobbika csak különleges alkalomkor 
szólal meg. A bazilika belső fényessége nemcsak 
a sok arany díszítés miatt érzékelhető, hanem az 
üvegmozaik ablakok hatásától is. Láthattuk a Szent 
Jobbot, megismertük viszontagságos történetét. 
A kincstárban bemutatott tárgyak jelentős része 
ma is használatban van. Itt őríznek Mindszenty 
József bíboros személyes használati és liturgikus 
tárgyaiból is egy bő válogatást. A Szent Korona mása 
herendi porcelánból készült, mellette egy koronaőri 
díszöltözéket állítottak ki. Az igazi meglepetés 
akkor ért bennünket, mikor láthattuk a kupolát más 
nézőpontból is. Körülötte a kőkorlátos teraszról, 65 
méteres magasságból 360 fokos panoráma nyílik az 
egész városra. 
     Márciusban ünnepeltük a Szép tájak kedvelői 
csoport ötödik évfordulóját. Ebből az alkalomból 
Tatára mentünk. Bár már voltunk ott néhány évvel 
ezelőtt, de akkor még nem volt látogatható az 
Esterházy-kastély. A műtárgyak egy csekély része 
Ausztráliából került vissza, mivel az utolsó Tatán 
nevelkedő Grófnak és Édesanyjának el kellett hagyni 
a birtokot. Láthattuk azt a toronyszobát, melyben 
az uralkodó aláírta a napóleoni háborúkat lezáró 
bécsi békét. II. Vilmos császár látogatásának idejére 
készült el a világon elsőként Tatán az acetilénlámpás 
közvilágítás. A későbbi időben kórházként 
funkcionált az épület. Most teljes pompájában látható. 
Mikor már úgy éreztük, hogy minden kérdésünkre 
megkaptuk a választ, elsétáltunk a parkolóhoz. 
Ott jóízűen megettük a születésnapi tortát, melyet 
minden alkalommal Vali süti meg. Egy kis nosztalgia 
után indultunk is, hiszen várt bennünket a tatai 
Fényes tanösvény vadregényes lápvidéke. Izgalmas 
volt a cölöpsétányon végig ballagni. Hallgattuk a 
madarak énekét és a békák kuruttyolását. Láthattuk 
a már virágzó vízitököket. A tavirózsák levelei még 
csak sejtették magukat a víz alatt. Ha már Tatabánya 
közelében jártunk, nem hagyhattuk ki a Turul madár 
megtekintését sem. Onnan egy néhány éve épült 
tanösvényen eljutottunk a Szelim-barlanghoz, mely 
jelentős régészeti és őslénytani lelőhely. Egyetlen 
teremből áll. Számos legenda fűződik a nevéhez, 

mivel a környező falvak népei itt találtak menedéket 
a tatár és a török ellenség elől. A nyílásokon beáramló 
fény rejtélyessé teszi a barlangot. Visszafelé jó volt 
megállni kicsit pihenni és gyönyörködni a keltikék 
lila és fehér virágaiban. 
       

Egy áprilisi napot a nógrádi tájakra szántunk. 
Első megállónk Mátraverebély-Szentkút Nemzeti 
Kegyhely volt. A bazilikában töltött elcsendesedés 
után felmentünk a remete-barlangokhoz. Mivel az 
eső esett, nem volt zökkenőmentes a fel- és lejutás. 
A második célunk volt a Salgó vár bejárása, de előtte 
Petőfi emlékhelyét néztük meg. A Boszorkánykőre 
több szempontot is mérlegelve nem mentünk fel. A 
somoskői vár szlovák területen van, de látogatható. 
Lábánál megcsodáltuk a bazaltorgonát. Utolsó 
állomásunk Tar településhez tartozó Buddha 
park. Kőrösi Csoma Sándor emlékére építették 
fel. Érkezésünkkor zárva volt a templom, -de mint 
már annyiszor-, a szerencse mellénk szegődött. A 
véletlen itt tartózkodó tárlatvezető a csoport láttán 
megnyitotta a kapukat, és megtartotta kimerítő 
előadását. „A fáradt koponya mögött gondolat se 
terem”. Nyírő József írását éreztük magunkon.
        A hazafelé vezető úton nem volt a szokásos beszéd 
zaja, elmerültünk a saját világunkban és vágytunk a 
csendes pihenésre.

Boldog Istvánné
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 F Ű B E N - F Á B A N
Májusi növényünk: fehéreperfa levél

Fehéreperfa vagy vörös, illetve fekete. Mindannyian 
ismerjük, más néven fehér szeder vagy fekete szeder 
néven. Gyermekkorunk legismertebb növénye volt. 
Régebben az utak mentén szederfák sorakoztak, 
amik ma már szinte kihalóban vannak.  5-10m- re is 
megnő. Hihetetlenül finom, édes zamatos gyümölcse 
van. Göcsörtös szárán gyermekként könnyedén 
másztunk és a fa tetején csemegéztünk az isteni 
gyümölcséből. Bizonyára mindannyian kóstoltuk 
a fekete szedret, amely ha nem vigyáztunk akkor 
óhatatlan megfogta kezünket, szánkat és akár még a 
ruhánkat is. Most mosolygunk ennyi idő távlatából, 
de bizony tagadhatatlan, mitől volt foltos a szép 
ruhánk. 

Vadon bárhol megél. Dús nagy lombkoronája 
árnyékot ad akár az alatta lakó háziállatoknak is, 
akik elő szeretettel csemegéztek édes terméséből.  
60-70 es években szinte minden parasztház udvarán 
megtalálható volt egy szederfa. Eperfalevele 
illetve a termése is igen sok értékes anyagot 
tartalmaz melyek segítségével sok betegséget 
kezelhetünk. Levele gazdag fehérjékben, illetve 
magas a rost tartalma. Zsenge leveleit selyemhernyó 
tenyésztéshez is használták.Kínai gyógyászatban ma 
is nagy előszeretettel használják

Többféle antioxidáns, vitaminokat tartalmaz. 
Legtöbben a cukorbetegség által keresik és ismerik. 
Azoknál a cukorbetegeknél, akik ezt a növényt 
fogyasztják, sokkal alacsonyabb glükoz szintet 
mértek étkezés után, mint akik nem fogyasztották. 
Nagyon fontos hiszen a szövődmények kialakulása 

azért alakul ki mert étkezés után felszökik nagyon 
a szint. Pozitívan hat a szénhidrát anyagcserére. 
Ez károsítja az ér falat ezáltal kihat a teljes testre. 
Későbbiekben több problémát okozhat. Szívbetegség 
és az érrendszer károsodása jellemző leginkább a 
cukorbetegség szövődményei között.

Első körben található benne A vitamin, ami a 
szem érhálózatának létfontosságú. Ez segít a szem 
tápanyagellátásában. 

B vitamin, ami segíti a bőr, illetve az idegrendszer 
normál működését. 

Antioxidánsai jelentősen visszaszorítják a 
mozgásrendszeri gyulladásokat. Csökkenti a 
trigliceridet és a koleszterinszintet.

Beta-karotin tartalma csökkenti a rák kialakulási 
kockázatát, vissza szorítja a rossz sejteket. 
Megelőzésre is bátran használjuk.

Súly csökkenést is elősegíti fogyasztása mivel inzulin 
szintünket optimálisan tartja így éhség érzetünket 
is felügyeli. De segít még a mindennapi mozgás 
és az ötszöri étkezés. Székletszabályozásban is jó 
hatásfokkal dolgozik. Lágyítja a hasat puffadáskor.

Gyümölcséből készülhet desszert, lekvár, fagylalt, 
szörp, rétes, bármi, amiben eltudjuk képzelni 
ízvilágát.

Tea készítése: 1 teáskanál fehéreperfalevelet 2dl 
forrásban levő vízzel öntsünk le, 10 perc áztatás 
után szűrjük le és langyosan kortyoljuk el. Napjában 
2x3-szor ajánlott.

Készíthetünk belőle szeder bort is amivel az 
emésztésünket is jobbá tehetjük.

2kg megtisztított szedret összetörünk hozzáadunk 
0.5gramm bórkősavat, 1 liter forróvizet és 
összekeverjük. Ha meghűlt tegyünk hozzá 
késhegynyi borélesztőt és pihentessük 1 napig. Utána 
kipréseljük. 1 kg cukrot és 1 liter vizet forraljunk fel 
szirupnak. Ha kihűlt vegyítsük össze a szederlével 
és töltsük hordóba. Erjedés után fejtsük le és ismét 
töltsük vissza a hordóba. Egészséges kitűnő borunk 
palackozva évekig eláll.

Megemlíteném még az eperpálinkát ami igen 
kuriózum mivel igen kevesen készítik, de igen jó 
hatással van az emésztésre és a gyomor működésére.

A fa törzséből viszont a legjobb pálinkáshordókat 
készítik mert igen kemény fajta.

Bátran kóstoljuk meg ezt az isteni finom gyümölcsöt  
és teáját ami egészségünket szolgálja.

Jó egészséget kívánok mindenkinek !

Jókai Ildikó

fitoterapeuta
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„Kereszteljétek meg őket”

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

A címben szereplő idézet Máté evangéliumának 
28. fejezetéből való, és teljességében így olvassuk: 
„Menjetek tehát, tegyétek tanítványommá mind a 
népeket! Kereszteljétek meg őket az Atya és a Fiú 
és a Szentlélek nevére!” Jézus a feltámadása után 
szólítja fel így tanítványait.

A római katolikus egyház – és általában véve a 
keresztény egyházak – erre a krisztusi parancsra 
szolgáltatják ki a keresztség szentségét. Ez a 
beavatószentség az első a hét között, mivel ennek 
hatására válik az ember Isten gyermekévé, és egyben 
egyházának tagjává.

A keresztség karaktert ad, ami annyit jelent, hogy 
az ember életében csak egyszer van lehetőség 
felvenni. Általa válunk a közösség tagjává, ezért 
rendes körülmények között az egyházközséget 
vezető pap – a plébános – szentmise keretében 
keresztel. A keresztség legfontosabb hatása mégis 
az istengyermekség állapotába kerülés, ezért van 
lehetőség a rendkívüli kiszolgáltatásra különleges 
helyzetben. Ilyen lehet háború, és ide számított 
a COVID időszaka is. Ekkor, végszükségben bárki 
friss édesvízzel leönti vagy egy medencébe, tóba 
alámeríti a keresztséget kérő embert, és a következő 
szavakat mondja: „Én megkeresztellek téged az Atya 
és a Fiú és a Szentlélek nevében”.

A Jézus halála utáni időkben csak húsvét éjszakáján 
a vigília szertartás keretében kereszteltek. A 
hittanulók, idegen kifejezéssel a katekumenek 
előbb megismerkedtek a hit alapjaival, a Bibliával, 
az imádságokkal, a folyamat akár egy évig tartott, 
majd a vigília misén megvallották hitüket, és 
megkeresztelték őket.

A korai kereszténység idején már gyakorlat volt 
a gyermekkeresztelés. Ilyenkor a szülők és a 
keresztszülők hitére, illetve azon ígéretükre, 

hogy keresztény szellemben nevelik a gyermeket, 
végezték el a keresztelést. A szülőknek tehát az egyház 
tagjának kell lenniük, a hitigazságokat ismerniük 
kell, és alapos megfontolás, valamint egy hosszútávú 
elköteleződés szükséges a részükről, amiben a 
keresztszülők aktív segítségére támaszkodhatnak. 
Nem szabad tehát a gyermek keresztségét divatból, 
a betegségek ellen, a szófogadás érdekékében vagy a 
jó tanulmányi eredmény érdekében kérni.

Szent János evangéliumában Jézus egyértelmű 
tanítást ad Nikodémusnak, amikor azt mondja: 
„bizony, bizony, mondom neked: aki nem születik 
újjá, az nem láthatja meg az Isten országát.” 
Nikodémusban kétségek merülnek fel, mert ő 
úgy érti, hogy az embernek valamilyen fortély 
segédletével vissza kell térnie az anyja méhébe. 
Jézus egyértelmű magyarázattal szolgál: „aki nem 
vízből és Szentlélekből születik, az nem megy be az 
Isten országába”.

A keresztség szentsége, annak felvételekor törli 
addigi életünk minden bűnét. Érdekesség ezzel 
kapcsolatban, hogy a kereszténységet 313-ban 
államvallássá tévő Nagy Konstantin római császár 
csak a halálos ágyán keresztelkedett meg. A tanítás 
értelmében a császár az istengyermekség bűn nélküli 
állapotában halt meg, és így a mennyországba került.

Nagyon gazdag jelentéstartalmú szentségről van 
szó. Az alámerítés egyfajta beavatási rítusként már 
Jézus fellépése előtt is létezett. Jézus nyilvános 
működésének kezdetén Keresztelő Jánosnál 
keresztelkedik meg, ekkor megnyílik az ég, és 
a Szentlélek galamb képében leszáll Jézusra. A 
keresztelés alkalmával a háromszori alámerítés 
jelképezi azt a 3 napot, amit Jézus a sírban töltött, 
míg a vízből történő kiemelkedés a feltámadás 
szimbóluma. A víz lemossa testünk, és képletesen 
lelkünk szennyét is. Amint a megfogant test 
az anyaméhben a magzatvízben fejlődik és 
segítségével születik erre a világra, úgy fejlődik 
ki a katekumenátusban megfogant lelki élet a 
keresztvízben születik az örök életre.

A leírtakkal kapcsolatos kérdéseikre nagyon 
szívesen válaszolunk a vasárnapi szentmiséket 
követően Ferenc atyával együtt.

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Nagy Tamás

világi lelkipásztori munkatárs
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A  H O R G Á S Z E G Y E S Ü L E T   H í R E I

Április 20-án Székesfehérváron a megyei halünnepen 
egyesületünk csapata meghívottként vehetett részt. 
Halászlé kategóriában indultunk. A dobogóra a 
40 feletti számú nevezett csapatból sajnos nem 
fértünk fel, de nagyon jó hangulatú, színvonalas 
rendezvényen vehettünk részt. Egyesületünket  
Bodó István, Leicht András, Schmidt Ernő, Láng 
László, Smeller Tibor, Domak István és Müller Gábor 
képviselte a megmérettetésen.
Április hónapban megkezdtük éves telepítéseinket. 
Április 26-án pénteken a középső-vöröskereszti- 
víztestünkbe helyeztünk 1000 kg horogérett, 
háromnyaras pontyot, majd április 30-án a 
Topp tóba is 1000 kg ponty érkezett, a május 
1-i horgászversenyünk előtt. A középső részbe 
telepített pontyok felzavarták a már vízben lévő, 
őszi-téli magas vízállással élő Dunáról bekerült 
két-háromnyaras kisebb termetű állományt, így 
néha zavarba ejtően sok halat lehetett fogni. Volt 
horgásztársunk, aki sporthorgászként 30 feletti 
darabszámú pontyot fogott meg és eresztett 
szabadon egy nap alatt! Reméljük a Dunáról bekerült 
halak nyár végére, őszre elérik a kifogható méretet, 
ezzel is növelve horgászaink esélyét, hogy finom, 
friss dunai hal kerülhessen asztalukra.
Május 1-én megrendeztük hagyományos 
horgászversenyünket. A vízállás lehetővé tette, 
hogy a tavalyi évvel ellentétben idén a Topp tavon 
tarthassuk meg versenyünket. Nehezek voltak a 
körülmények, hiszen a nyárfák vattaszerű termését 
a szél folyamatosan a verseny területére fújta, 
gyakorlatilag szőnyegként borítva be a vizet. Ezt a 
réteget április 30-án társadalmi munka keretén belül 
megpróbáltuk eltávolítani több-kevesebb sikerrel. 
Köszönöm a versenyt megelőző sok elvégzett 
munkát Földházi Bélának, Csík Józsefnek, Horváth 
Árpádnak, Zámbó Zsoltnak, Kovács Istvánnak és 
Kovács Szilveszternek, az ő segítségük nélkül sokkal 
nehezebb körülmények vártak volna a versenyzőkre.
 Az őszi csapadékos időjárás miatt a Topp tónál, a 
6-os főközlekedési úttól a parkolóig vezető utunk 
nyomvályúsodott, nehezen járhatóvá vált. Kozmér 
Attila felajánlotta, hogy a bevezető utat az egyesület 
támogatásaként minden időjárási körülmények 
között járhatóvá teszi. Attila tartotta ígéretét, április 

29-én megjelentek gépei, és a versenyre érkezők 
már tökéletes feltételek mellett tudták a parkolókat 
megközelíteni. 
Attila! Az egyesület vezetősége és a tagság nevében 
köszönjük ezt a nagylelkű támogatást!
Május elseje reggelén jó időjárási körülmények 
között megkezdődött a verseny. Hagyományosan 
négy kategóriában állhattak rajthoz a versenyzőink, 
gyermek, amatőr, egyéni, profi egyéni és 
családi kategóriákban hirdettünk nyerteseket. 
Ezekben a kategóriában összesen 81 fő vetette vízbe 
horgait. Az előző napi telepítésnek köszönhetően 
pontyokat is sikerült a verseny során horogra 
keríteni. 
Kategóriánként a következő eredmények születtek:
Gyermek:  
1. Müller Balázs 2380g
 2. Földházi Bence 1000g
 3. Halász Botond 580g

Amatőr egyéni: 
1. Farkas József 2290g
 2. Tercsák Bence 2040g
 3. Tóth Tamás 1870g

Profi egyéni: 
1. Csák Róbert 1900g
 2. Sós Norbert 840g
 3. Horváth Gábor 630g

Családi: 
1. Szakács Olivér csapata 6065g/fő
 2. Hadnagy Gáborné csapata 5930g/fő
 3. Mónos Zsolt csapata 4570g/fő

Gratulálunk minden versenyen résztvevő 
horgásztársunknak!
Zárásként Domak Pista és Láng Laci által főzött 
finom gulyáslevessel kínáltuk meg a résztvevőket. 
Május 18-19 között megtartjuk első 24 órás busafogó 
versenyünket tagjaink, illetve éves területi jeggyel 
rendelkező horgászaink részére. Reméljük sikerül 
a nagyon gyorsan terjeszkedő invazív halak számát 
ilyen módon is jelentősen gyéríteni!
Kérjük adózó horgásztársainkat, hogy 2024-es 
évben is segítsék Egyesületünk működését adójuk 1 
%-ának felajánlásával, melyről az alábbi adószámon 
rendelkezhetnek: 19679301-1-07!
Jó horgászatot és sok halat kívánok mindenkinek!

Bodó István
elnök
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K R E A T Í V  K E R T É S Z

Tisztelt Olvasó!

Köszönöm szépen a lehetőséget, hogy a Kreatív 
kertész rovatba írhatok.

Olyan témát választottam, melynek kapcsán sokan 
kérnek tanácsot tőlem , ez pedig nem más, mint a 
levendula gondozása.
Alapvetően két fajta levendulát különböztetünk 
meg:

A legelterjedtebb a Francia levendula ( Lavandula 
Angustifolia), melynek levelei sötét zöld , virágzata 
mély lila színben pompázik.
Ezt a fajtát főként étkezési célra használjuk, de kiváló 
illóolajat is nyerhetünk belőle.

A másik fajta az Angol levendula (Lavandula x 
Intermedia), melynek levelei ezüstösek, virága pedig 
halvány lila színű.
Parfümök, szappanok illatanyagaként kiválóan 
funkcionál erőteljes aromájának köszönhetően. 
Gondozását illetően nem tapasztaltam különbséget.
Ültetését tekintve, ha egybefüggő sövényt 
szeretnénk, úgy 50 cm legyen a tő távolság. Lehetőleg 
napos helyet válasszunk neki.
Az ültetés évében érdemes heti több alkalommal 
locsolni, hogy jól megeredjen, de aztán a 
későbbiekben jól tűri a szárazságot. Legkésőbb 
március végéig el kell végezni a tavaszi metszést. 
Minél bátrabban metszünk, annál dúsabb bokrunk 
lesz, ám ügyelni kell arra, hogy az igazán fás szárakat 
már ne vágjuk le.
Metszést követően, vagyis a téli pihenő után, 
mikor ébredezik a bokor, érdemes egy kis aprított 
tojás héjat szórnunk a tövekhez, ezzel biztosítjuk 
a növények kálciumpótlását. Áprilisban friss, zöld 
hajtások jelennek meg.

Június közepétől, teljes virágba borulásig lehet 
“szüretelni”.
Csokrokba kötve, fejjel lefelé lógatva szellős, 
napfénytől védett helyen egy hét alatt teljesen 
kiszárad.
A szárított, lemorzsolt virág lezárva sokáig megtartja 
színét és aromáját.
Használhatjuk ételekbe: kekszek, krémek ízesítésére, 
tea- illetve szörpként.
Házi szappanokhoz, illatpárna töltőanyagaként, 
dekorációk pl. levendula koszorú készítésére is 
tökéletes.
Aratás után kissé visszavághatjuk, úgymond 
formázhatjuk a bokrokat, másodvirágzást remélve, 
mely augusztus- szeptember táján következhet be.

Talajtakarónak én mulcsot használok, de sokan a 
kavicsra esküdnek, hiszen a levendula nem szereti 
a pangó vizet.

Sokan elöregedett, felkopaszodott tövek miatt 
keresnek meg. Én ilyenkor azt javaslom, hogy újra 
kell ültetni, úgy, hogy a felkopaszodott fás szár 
teljesen föld alá kerüljön, akár fektetve, bízva abban, 
hogy legyökeresedik. Veszíteni valónk nincs.
Remélem a leírtakból szereztek némi hasznos 
információt.
Ha gyakorlati segítségre lenne szükségük, keressenek 
bizalommal, szívesen állok rendelkezésükre.

Üdvözlettel: Isóné Gyulaházi Hajnalka
-Gyulaházi Levendulás Kertje-
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„Tánc közben az lehetsz, ami csak akarsz lenni 
abban a pillanatban”
50 éves jubileumát ünnepelte az Adony 
Táncegyüttes

A lélek másképp tapasztal, mint a fizikai test. A 
jelenből kiszakad és csak később éri magát utol. Neki 
van ideje ízlelgetni, megélni és újra élni az elmúlt 
napok történéseit. Nem köti a Földön mért idő. Én 
még nem értem magam utol, ezért nem biztos, hogy 
a következő sorokban át tudom adni mindazt, amit 
szeretnék.
2024 április utolsó hétvégéje sokunknak adott 
örömet, rengeteg feladatot, újra egymásra találást, 
régmúlt emlékek felidézését, könnyeket és nevetést 
egyaránt.
A tánc világnapját előzte meg a 4 napos 
rendezvénysorozat. Előkészítettük a szívünket és 
talán mások szívét is kinyitottuk a dallamok és 
tánclépések befogadására, reméljük nem csak egy 
napra. 
Olyan volt ez a hétvége, mint egy regény. 
Dramaturgiája lehet a klasszikus 3 pontos, de lehet 
5 pontos is. (Akit ez érdekel, olvasson utána. Nagyon 
izgalmas.) Ha azt mondom: bevezetés-tárgyalás-
befejezés, már mindenki érti, miről is beszélek. 
A táncosok találkozójának csütörtökön a Szőlőhegy 
adott otthont. A Kellner-Králl-Schmidt-Kozmér 
pince keretezte a kora estébe nyúló délutánunkat. 
Minden olyan volt, ahogy azt elképzeltük: kötetlen, 
jókedvű és jó ízű. A szombati borversenyen aztán 
ki is derült, hogy „aranyos” borokat rejtenek ezek a 
pincék, legyünk rájuk nagyon büszkék.
Pénteken elkezdtük díszbe öltöztetni a szívünk 
mellett a műsornak otthont adó sátrat, befejeztük 
a kiállító tér bepakolását, majd az emlékezés 
időtlensége a temető csendjében folytatódott 
délután. Virágot vittünk és mécsest gyújtottunk 

táncos és zenész társaink sírja mellett. Vannak 
vidékek, ahol ilyenkor muzsikással járják a 
sírokat és éneklik azokat a dallamokat, melyek a 
legkedvesebbek voltak az ott nyugvók számára. 
Bevallom, hogy ilyet én is csináltam már, egy 
kicsit titokban az igaz. Azt gondoltam, lehet, nem 
illendő, pedig csak szokatlan nálunk. Mindenesetre 
lélekemelő pillanat: próbálják egyszer ki, ha akad rá 
lehetőségük.
Este nyílt a kiállítás, mely az elmúlt fél évszázad 
fordulópontjaira támaszkodva meséli el az Adony 
Táncegyüttes életútját. A Lívia teremben május 24-
ig megtekinthetik az érdeklődők. Képek idézik fel 
a koreográfusokat, az akkori viseleteket, arcokat. 
A megélt eseményekről, elvégzett munkákról 
adunk rövid leírást, mert ugyan hogyan is lehetne 
50 évet négy fal közé szorítani? Azért mi persze 
megpróbáltuk a lehetetlen, még aznap. Este 
meghívtuk egymást és családtagjainkat a Nádor 
terembe. Volt mindenki batyujában mi szem-szájnak 
ingere, jutott bőven. „Lakodalmi” zenekar játszott 
régről ismerős nótákat, énekeltünk az Adonyi 
Daloskönyvből és nótáztunk poharazgatás közben.
A regényben most érjük el a csúcspontot, vagy más 
néven a katarzist. Szombat délután Adony Város 
Önkormányzat és a Bálint Ágnes Művelődési Ház 
és Könyvtár támogatásával került megrendezésre 
az ünnepi gálaműsor, ahol 110 táncos 5-70 éves 
korig, 7 csoportközreműködésével 12 produkcióban 
mutatta be az elmúlt évtizedek munkáját. Olyan 
sokan tiszteltek meg minket jelenlétükkel, hogy nem 
akartunk hinni a szemünknek. Sajnáljuk, ha valakinek 
nem jutott hely, ha bármi is megakadályozta abban, 
hogy zavartalanul élvezze az előadást. Nekik talán 
vigaszt nyújthat, hogy az Adony TV jóvoltából 
az egész műsor felvételre került. Köszönjük a 
tapsokat, a bátorítást, hogy folytassuk ezen az úton 
a megkezdett munkát. 
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Az esti bál fergeteges hangulata után immár 
lecsendesülve vettünk részt néhányan viseletben 
a vasárnapi szentmisén, hogy hálát adjunk 
közösségünkért és imádkozzunk az elhunytakért.
Az 1974-ben megalakult Adony Táncegyüttes tagjai 
együtt ünnepelték 50. közös születésnapjukat. A 
százat kevesen érjük meg emberi mivoltunkban. Ezért 
feladat mindannyiónk számára örökségünk ápolása, 
tanítása, örökül hagyása a ma nemzedékének, hogy 
a következő 50 évben legyen, aki tovább énekel és 
jár a magyar nép csodálatos világának ösvényein.

Králl Gabriella

Hálásan köszönjük a Bandy Bandnek az 50. 
Születésnapi gálaműsoron való részvételt! Sok sikert 
kívánunk a jövőben és még több közös élményt 
együtt!

Táncosok

Adony Város Önkormányzat Képviselő – testülete 
az Adony Táncegyüttes aktív résztvevőjeként a 
néptánchagyományok megőrzését és népszerűsítését 
szolgáló, elkötelezett tevékenysége elismeréséért, 
Díszoklevelet adományozott Králl Gabriella és 
Moldván Mihály részére. fotók: Horváth László 
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Aki április 16-án 14 órától a művelődési ház környékén járt a szokásosnál is nagyobb forgalmat tapasztalhatott. 
Ennek oka az immár 21. alkalommal megrendezett Bálint Ágnes Olvasási Verseny volt , mely az Adonyi Szent 
István Általános Iskola és AMI és a Bálint Ágnes Művelődési Ház szervezésében valósult meg. 10 csapat 
mérte össze tudását a Lívia teremben, akik az ország minden részéből érkeztek. A versenyt színesítette Füsi 
Gyöngyi, amit a gyerekek a változatos feladatok megoldása után, tekinthettek meg. A már hagyománynak 
számító vendéglátás sem maradhatott el. A jó hangulatú, vidám délutánt az eredményhirdetés zárta. A 
versenyen harmadik helyezést ért el a Siklósról érkező, Refiász névre keresztelt csapat, második lett a hazai 
színekben versenyző Hópárducok csapata, a képzeletbeli dobogó legfelső fokára pedig a Hosszúpályiból 
érkező Egbert és barátai nevű csapat állhatott. A helyi csapat tagjai Bacskó Virág Janka, Beke Dorka Fruzsina, 
Vitárizs Flóra, Domak Péter voltak. Gratulálunk!

Takács Orsolya

SULIGÁLA 2024

Április 25-én került megrendezésre iskolánkban 
immár 21. alkalommal a hagyományos suligála.
Ez alkalommal is sikerült szép számban 
összejönnünk az iskola tornacsarnokában. Célunk 
idén is az volt, hogy kicsik és nagyok, fiatalok és 
kevésbé fiatalok együtt legyünk az iskola által 
szervezett rendezvényen. Mind a 16 osztályunk 
fellépett a műsorban, ezen kívül hangszerjátékot és 
kortárstánc tanszakosak „profi” táncát is láthattuk a 
másfél órás vidám programon. A közösségi élményre 
mindannyiunknak szükségünk van, a gyermeknek, 
szülőnek, pedagógusnak is egyaránt. Sikerült az 
iskola teljes közösségét megmozgatnunk, amire 
nagyon büszkék vagyunk.
A műsorban a nyitó- és a zárótáncot a két nyolcadikos 
osztályunk mutatta be. Az osztályprodukciók nagyon 
változatos képet mutattak, törpék, pingvinek, 
hip hop táncosok, zumbatáncosok, minion-ok, 
szellemirtók, kannibálok, táncoslábú virágok és 
légiutaskísérők is jelen voltak az este folyamán. És 
a slágerekből is hallhattunk egy párat: Jerusalema, 
James Bond zenéje, „WakaTaki”, Azért vannak a jó 
barátok… stb. Minden csoport lelkesen készült az 
alkalomra, ami érződött a műsorszámok színvonalán 
is. A gálaműsor színességét az osztályfőnököknek, 
felkészítő tanároknak köszönhetjük, akik rengeteg 
időt áldoztak a koreográfiák összeállítására, a 
produkciók betanítására. Ami az eredményesség 
nélkülözhetetlen eleme volt, hogy rengeteg próbát 
tartottunk a gyerekeknek. A gyerekek és mi felnőttek 
is egyre jobban összecsiszolódtunk ebben a közös 
munkában.

Minden kollégámnak köszönöm az együttműködését! 
Köszönöm a szervezésben, a dekorálásban, a 
koreográfia összeállításban, a díszlet készítésben, a 
csoportruha varrásában, és a terem berendezésében 
közreműködők segítségét, akik kétkezi munkájukkal 
tették hangulatossá iskolai rendezvényünket. 
Köszönet jár a jó hangulatért a fellépőkön kívül 
a közönségnek is, akik maguk is aktív részesei 
voltak a Suligálánknak! Minden résztvevő nevében 
köszönjük a felajánlásaikat!

Bálinthné Sándor Andrea
A Suligála szervezője

Bacskó Virág Janka a Varázsfuvola  I. Országos 
Furulyás Találkozón ARANY minősítésben 
részesült. 
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Füsi Gyöngyi a Szent István Általános Iskola és AMI 
táncpedagógusa. Lelkesedése, energiája és szakmai 
tudása mind hozzájárult az elmúlt időszak szép 
sikereihez. 
Gyöngyi, milyen eredmények születtek a 
versenyeken?
Márciusban két versenyen vettünk részt. Az első 
verseny a Táncpedagógusok Országos Szövetsége 
által rendezett Országos Táncművészeti Fesztivál 
elődöntője volt, Pakson, ahol a Cipellők csoporttal 
vettünk részt. Ők „A kék meg a sárga” című 
koreográfiával indultak és harmadik díjat nyertek, 
ez azt jelenti, hogy bejutottak a Budapesti döntőbe.
A következő hétvégén is Paksra utaztunk, ahol 
a Starlight Competition Nemzetközi Minősítő 
versenyen szerepelhettek tanítványaim. Itt a 
„Madárkák” duett, Domak Rebeka és Sipos Lelle 
előadásában, ezüst, „A kék meg a sárga” a Cipellők 
csoport előadásában, ezüst, a „Vizek szétválasztása” 
című koreográfia, Bereczky Dorka, Sashalmi Hanna, 
Sipos Réka, Müller Zorka előadásában ezüst és a 
Kortáncosok csoport előadásában a „Gubanc” című 
koreográfia bronz minősítést nyert.
Mi volt a koncepció Cipellők koreográfiájánál?
A koreográfia Lázár Ervin meséjét dolgozza fel. A 
mesében a papírra pottyan két festékpötty egy kék 
meg a sárga, akik veszekednek egymással, arról, 
hogy ki a fontosabb szín. Ezt a játékot állítottam 
színpadra, két csoportból indul a koreográfia és 
a végén a keveredések után az egészből lesz egy 
nagy zöld pötty. A ruha rendkívül jól érzékelteti a 
koreográfia színeit, hiszen elöl kék és sárga a hátul 
viszont mindenkié zöld. A táncosok szemben állva 
kezdenek, hogy a színek jól látszódjanak, a végén 
már mindenki háttal táncol, mint zöld szín.
Mire kell figyelni egy-egy  felkészülésnél?
A felkészülés egy folyamat, ami már a tanév elején 
elindul. A koreográfia kitalálásával és a zene 
megtalálásával kezdődik. Amikor ezek a dolgok 
már megvannak, jöhet a mozdulatok kitalálásaa 
és betanítása. A mozdulatok kivitelezéséhez sok 
gyakorlásra van szükség. Mindenképpen figyelni 
kell a táncosok tudásszintjére és a karakterükre. 

Nagyon fontos, hogy minden versenynek van 
szabályzata, ami meghatározza, hogy milyen hosszú 
lehet a koreográfia, milyen kötelező elemeket és 
térváltásokat kell tartalmaznia, ezeket is mind 
figyelembe kell venni a felkészülés során.
Kiket és milyen időbeosztással tanítasz itt 
Adonyban?
Három csoportban tanítok, kedden és csütörtökön 
délután jöhetnek hozzám táncolni a gyermekek.
Mennyi gyakorlás előzi meg a fellépéseket, 
versenyeket?
Heti két alkalommal, 90 percbe dolgozunk, de ha 
szükség van rá, akkor keresünk lehetőséget arra, 
hogy beiktassunk plusz próbákat.
Milyen korú a Cipellők csoport?
Alsó tagozatos gyermekek dolgoznak a Cipellők 
csoportban 1-4. osztályig, vegyes csoportban.
Hogyan látod, mennyire lelkesek a gyerekek?
Szerencsém van, hiszen ez nem egy kötelező 
foglakozás. Itt mindenki választotta a táncművészetet, 
tehát a saját választás egyfajta elköteleződés is. 
Természetesen itt is van lemorzsolódás, mert 
előfordul, hogy nem találjuk meg a gyermekkel a 
közös hangot, vagy a növendék mást gondolt az 
órákon folyó munkáról, de alapvetően egy nagyon 
energikus és lelkes csapattal dolgozhatok.
Mi alapján tervezel meg egy koreográfiát?
Első sorban a gyerekek korosztálya és a csoport 
összetétele határozza meg, hogy kinek milyen 
koreográfiát állítok össze. Vannak olyan tanulók, 
akik alkalmasak arra, hogy szólóban vagy duettben 
is megmutatkozzanak, de előfordul az is, hogy 
valaki „szeret elbújni” a nagylétszámú csoportos 
koreográfiában. Meghatározó a is, hogy milyen 
versenyre és kikkel készülök, már az előbb említett 
szabályok figyelembe vételével.
Vannak-e a táncban, koreográfiában 
divatirányzatok, olyan, ami éppen nagyon 
népszerű?
Igen vannak. A mi műfajunk egy művészi vonal, 
ahol a mozdulatokkal mesélni szeretnénk, ahol 
fontos, hogy érzelmek jelenjenek meg és érzelmeket 
váltsunk ki a nézőkből is. A divatirányzatok 
általában a közönség számára könnyedebbek, 
szórakoztatóbbak, a táncosok számára másfajta 
minőséget kínálnak fel! Ami szerintem fontos, 
hogy táncoljunk, bármit. A tánc kikapcsoló, feltöltő 
és fejlesztő hatása csodálatos. Bármelyiket is 
választjuk, csak nyerhetünk vele.
Térjünk át a minősítő táncversenyre, ahol 1 bronz 
és 3 ezüst minősítést szereztetek. Pontosan mit 
is jelent ez, mi történik ilyenkor?
A minősítő versenyen a koreográfiák nem egymás 
ellen versenyeznek, hanem magukért. Itt a zsűri 
minden koreográfiát külön értékel, a megadott 
szempontok alapján. Versenyenként változik a 

S U L I  H Í R E K
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S P O R T
minősítési kategóriák száma, ezen a versenyen, ahol 
mi jártunk 3 besorolást lehetett szerezni, arany, 
ezüst és bronz. 

Milyen jellegű ez a visszajelzés, mit jelent a 
bronz, ezüstminősítés?
Az arany azt jelenti, hogy a koreográfia a zsűri 
szerint hibátlan minden tekintetben, az ezüst egy 
két hiányosságot mutat a megadott szempontok 
alapján, a bronz azt mutatja, hogy a koreográfiában 
több dolog is van, amit még csiszolni kell.
Itt hány és milyen korú gyerekek szerepeltek?
Mindhárom adonyi csoport képviseltette magát a 
minősítő versenyen. A „Mezítlábas” csoportot Domak 
Rebeka és Sipos Lelle képviselte, ők a „Madárkák” 
koreográfiával életük első versenyén szerepeltek, 
ezüst minősítést kaptak. A „Cipellők” csoport 16 
tagja „A kék meg a sárga” koreográfiával szintén 
ezüst minősítést nyert. A „Kortáncosok” csapata 12 
fővel, két koreográfiával jött a versenyre, „A vizek 
szétválasztása” ezüst, a „Gubanc” koreográfia pedig 
bronz minősítést kapott.
Mennyire izgulsz ilyenkor te és a gyerekek?
Én nem szoktam izgulni, van némi feszültség bennem, 
hiszen ha nem is mozgással, de én is versenyzek. A 
gyerekek között akad olyan, aki nagyon izgul, vannak 
olyanok, akik kevésbé. Tapasztalatom szerint a 
színpadra lépés pillanatában ez az érzés megszűnik, 
olyankor már csak a fellépésre koncentrálnak!
Nagyon sokrétűek a koreográfiáid, miből 
merítesz inspirációt?
Ez széles spektrum. Lehet könyv, vers, mese, 
zene, kép. Lehet akár az a gyermek, vagy csoport 
akikkel együtt dolgozom. Terenyei-Kisnémet Tímea 
kolléganőmmel nagyon inspiratív beszélgetéseket 
tartunk, ahol az ő képi elképzeléseiből, én  mozgásos 
világot építek.
Van-e a táncpedagógusnak kedvenc  tánca, 
stílusa, irányzata?
A Graham technika áll hozzám a legközelebb. Ez 
egy nagyon nőies, energikus technika, ami a test 
központjából áradó erőt használja fel a mozgás 
során. A legkedvesebb műfajom az improvizáció, 
ahol a szabad mozgásokon keresztül, felfedezhetjük 
önmagunkat.
Ha ajánlanod kellene, hogy miért jó a tánc, miért 
legyen ez a kiválasztott mozgásforma például 
egy gyermek életében?
A tánc az a mozgásforma, ami a test minden részét 
megmozgatja, található benne nyújtás, erősítés, 
partneri kapcsolat, érintés, érzelemkifejezés. A 
hozzá kapcsolódó zenék, hangok, ritmusok pedig 
csak fokozzák a tánc erejét.
Ezeknél a versenyeknél elengedhetetlen a szülői 
hátország, hogy látod mennyire partnerek a 
szülők?

A szülők támogatói hozzáállása kiváló. Megértik 
és tudják, hogy nélkülünk nem tudunk működni. 
Támogatásuk minden téren csodálatos, bármit kérek 
mellém állnak segítik a munkámat. Nagy köszönet 
érte, hogy velünk vannak.

Április 19-20-án újabb utazás következett, 
Pécsen jártatok, milyen versenyen vettetek részt 
és milyen eredmények születtek?
Az Oktatási Hivatal által szervezett, VIII. Országos 
Modern-Kortárstánc Tanulmányi versenyen jártunk. 
Ezt a versenyt az oktatási hivatal 3 évente rendezi meg, 
azért, hogy az Alapfokú művészeti iskolák számára 
biztosítson egy olyan versenyt, ami kimondottan a 
tanulmányaik során megszerzett ismeretekre épít. A 
verseny két részbő l áll. Van egy kötelező anyag, ami 
a minisztérium által összeállított másfél-két perces 
tánc kombináció, melynek megtanulása mindenki 
számára kötelező. Ezt az anyagot minden indulónak 
be kell mutatni. Itt a hangsúly nagyon szigorúan a 
tánc tecnikai elemeinek bemutatásán van. Olyan 
apró részleteket figyelnek a zsűri tagjai, mint 
például a boka-térd helyzete a mozdulat közben. A 
pontszámok is azt mutatták, hogy igazán szigorú 
zsűrivel volt dolgunk. A verseny második részében 
a szabadon választott koreográfia bemutatásán van 
a sor, itt már a technikán kívül a mozgásminőséget, 
a kreativitást, a kifejezést, a stílusnak megfelelő 
jegyeket is értékeli a zsűri.
3 koreográfiával, két korcsoportban versenyezhettek 
az adonyi iskola diákjai.
II. korcsoportban, kortárs szóló kategóriában: 
Sópajti-Tóth Emília „Madár” koreográfiája szerepelt.
II. korcsoportban, kortárs csoport kategóriában: 
„A vizek szétválasztása” tánc etűd szerepelhetett, 
Bereczky Dorka, Sashalmi Hanna, Sipos Réka és 
Müller Zorka előadásában, ők 3.helyezést értek el az 
országos versenyen.
III. korcsoportban Az „Indulsz?” duettet láthattuk, 
Bereczky Édua és Tamon Édua előadásában.
Ez a verseny olyan az életünkben, mint az olimpia a 
nagy sportolók életében. Már az is megtiszteltetés, 
hogy eljuthattunk és részt vehettünk ezen a versenye. 
Az pedig, hogy dobogós hellyel térhettünk haza, a 
legnagyobb büszkeség mindannyiunk számára.
Nemsokára év vége, közeledik a vizsgaelőadás.
Igen, gőzerővel készülünk az év végi vizsgaelőadásra. 
Június 6-án, csütörtökön egy egész estés műsorral 
várjuk a táncszerető közönséget, az előadás 17.30-
kor fog kezdődni!

Takács Orsolya
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A szegedi evezős Európa-bajnokság és olimpiai 
kvalifikációs regattán, április 26-án ergométeres 
diákolimpiát is rendeztek, amelyen több mint 450 
gyerek vett részt. Adonyból Marczi Panna és Tamás 
Dávid egyéniben országos magyar bajnoki aranyat 
szerzett, míg Regdony Réta 5., Kiss-Trautmann 
Hunor 4.,  és Horváth Zalán egyéni országos 5. 
helyezést, Sipos Réka pedig 7. helyezést ért el. A 
többi tanuló is nagyon jó versenyt tudhat a háta 
mögött, minden résztvevőnk nagy élményekkel 
érkezett haza. 

2024.02.10-én Székesfehérváron került 
megrendezésre a megyei úszás Diákolimpia, 
ahol Becker Barnabás a Szent István Általános 
Iskola és AMI 5. osztályos tanulója 50 m gyorson 
31.31-es időeredménnyel első helyezést ért el, így 
továbbjutott az országos döntőbe, amit Egerben 
rendeztek meg 2024. 03. 23-án. Barnabás egyéni 
csúcsot úszva 30. 86-os időeredménnyel 2.helyezést 
ért el.

A vármegyei atlétika 
többpróba diákolimpiai 
döntőt Székesfehérváron 
rendezték május elsején, 
ahol Auer Hanna egyéni 
összetettben II. helyezett 
lett!

S P O R T K R E A T Í V   H Á Z I A S S Z O N Y 

 Túrós kígyó rétes

Hozzávalók:

1 csomag vajas tészta 

A töltelékhez: 50 dkg túró, 10 dkg cukor, 1 csomag 
vaníliás cukor, 2 db tojássárgája, 1 citrom héja, 1 
kanál búzadara,1 db tojás a tetejére. A töltelék 
hozzávalóit összekeverjük, aki akar mazsolát tehet 
bele. A tésztát kiterítjük, megszórjuk búzadarával, 
ráhalmozzuk tölteléket, én egy kis lekvárt is 
tettem rá, majd az oldalát szépen bevagdossuk. 
A két oldalát ráhajtjuk  a tetejére, ez adja meg a 
szép külsejét. Kenjük le egy felvert egész tojással, 
süssük 170 fokon pirulásig. Roppanós finomságot 
kapunk. 

Jó étvágyat hozzá!

Kató
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Kányádi Sándor:  MÁJUSI SZELLŐ
 

Almavirággal 
futkos a szellő, 
akár egy kócos 
semmirekellő.

Kócosnak kócos, 
de nem mihaszna, 

okot nem ád ő 
soha panaszra.

Füttyöget olykor, 
mintha ő volna 
a kertek kedves 

sárgarigója.
Meghintáztatja 
ágon a fészket, 
leszáll a földre: 

fűhegyen lépked.
Illeg és billeg, 

s ha dolga nincsen, 
elüldögél egy 

kék nefelejcsen.


