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VAROSHAZA

Beszamol6 Adony Varos Onkormanyzata
Képviseld-testiiletének 2024. marcius 28-i
rendes, nyilt iilésérol

Az iilést Ronyecz Péter polgarmester nyitotta meg,
aki a jegyz6konyv hitelesit6k és a napirendi pontok
elfogadasat kovetéen az az elsé napirendi pontban
a Varosi Sportkor Adony 2023. évi beszamoléjat
targyaltak meg és fogadtak el.

A Balint Agnes Miivel6dési Haz és Konyvtar 2023. évi
kozmivel6dési és kozgylijteményi tevékenységérdl
késziilt szakmai beszamolok elfogadasarol a mdsodik
napirendi pontban dontottek a képviseldk.

A kévetkezd napirendi pontokban az Egészségligyi
Koézpont 2023. évi miikodésérdl szolé beszamolot,
illetve a Hazai Kommunalis Kft. 2023. évi
beszamoldéjat fogadtak el a képvisel6k.

Az 6tédik napirendi pontban az Adonyi Hovirag
Ovoda és Mini Bolcséde 2024/2025-6s nevelési
évre az 6vodai - bolcs6dei beiratkozas idépontjat
2024. aprilis 29. - 2024. aprilis 30-i id6tartamban
hatdrozta meg.

A Képvisel6-testiilet a hatodik napirendi pontban a
személyes gondoskodast nyujté szocialis ellatdsok
téritési dijanak emelési szandékarol dontott, mely
alapjan a szocialis étkeztetés téritési dija varhatéan
brutté 825,- Ft/adag, kiszallitdssal egyiitt brutto
925,- Ft/adag, a hazi segitségnyujtas téritési dija
300,- Ft/gondozasi 6ra/f6 6sszegre fog moédosulni,
amitmajd aképvisel6-testiiletvarhatéan a kdvetkez6
testiileti tilésen rendeleti formaban hagy jova.

A hetedik napirendi pontban arr6l dontottek a
képvisel6k, hogy modositjdk a hulladékkezelési
kozszolgaltatasi dijkedvezményrdl sz6l6
onkormanyzati rendeletet, mely szerint a rendelet
altal biztositott kedvezményre vald jogosultsagot
kérelmezd havi jovedelme a szocidlis vetitési alap
(28.500,- Ft) eddigi hatszorosa helyett hétszeres
osszegre moédosul. A Polgarmester Ur tijékoztatta
tovabba a képvisel6ket, hogy a kiiltertileti ingatlanok
tekintetében 2024. majus 1-jétdl bevezetésre kertiil6
szabvanyos gy(jtéedénnyel torténd hazhoz mend
hulladékgytjtéssel kapcsolatos tajékoztatot Kkell
elfogadniuk.

A kozbeszerzésekrdl sz616 2015. évi CXLIIL torvény
értelmében minden Kkozbeszerzési ajanlatkérd -
igy az onkormadanyzat is - legkés6bb marcius 31.
napjaig éves 0sszesitett kozbeszerzési tervet koteles
késziteni az adott évre tervezett kozbeszerzésekrdl.
A nyolcadik napirendi pontban a 2023. évre
vonatkozo6 kdzbeszerzési tervet egyhangian fogadta
el a képvisel6-testiilet.

A kévetkezd napirendi pont a Képvisel-testiilet arrol
dontott, hogy a 2024. évi teleptilési onkormanyzatok
szocidlis tlizeléanyag vasarlashoz kapcsoldédé
tdmogatasra palyazatot kivan benyujtani.

A tizedik napirendi pontban a civil szervezetek
altal benyujtott palyazatokat targyalta a képvisel6-
testiilet. Dontései alapjan a Duna-menti Szent Orban
Borrend Adony, a Vetus Salina Kulturalis Egyesiilet,
az Adony és Kornyéke Horgasz Egyesiilet, a D-07

Adony és Kornyéke Postagalamb SE, valamint az
Orokmozgd Sportegyesiilet részestl tAimogatasban.

Ronyecz Péter polgarmester elmondta, hogy évente
kétszer megrendezésre Kkeriil az elektronikai
hulladékgy(jtés. A tavalyi évhez hasonldéan ismét a
Fe-Group Invest Zrt. (1108 Budapest, Sirkert u. 2-4.)
tette a legjobb ajanlatot. A vallalkozé 278.500,-Ft +
AFA/auté/fordulé dij ellenében vallalja a feladatot. A
tizenegyedik napirendi pontban a képvisel6-testiilet
megszavazta a vallalkozé megbizasat. Adony Varos
Onkormanyzat Képvisel6-testiilete az elektronikai
hulladék gytijtésének idépontjat 2024. majus 11.
napjaban hatarozta meg.

A 2024. évi szinyoggyérités elvégzésére a SZEMP
AIR Kft. (6724 Szeged, Kossuth L. sgt. 43. mf.
5.) ajanlatat fogadta el a képvisel6-testiilet a
tizenkettedik napirendi pontban.

A tizenharmadik napirendi pontban Ronyecz
Péter polgarmester elmondta, hogy a viz- és
csatornadij aremelése miatt az intézmények
részére 4.770.000,-Ft+AFA 6sszegben tobbletforras
sziikséges, mivel az emelésbdl adddo kiadas 6sszege
nem kertiltbetervezésrea 2024. évi koltségvetésben.

A tizennegyedik napirendi pontban a Polgarmester
Ur a szabadda valéo pénzeszkozok lekotésérdl
tajékoztatta a képviseldket.

A kévetkezd napirendi pontban a Medicopter
Alapitvany eszkdzbeszerzéshez kért tamogatasarol
targyaltak a képvisel6k. A képviseld-testiilet
dontése alapjan 200.000,- Ft tamogatast nyujt az
alapitvanynak.

A tizenhatodik napirendi pontban a Képvisel6-
testiilet arr6l dontott, hogy a 2024. marcius
18. - augusztus 31-ig tartd id6szakra vonatkozd
2024. évi kozfoglalkoztatasi kerethez 280.885,-Ft
tobbletforrast biztosit.

A tizenhetedik napirendi pontban a Polgarmester
Ur elmondta, hogy a Kozép-Duna Vidéke
Hulladékgazdalkodasi Onkormdanyzati Tarsulas
Tarsulasi Tanacsanak elnoke levelet kildott az
Onkormanyzat résztulajdonat képez6 adonyi
0195/2 hrsz. alatti ingatlanon létesiilt ,szocialis
éplilet” és ,hulladékkezel6 csarnok” Kozép-Duna
Vidéke  Hulladékgazdalkodasi = Onkormanyzati
Tarsulds 1/1 tulajdoni aranyaban az ingatlan-
nyilvantartasba torténd bejegyzésére vonatkozoan.
A képvisel6-testiilet megtargyalta, és felhatalmazta
a polgarmestert, hogy a megallapodast alairja.

A kovetkezé napirendi pontban a Polgarmester
Ujra lejart hataridejli hatarozatok végrehajtasarol
tajékoztatta a képviseldket.

A tizenkilencedik napirendi pontban a Képvisel6-
testiilet gy dontott, hogy a 2024. évben az alabbi
allamhaztartason kiviili tAmogatasokat nyujtja:

- az ,Adonyért” Alapitvany 400.000,- Ft,

- az Adonyi Polgarér Egyesiilet 1.500.000,- Ft,
- a Varosi Sportkor Adony 9.950.000,- Ft,

- a Székesfehérvari Egyhazmegye 1.200.000,-

Ft. 2



A Bejelentések kozott Ronyecz Péter polgarmester
tajékoztatasul elmondta, hogy a 1016/3 hrsz-u
ingatlant 2007-ben Fogoly utcanak nevezte el a
képvisel6-testiilet, amit most meg kell erdsiteniiik
az ingatlan-nyilvadntartasban torténd atvezetés
érdekében. A képvisel6-testiilet ezt egyhangulag
megszavazta.

A képvisel6k megtargyaltdk a bérl kérelmét, aki
szeretné meghosszabbitani a bérleti szerz6dését az
Adony 0372/1 hrsz. alatti ingatlanra vonatkozoéan
2024. december 31-ig.

Ezt kovetéen az ,Adonyi Gyermekekért”
Kozalapitvany részére Hetyei Gabor képviseld

javaslatara ~a  Képvisel6-testilet  60.000,-Ft
tdmogatast nyujtott egy labda-sebességméro
megvasarlasanak koltségeihez, valamint Ronyecz
Péter polgarmester javaslatara a Képvisel4-testiilet
200.000,-Ft tamogatast nyujtott a gyermekek
tdboroztatasanak koltségeihez.

A Polgarmester Ur bejelentette, hogy a képvisel6-
testlilet 2.500.000,-Ft 6sszeg(i tAmogatast nyujtott a
Fejér Varmegyei Renddr fékapitanysagon keresztiil
a Dunaujvarosi Renddrkapitanysag részére. A
megallapodast alairdsdhoz az Orszagos Rendor-
fékapitanysag hozzajarulasara volt szilikség,
amit vissza is kiildtek, azonban a megallapodast
modositani kellett a szervezetiikre vonatkozo
jogszabalyok  alapjan. A képvisel6-testiilet
jovahagyta a modositast.

A Képvisel6-testiilet  iilését  Ronyecz
polgadrmester 17:15 6rakor zarta be.

T4jékoztatom Onoket, hogy a képvisel-testiileti
nyilt ilések a lakossag altal latogathatok, az tilések
elGterjesztései, valamint az iilést kovetd 15 napon
belill a jegyz6konyvei is a www.adony.hu honlapon
megtekinthetéek.

Péter

Kedves Olvasoink!

Tajékoztatjuk Onoket, hogy jiniusban nem
jelenik meg az Adonyi Ujsag, mert a junius -
julius hénap 6sszevont lapszam lesz!

Igy az Adonyi Ujsag kovetkez6 megjelenése
JULIUSBAN varhato!
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31. Kistérségi Borverseny Perkatan

A Duna-menti Szent Orban Borrend Adony
szervezésében immar 31. alkalommal Kkerilt
megrendezésre a Kistérségi Borverseny, ezuttal a
perkatai Gydry-kastélyban. Az elmult évek, évtizedek
sordn hagyomannya valt, hogy az egyesiilet
tagsaganak gerincét ad6, harom meghatarozo
telepiilés (Adony, Ivancsa, Perkata) felvaltva,
rotacidos rendszerben ad helyszint az adott évi
megmérettetésnek. Ebben az idei évben partner volt
Olah Istvan perkatai polgarmester is, aki jelentds
tdmogatast nyujtott a helyszin- és a borbiralok
ellatdsanak biztositasaval, a verseny helyezettjeinek
jaro plakettek finanszirozasaval.

Az el6késziileteket a verseny kifrasaval, a borbiralok
meghivasaval és a kerdmiatargyak megrendelésével
mar honapokkal korabban megkezdte a nagytanacs.
A mintakat egy héttel az esemény el6tt lehetett
leadni, de azoknak is biztositottak lehetdséget
a szervezdk, akik eltér§ idépontban tudtdk csak
ezt megoldani. A seregszemlére végll kereken
szaz minta nevezése érkezett, amelynek un.
besorolasa egy egész estét betolté munka volt.
A borverseny napjan koran kezdtek a szervezok,
ugyanis a borok mellet minden sziikséges kelléket
is a helyszinre kellett szallitani Adonybdl. Az
asztalok felteritése és a borok felsorakozasa utan
mar érkeztek is a meghivott szakemberek, tobbek
kozott Hajosrol, Budafokrol, Soltvadkertrdl, Paksrol
és Szekszardrél. Oket Laszlé6 Norbert perkatai
borlovag kinalta aranyérmes palinkaival. A reggelit
és a csoportképek elkésziiltét kovetben els6ként
Schmidt Attila nagymester mondott bevezet6t,
egyben koszonetét fejezte ki a telepiilés elsé
embere felé az esemény lebonyolitdsdhoz 4ltala
nyujtott segitségért. A Gybry-kastély exkluziv terei
csodalatos keretet adtak a versenynek, ezzel is

emelve annak szinvonalat. Ezt kovet6en Olah Istvan,
Perkata Nagykozség polgarmestere nyitotta meg
hivatalosan a programot és koszontott mindenkit
a telepiilésen. Utols6 felszdlaléként a borverseny
elnokeként felkért Kovacs Robert, a Magyarorszagi
Borrendek Orszdgos Szovetségnek (MBOSZ)
frissen megvalasztott elndke, a hajosi Szent Orban
Borlovagrend Nagymestere mondta el gondolatait,
Osszefoglalva a szovetség jovijével kapcsolatos
terveit is. O a tovabbiakban egytttal az egyes
bizottsag elnokeként tevékenykedett. Asztalelnokok
voltak még Szlics Zoltan, MBOSZ alelnok, etyeki
borasz és Font Magdolna, soltvadkerti borlaborans.

A Dbirdlati bizottsagok kellemesen eltoltott
haromoras munkaval mindsitették a borokat, amely
utan kozos ebéd és rovid értékelés kovetkezett.
Ennek sordn a harom bizottsagi elnok dsszefoglalta,
hogy a nehéz évjarat ellenére jonéhany kivalo
borral taladlkoztak, ami bizonyitéka a gazdak
felkésziiltségének. Ezutan a perkatai Nedves Tibor
borrendi f6poharnok ismertette az eredményeket.
A szadz mintdb6l Osszességében 27 Arany, 44
Eziist és 18 Bronz mindsités sziletett. Sajnos,
volt 11 hibds, beteg bor is, amelyek a borbiralat
szabalyai szerint nem kaphattak érmes mindsitést.
Zarébeszédében Schmidt Attila Gjra megkdszonte
Perkdta polgdrmesterének az egész verseny
lebonyolitasdhoz nytjtott jelentds segitséget.

Aborrend a méjus 25-i Szent Orban Unnep keretében
tartja a borverseny dijatadéval egybekotott
hivatalos eredményhirdetését. A kategériankénti
végeredményt az alabbiakban kozoljik.

A borrend vezet6sége gratulalunk valamennyi
termel6nek!

(Schmidt Attila borrendi nagymester)
(Fotok: Rdcz Lambada J6zsef)

Besorolas Kategéria | Fajta Evjarat |Tulajdonos Erem [Atlag |Asztal |Terméhely [Helyezés
Feh@r kateg@ria
153 [ Fehér Olaszrizling késéi sziiretelés( félédes 2023 [ Schmidt Attila Arany | 19,28 3 I. zaszlds
110 | Fehér Gyongyrizling 2023 | Krall Pince Arany | 18,80 1 Il
115 | Fehér Generosa 2023 [ Steinmann LaszIlé Arany | 18,72 2 .
RozP kategPria
206 [Rozé Cabernet sauvignon rozé 2023 | Steinmann Laszl6o Arany | 18,66 3
217 |Rozé Kékfrankos rozé 2023 | Bagdi Mikl6s ifj. Arany | 18,58 3 I
210|Rozé Othello rozé 2023 | Posch Jozsef Arany | 18,56 2 .
VErEs B siller kategB@ria
311|Vorés Cabernet sauvignon barrique 2023 | Boldog Pince Arany | 18,66 2
306 | Voros Othello 2023 | Steinmann Laszlé Arany | 18,60 1 Il
308 [ Voros Cabernet franc 2023 [ Kellner Mihaly Arany | 18,58 1 .




Uticélunk Budapest...

Csoportunk életében igazan mozgalmas
volt az els6 negyedév is. Februarban Budapest
nevezetes épiileteit néztilk meg. Els6ként a varos
leg régebbi épiiletébe mentiink, a Budapest-
Belvarosi Nagyboldogasszony templomba. Egykor
ide temették Szent Gellért piispokot, ma ereklyéjét
Orzik falai. Megcsodaltuk a szépséges iker palotakat,
melyet a pesti népnyelv szerint Klotild és Matild
néven neveznek. A Parizsi udvarban is készithettiink
néhany fotét. A Szent Istvdn Bazilika el6tt
idegenvezet6 vart bennilinket. El6adasat torténelmi
események ismertetésével kezdte, de hangjat
félbeszakitotta a harang zigasa. Eppen 12 oéra
volt. A két toronyban hat harang lakik. Kozottiik az
orszag legnagyobbika csak kiilonleges alkalomkor
sz6lal meg. A bazilika bels6 fényessége nemcsak
a sok arany diszités miatt érzékelhet, hanem az
tivegmozaik ablakok hatasatdl is. Lathattuk a Szent
Jobbot, megismertiik viszontagsagos torténetét.
A Kkincstarban bemutatott targyak jelentds része
ma is hasznalatban van. Itt 6riznek Mindszenty
Jézsef biboros személyes hasznalati és liturgikus
targyaibdl is egy b6 valogatast. A Szent Korona masa
herendi porcelanbdl késziilt, mellette egy koronadri
diszoltozéket allitottak ki. Az igazi meglepetés
akkor ért benniinket, mikor lathattuk a kupolat mas
néz6épontbdl is. Koriilotte a kékorlatos teraszrol, 65
méteres magassagbdl 360 fokos panorama nyilik az
egész varosra.

Marciusban tinnepeltiik a Szép tajak kedveldi
csoport otddik évforduléjat. Ebbdl az alkalombél
Tatdra mentlink. Bar mar voltunk ott néhany évvel
ezel6tt, de akkor még nem volt latogathaté az
Esterhazy-kastély. A miitargyak egy csekély része
Ausztraliabol keriilt vissza, mivel az utolsé Tatan
nevelkedd Gréfnak és Edesanyjanak el kellett hagyni
a birtokot. Lathattuk azt a toronyszobat, melyben
az uralkodé alairta a napoéleoni haborukat lezaré
bécsi békét. I1. Vilmos csdszar latogatadsanak idejére
késziilt el a vilagon els6ként Tatan az acetilénlampas
kozvilagitds. A kés6bbi idében koérhazként
funkcionaltazépiilet. Mostteljespompajabanlathatd.
Mikor mar ugy éreztiik, hogy minden kérdésiinkre
megkaptuk a valaszt, elsétdltunk a parkoléhoz.
Ott joizlien megettik a sziiletésnapi tortat, melyet
minden alkalommal Vali siiti meg. Egy kis nosztalgia
utan indultunk is, hiszen vart benniinket a tatai
Fényes tanosvény vadregényes lapvidéke. Izgalmas
volt a colopsétanyon végig ballagni. Hallgattuk a
madarak énekét és a békak kuruttyolasat. Lathattuk
a mar viragzo vizitokoket. A tavirozsak levelei még
csak sejtették magukat a viz alatt. Ha mar Tatabanya
kozelében jartunk, nem hagyhattuk ki a Turul madar
megtekintését sem. Onnan egy néhany éve épilt
tandsvényen eljutottunk a Szelim-barlanghoz, mely
jelent6s régészeti és Gslénytani lelhely. Egyetlen
terembdl all. Szamos legenda fiz6dik a nevéhez,

mivel a kdrnyezd falvak népei itt talaltak menedéket
atatarésatorokellenségel6l. Anyildsokon bearamlo
fény rejtélyessé teszi a barlangot. Visszafelé jé volt
megallni kicsit pihenni és gyonyorkodni a keltikék
lila és fehér viragaiban.

Y

Egy aprilisi napot a ndégradi tdjakra szantunk.
Els6 megallonk Matraverebély-Szentkut Nemzeti
Kegyhely volt. A bazilikdban t6ltott elcsendesedés
utan felmentiink a remete-barlangokhoz. Mivel az
es6 esett, nem volt zokkendmentes a fel- és lejutas.
A masodik célunk volt a Salgé var bejarasa, de el6tte
Pet6fi emlékhelyét néztiik meg. A Boszorkanykére
tobb szempontot is mérlegelve nem mentiink fel. A
somoskdi var szlovak teriileten van, de latogathato.
Labanal megcsodaltuk a bazaltorgonat. Utolsé
allomasunk Tar telepiiléshez tartozé Buddha
park. Kéroési Csoma Sandor emlékére épitették
fel. Erkezésiinkkor zarva volt a templom, -de mint
mar annyiszor-, a szerencse mellénk szegédott. A
véletlen itt tartozkodo tarlatvezetd a csoport lattan
megnyitotta a kapukat, és megtartotta kimerito
el6adasat. ,A faradt koponya mogott gondolat se
terem”. Nyir6 J6zsef irasat éreztiik magunkon.

Ahazafelé vezet6 iton nem volt a szokasos beszéd
zaja, elmeriiltiink a sajat vilagunkban és vagytunk a
csendes pihenésre.

Boldog Istvdanné



FOUBEN-FABAN

Majusi novénytink: fehéreperfa levél

Fehéreperfa vagy vords, illetve fekete. Mindannyian
ismerjiik, mas néven fehér szeder vagy fekete szeder
néven. Gyermekkorunk legismertebb névénye volt.
Régebben az utak mentén szederfik sorakoztak,
amik ma mar szinte kihal6ban vannak. 5-10m- re is
megnd. Hihetetlentl finom, édes zamatos gyiimolcse
van. Gocsortds szaran gyermekként konnyedén
masztunk és a fa tetején csemegéztiink az isteni
gytimolcsébdl. Bizonyara mindannyian kostoltuk
a fekete szedret, amely ha nem vigyaztunk akkor
Ohatatlan megfogta keziinket, szankat és akar még a
ruhankat is. Most mosolygunk ennyi id6 tavlatabol,
de bizony tagadhatatlan, mitdl volt foltos a szép
ruhank.

Vadon barhol megél. Dds nagy lombkoronaja
arnyékot ad akar az alatta laké haziallatoknak is,
akik el§ szeretettel csemegéztek édes termésébdl.
60-70 es években szinte minden paraszthaz udvaran
megtalalhaté volt egy szederfa. Eperfalevele
illetve a termése is igen sok értékes anyagot
tartalmaz melyek segitségével sok betegséget
kezelhetlink. Levele gazdag fehérjékben, illetve
magas a rost tartalma. Zsenge leveleit selyemhernyo
tenyésztéshez is hasznaltak.Kinai gy6égyaszatban ma
is nagy el6szeretettel hasznaljak

Tobbféle antioxiddns, vitaminokat tartalmaz.
Legtobben a cukorbetegség altal keresik és ismerik.
Azoknal a cukorbetegeknél, akik ezt a novényt
fogyasztjak, sokkal alacsonyabb gliikoz szintet
mértek étkezés utan, mint akik nem fogyasztottak.
Nagyon fontos hiszen a szovodmények kialakulasa

azért alakul ki mert étkezés utan felszokik nagyon
a szint. Pozitivan hat a szénhidrat anyagcserére.
Ez karositja az ér falat ezaltal kihat a teljes testre.
Késbébbiekben tobb problémat okozhat. Szivbetegség
és az érrendszer karosoddasa jellemzé leginkabb a
cukorbetegség szovédményei kozott.

Els6 korben taldlhatd benne A vitamin, ami a
szem érhalézatanak létfontossagu. Ez segit a szem
tdpanyagellatasaban.

B vitamin, ami segiti a bér, illetve az idegrendszer
normal miikodését.

Antioxidansai  jelent6sen  visszaszoritjdk a
mozgasrendszeri  gyulladasokat. Csokkenti a

trigliceridet és a koleszterinszintet.

Beta-karotin tartalma csokkenti a rak kialakulasi
kockazatat, vissza szoritja a rossz sejteket.
Megel6zésre is batran hasznaljuk.

Suly csokkenést is el6segiti fogyasztasa mivel inzulin
szintlinket optimalisan tartja igy éhség érzetiinket
is felligyeli. De segit még a mindennapi mozgas
és az Otszori étkezés. Székletszabalyozasban is jé
hatésfokkal dolgozik. Lagyitja a hasat puffadaskor.

Gylumolcsébdl késziilhet desszert, lekvar, fagylalt,
szOrp, rétes, barmi, amiben eltudjuk képzelni
izvilagat.

Tea készitése: 1 teaskanal fehéreperfalevelet 2dl
forrasban levé vizzel ontsiink le, 10 perc aztatas
utan sz(rjiik le és langyosan kortyoljuk el. Napjaban
2x3-szor ajanlott.

Készithetiink belGle szeder bort is amivel az

emésztésiinket is jobba tehetjuk.

2kg megtisztitott szedret dsszetoriink hozzaadunk
0.5gramm borkésavat, 1 liter forrdvizet és
Osszekeverjik. Ha meghiilt tegyiink hozza
késhegynyiborélesztStés pihentessiik 1 napig. Utdna
kipréseljiik. 1 kg cukrot és 1 liter vizet forraljunk fel
szirupnak. Ha kihtlt vegyitsiik dssze a szederlével
és toltsiik hordoéba. Erjedés utan fejtsiik le és ismét
toltsiik vissza a hordéba. Egészséges kitlin6 borunk
palackozva évekig elall.

Megemliteném még az eperpalinkdt ami igen
kuriézum mivel igen kevesen készitik, de igen jo
hatédssal van az emésztésre és a gyomor miikodésére.

A fa torzsébdl viszont a legjobb palinkdshorddkat
készitik mert igen kemény fajta.

Batran kdstoljuk meg ezt az isteni finom gytimolcsot
és tedjat ami egészséglinket szolgdlja.

]6 egészséget kivanok mindenkinek !

Jokai Idiké

fitoterapeuta 4



~Kereszteljétek meg oket”

Dicsértessék a Jézus Krisztus!

A cimben szereplé idézet Maté evangéliumanak
28. fejezetébdl vald, és teljességében igy olvassuk:
,Menjetek tehat, tegyétek tanitvinyomma mind a
népeket! Kereszteljétek meg 6ket az Atya és a Fia
és a Szentlélek nevére!” Jézus a feltamadasa utan
szolitja fel igy tanitvanyait.

A rémai katolikus egyhdz - és altaldban véve a
keresztény egyhazak - erre a krisztusi parancsra
szolgaltatjdk ki a keresztség szentségét. Ez a
beavatoszentség az els6 a hét kozott, mivel ennek
hatdsara valik az ember Isten gyermekévé, és egyben
egyhazanak tagjava.

A keresztség karaktert ad, ami annyit jelent, hogy
az ember életében csak egyszer van lehet6ség
felvenni. Altala valunk a kozosség tagjava, ezért
rendes korilmények kozott az egyhazkozséget
vezet6 pap - a plébanos - szentmise keretében
keresztel. A keresztség legfontosabb hatdsa mégis
az istengyermekség allapotaba kertilés, ezért van
lehet6ség a rendkiviili kiszolgaltatasra kilonleges
helyzetben. Ilyen lehet habort, és ide szamitott
a COVID iddszaka is. Ekkor, végsziikségben barki
friss édesvizzel leonti vagy egy medencébe, téba
alameriti a keresztséget kér6 embert, és a kovetkez6
szavakat mondja: ,En megkeresztellek téged az Atya
és a Fiu és a Szentlélek nevében”.

A Jézus halala utani id6kben csak husvét éjszakajan
a vigilia szertartds keretében Kkereszteltek. A
hittanulék, idegen kifejezéssel a katekumenek
el6bb megismerkedtek a hit alapjaival, a Biblidval,
az imadsagokkal, a folyamat akar egy évig tartott,
majd a vigilia misén megvallottdk hitiiket, és
megkeresztelték Gket.

A korai kereszténység idején mar gyakorlat volt
a gyermekkeresztelés. Ilyenkor a sziil6k és a
keresztsziilok hitére, illetve azon igéretiikre,

hogy keresztény szellemben nevelik a gyermeket,
végeztékelakeresztelést. Asziil6knektehatazegyhaz
tagjanak kell lennitik, a hitigazsdgokat ismerniiik
kell, és alapos megfontolas, valamint egy hosszutavu
elkotelez6dés sziikséges a résziikrél, amiben a
keresztsziilok aktiv segitségére tamaszkodhatnak.
Nem szabad tehat a gyermek keresztségét divatbol,
a betegségek ellen, a széfogadas érdekékében vagy a
jo tanulmanyi eredmény érdekében kérni.

Szent Janos evangéliumaban Jézus egyértelmi
tanitadst ad Nikodémusnak, amikor azt mondja:
,bizony, bizony, mondom neked: aki nem sziiletik
Ujja, az nem lathatja meg az Isten orszagat.”
Nikodémusban kétségek meriilnek fel, mert 6
ugy érti, hogy az embernek valamilyen fortély
segédletével vissza kell térnie az anyja méhébe.
Jézus egyértelmii magyarazattal szolgal: ,aki nem
vizb6l és Szentlélekbdl sziiletik, az nem megy be az
[sten orszagaba”.

A Kkeresztség szentsége, annak felvételekor torli
addigi életiink minden biinét. Erdekesség ezzel
kapcsolatban, hogy a kereszténységet 313-ban
allamvallassa tévé Nagy Konstantin rémai csdszar
csak a halalos 4gyan keresztelkedett meg. A tanitas
értelmében a csaszar azistengyermekség blin nélkiili
allapotaban halt meg, és igy a mennyorszagba kertilt.

Nagyon gazdag jelentéstartalmu szentségr6l van
sz6. Az aldmerités egyfajta beavatasi ritusként mar
Jézus fellépése el6tt is létezett. Jézus nyilvanos
miikodésének kezdetén Keresztel6 Janosnal
keresztelkedik meg, ekkor megnyilik az ég, és
a Szentlélek galamb képében leszall Jézusra. A
keresztelés alkalmaval a haromszori aldmerités
jelképezi azt a 3 napot, amit Jézus a sirban toltott,
mig a vizb6l torténd kiemelkedés a feltamadas
szimboluma. A viz lemossa testlink, és képletesen
lelkiink szennyét is. Amint a megfogant test
az anyaméhben a magzatvizben fejlédik és
segitségével sziiletik erre a vilagra, ugy fejlédik
ki a katekumenatusban megfogant lelki élet a
keresztvizben sziiletik az 6rok életre.

A leirtakkal kapcsolatos kérdéseikre nagyon
szivesen valaszolunk a vasarnapi szentmiséket
kovetéen Ferenc atyaval egyiitt.

Dicsértessék a Jézus Krisztus!
Nagy Tamas

vilagi lelkipasztori munkatars



AHORGASZEGYESULET HIiREI

Aprilis 20-an Székesfehérvaron a megyei haliinnepen
egyesiiletiink csapata meghivottként vehetett részt.
Halaszlé kategoéridban indultunk. A dobogoéra a
40 feletti szdmu nevezett csapatbdl sajnos nem
fértiink fel, de nagyon j6é hangulatd, szinvonalas
rendezvényen vehettiink részt. Egyesiiletliinket
Bod6 Istvan, Leicht Andras, Schmidt Erné, Lang
Laszlo, Smeller Tibor, Domak Istvan és Miiller Gabor
képviselte a megmérettetésen.

Aprilis hénapban megkezdtiik éves telepitéseinket.
Aprilis 26-an pénteken a koézépsé-voroskereszti-
viztestiinkbe helyeztiink 1000 kg horogérett,
haromnyaras pontyot, majd 4prilis 30-an a
Topp toba is 1000 kg ponty érkezett, a majus
1-i horgaszversenylink el6tt. A kozépsd részbe
telepitett pontyok felzavartdk a mar vizben 1évé6,
Oszi-téli magas vizallassal él6 Dunarol bekertlt
két-haromnyaras kisebb termetli allomanyt, igy
néha zavarba ejtéen sok halat lehetett fogni. Volt
horgasztarsunk, aki sporthorgaszként 30 feletti
darabszamu pontyot fogott meg és eresztett
szabadon egy nap alatt! Reméljiik a Dunardl bekertilt
halak nyar végére, Gszre elérik a kifoghaté méretet,
ezzel is novelve horgészaink esélyét, hogy finom,
friss dunai hal keriilhessen asztalukra.

Majus 1-én megrendeztiik hagyomanyos
horgaszversenyiinket. A vizallas lehet6vé tette,
hogy a tavalyi évvel ellentétben idén a Topp tavon
tarthassuk meg versenyiinket. Nehezek voltak a
koriilmények, hiszen a nyarfak vattaszerd termését
a szél folyamatosan a verseny teriiletére fjta,
gyakorlatilag szényegként boritva be a vizet. Ezt a
réteget aprilis 30-an tarsadalmi munka keretén beliil
megprobaltuk eltavolitani tobb-kevesebb sikerrel.
Koszondom a versenyt megel6zé sok elvégzett
munkat Foldhazi Bélanak, Csik J6zsefnek, Horvath
Arpédnak, Zambo6 Zsoltnak, Kovacs Istvannak és
Kovacs Szilveszternek, az 6 segitségiik nélkiil sokkal
nehezebb koriilmények vartak volna a versenyzdkre.
Az 6szi csapadékos idéjaras miatt a Topp ténal, a
6-os fékozlekedési uttél a parkoldig vezeté utunk
nyomvalyusodott, nehezen jarhatova valt. Kozmér
Attila felajanlotta, hogy a bevezet6 utat az egyestilet
tdmogatdsaként minden id6jarasi korilmények
kozott jarhatova teszi. Attila tartotta igéretét, aprilis

29-én megjelentek gépei, és a versenyre érkezdk
mar tokéletes feltételek mellett tudtak a parkoldkat
megkozeliteni.

Attila! Az egyestlilet vezet&sége és a tagsag nevében
koszonjiik ezt a nagylelk(i tAmogatast!

Majus elseje reggelén j6 id6jarasi koriilmények
kozott megkezd6dott a verseny. Hagyomanyosan
négy kategoéridban allhattak rajthoz a versenyzdink,

gyermek, amatdr, egyéni, profi egyéni és
csaladi kategoridkban hirdettiink nyerteseket.

Ezekben a kategériaban 6sszesen 81 {6 vetette vizbe
horgait. Az el6z6 napi telepitésnek koszonhetden
pontyokat is sikeriilt a verseny soran horogra
keriteni.

Kategorianként a kovetkezd eredmények sziilettek:
BGyermek:
1. Miiller Balazs 2380g

2. Foldhazi Bence 1000g

3. Halasz Botond 580g

Amatdr egyéni:

1. Farkas J6zsef 2290g
2. Tercsak Bence 2040g
3. T6th Tamas 1870g

Profi egyéni:
1. Csak Rébert 1900g
2.S6s Norbert 840g
3. Horvath Gabor 630g

Csaladi:

1. Szakacs Olivér csapata 6065g/f6
2. Hadnagy Gaborné csapata 5930g/f6
3. Ménos Zsolt csapata 4570g/f60

Gratuldlunk minden résztvevd

horgasztarsunknak!

Zarasként Domak Pista és Lang Laci altal f6zott
finom gulyaslevessel kinaltuk meg a résztveviket.

M3jus 18-19 kozott megtartjuk elsd 24 6ras busafogé
versenyiinket tagjaink, illetve éves teriileti jeggyel
rendelkezé horgaszaink részére. Reméljiik sikertil
a nagyon gyorsan terjeszkedd invaziv halak szamat
ilyen médon is jelentdsen gyériteni!

Kérjiilk addéz6 horgasztarsainkat, hogy 2024-es
évben is segitsék Egyestletiink miikodését adojuk 1
%-anak felajanlasaval, melyrél az alabbi addszamon
rendelkezhetnek: 19679301-1-07!

J6 horgaszatot és sok halat kivanok mindenkinek!

versenyen

Bodo Istvan
elnok



KREATIV KERTESZ

Tisztelt Olvaso!

Kb6szonom szépen a lehetdséget, hogy a Kreativ
kertész rovatba irhatok.

Olyan témat valasztottam, melynek kapcsan sokan
kérnek tanacsot télem , ez pedig nem mas, mint a
levendula gondozasa.

Alapvetéen Kkét fajta levendulat kiilonboztetiink
meg:

A legelterjedtebb a Francia levendula ( Lavandula
Angustifolia), melynek levelei sotét zold , viragzata
mély lila szinben pompazik.

Ezt a fajtat foként étkezési célra hasznaljuk, de kivalo
ill6olajat is nyerhetiink beldle.

A masik fajta az Angol levendula (Lavandula x
Intermedia), melynek levelei eziistosek, viraga pedig
halvany lila szindi.

Parfimok, szappanok illatanyagaként kivaldan
funkcional eré6teljes aromajanak koszonhetben.

Gondozasat illetéen nem tapasztaltam kiilonbséget.
Ultetését  tekintve, ha egybefiiggd sovényt
szeretnénk, gy 50 cm legyen a t6 tavolsag. Lehetdleg
napos helyet valasszunk neki.

Az liltetés évében érdemes heti tobb alkalommal
locsolni, hogy jol megeredjen, de aztdn a
késébbiekben jol tliri a szarazsagot. Legkésdbb
marcius végéig el kell végezni a tavaszi metszést.
Minél batrabban metsziink, annal dusabb bokrunk
lesz, am ligyelni kell arra, hogy az igazan fas szarakat
mar ne vagjuk le.

Metszést kovetéen, vagyis a téli pihend utan,
mikor ébredezik a bokor, érdemes egy kis apritott
tojas héjat szérnunk a tovekhez, ezzel biztositjuk
a novények kalciumpétlasat. Aprilisban friss, zold
hajtasok jelennek meg.

Jinius kozepétdl, teljes virdgba borulasig lehet
“sziiretelni”.

Csokrokba Kkotve, fejjel lefelé logatva szellGs,
napfényt6l védett helyen egy hét alatt teljesen
kiszarad.

A szaritott, lemorzsolt virag lezarva sokaig megtartja
szinét és aromajat.

Hasznalhatjuk ételekbe: kekszek, krémekizesitésére,
tea- illetve szorpként.

Hazi szappanokhoz, illatparna tolt6anyagaként,
dekoraciék pl. levendula koszoru készitésére is
tokéletes.

Aratds utan kissé visszavaghatjuk, Ugymond
formazhatjuk a bokrokat, masodviragzast remélve,
mely augusztus- szeptember tajan kdvetkezhet be.

Talajtakarénak én mulcsot hasznalok, de sokan a
kavicsra eskiidnek, hiszen a levendula nem szereti
a pango vizet.

Sokan eloregedett, felkopaszodott tovek miatt
keresnek meg. En ilyenkor azt javaslom, hogy tjra
kell iltetni, ugy, hogy a felkopaszodott fas szar
teljesen fold ala kertiljon, akar fektetve, bizva abban,
hogy legyokeresedik. Vesziteni valonk nincs.
Remélem a leifrtakbdl szereztek némi hasznos
informacidt.
Hagyakorlatisegitségrelennesziikségiik, keressenek
bizalommal, szivesen allok rendelkezésiikre.

Udvozlettel: Iséné Gyulahazi Hajnalka
-Gyulahazi Levendulas Kertje-



»Tanc kozben az lehetsz, ami csak akarsz lenni
abban a pillanatban”

50 éves jubileumat iinnepelte az Adony
Tancegyiittes

A lélek mdsképp tapasztal, mint a fizikai test. A
jelenbdl kiszakad és csak késébb éri magdt utol. Neki
van ideje izlelgetni, megélni és tjra élni az elmult
napok torténéseit. Nem koti a Foldén mért idé. En
még nem értem magam utol, ezért nem biztos, hogy
a kovetkezd sorokban dat tudom adni mindazt, amit
szeretnék.

2024 aprilis utolsé hétvégéje sokunknak adott
oromet, rengeteg feladatot, Gjra egymasra talalast,
régmult emlékek felidézését, konnyeket és nevetést
egyarant.

A tanc vilagnapjat el6zte meg a 4 napos
rendezvénysorozat. El6készitettiik a sziviinket és
talan masok szivét is kinyitottuk a dallamok és
tdnclépések befogadasara, reméljik nem csak egy
napra.

Olyan volt ez a hétvége, mint egy regény.
Dramaturgidja lehet a klasszikus 3 pontos, de lehet
5 pontos is. (Akit ez érdekel, olvasson utana. Nagyon
izgalmas.) Ha azt mondom: bevezetés-targyalas-
befejezés, mar mindenki érti, mir6l is beszélek.

A tancosok taldlkozoéjanak csiitortokon a Sz616hegy
adott otthont. A Kellner-Krall-Schmidt-Kozmér
pince keretezte a kora estébe nyul6é délutanunkat.
Minden olyan volt, ahogy azt elképzeltiik: kotetlen,
jokedvii és jo iz{i. A szombati borversenyen aztan
ki is dertlt, hogy ,aranyos” borokat rejtenek ezek a
pincék, legyiink rajuk nagyon biiszkék.

Pénteken elkezdtiik diszbe Oltdztetni a sziviink
mellett a miisornak otthont adé satrat, befejeztiik
a kiallité tér bepakolasat, majd az emlékezés
id6tlensége a temetd csendjében folytatédott
délutan. Viragot vittiink és mécsest gyudjtottunk

tdncos és zenész tarsaink sirja mellett. Vannak
vidékek, ahol ilyenkor muzsikassal jarjak a
sirokat és éneklik azokat a dallamokat, melyek a
legkedvesebbek voltak az ott nyugvok szamara.
Bevallom, hogy ilyet én is csindltam mar, egy
kicsit titokban az igaz. Azt gondoltam, lehet, nem
illendd, pedig csak szokatlan nalunk. Mindenesetre
l1élekemel6 pillanat: probaljak egyszer ki, ha akad ra
lehetdségiik.

Este nyilt a kiallitds, mely az elmult fél évszazad
fordulépontjaira tdmaszkodva meséli el az Adony
Tancegyiittes életutjat. A Livia teremben majus 24-
ig megtekinthetik az érdekl6d6k. Képek idézik fel
a koreografusokat, az akkori viseleteket, arcokat.
A megélt eseményekrdl, elvégzett munkakrdl
adunk rovid leirast, mert ugyan hogyan is lehetne
50 évet négy fal kozé szoritani? Azért mi persze
megprobaltuk a lehetetlen, még aznap. Este
meghivtuk egymast és csaladtagjainkat a Nador
terembe. Volt mindenki batyujaban mi szem-szajnak
ingere, jutott b6ven. ,Lakodalmi” zenekar jatszott
régrél ismerds notakat, énekeltiink az Adonyi
Daloskdnyvbdl és nétaztunk poharazgatas kozben.

A regényben most érjiik el a csticspontot, vagy mas
néven a katarzist. Szombat délutan Adony Varos
Onkormanyzat és a Balint Agnes Miivel6dési Haz
és Konyvtar tamogatasaval keriilt megrendezésre
az unnepi galamisor, ahol 110 tancos 5-70 éves
korig, 7 csoportkézremiikodésével 12 produkciéban
mutatta be az elmult évtizedek munkajat. Olyan
sokan tiszteltek meg minket jelenlétiikkel, hogy nem
akartunkhinniaszemiinknek. Sajnaljuk, havalakinek
nem jutott hely, ha barmi is megakadalyozta abban,
hogy zavartalanul élvezze az el6adast. Nekik talan
vigaszt nyujthat, hogy az Adony TV jovoltabol
az egész misor felvételre Kkeriilt. Koszonjik a
tapsokat, a batoritast, hogy folytassuk ezen az Gton
a megkezdett munkat.
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Az esti bal fergeteges hangulata utan immar
lecsendestilve vettiink részt néhanyan viseletben
a vasarnapi szentmisén, hogy halat adjunk
kozosségilinkért és imadkozzunk az elhunytakért.

Az 1974-ben megalakult Adony Tancegyiittes tagjai =

egyltt lnnepelték 50. k6zos sziiletésnapjukat. A
szazatkevesenérjiikmegemberimivoltunkban. Ezért
feladat mindannyionk szamara 6rokségiink apolasa,
tanitasa, 6rokiil hagyasa a ma nemzedékének, hogy
a kovetkezd 50 évben legyen, aki tovabb énekel és
jar a magyar nép csodalatos vilaganak dsvényein.

Krdll Gabriella

Halasan koszonjiik a Bandy Bandnek az 50.
Sziiletésnapi galamiisoron valo részvételt! Sok sikert
kividnunk a jovében és még tobb kozos élményt
egyutt!

Tancosok

Adony Vdros Onkormdnyzat Képvisel6 - testiilete
az Adony Tdncegyiittes aktiv résztvevijeként a
néptdnchagyomdnyok megdrzését és népszeriisitését
szolgdlo, elkételezett tevékenysége elismeréséért,
Diszoklevelet adomdnyozott Krdll Gabriella és
Moldvdn Mihdly részére.

BALINT AGNES MUVELODESI HAZ ES
ONYVTAR

TUL A MASZAT - HEGYEN 2
Y | -

VARRO DANEL - MOLNAR GYORGY
ZENES ELOADASA GYEREKEKNEK

2021.06.11. kedd

14 ora

MINDENKIT SZERETETTEL VARUNKI

B BALINT AGNES

D . it Al s NI

A REMDEZVENYEN KEP-ES HANGFELVETEL RESZUL, MELYET ADONY VAROS CNRKORMANYZATA ES
A BarHe SZABADOMN FELHASZMNALHAT

foték: Horvdth LdszIlo

SZIVDESSZERT

VARRO DANIEL & MOLNAR GYORGY
ZENES IRODALMI ESTJE
HELYSZIN:

BALINT AGNES MUVELODESI HAZ
ES KONYVTAR

IDOPONT:
2024.06.11.
17 ORA

MINDEN KEDVES ERDEKLODOT SZERETETTEL VARUNK!

BB 0 BALINT AGNES
D . WOVELGDES! HAZ ES KENYVTAR

Ar kép -és késziil, melyet Adony Viros ﬁnhurm&vyzalz &5 a BAMHK szabadon
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Akiaprilis 16-an 14 6ratolamiivel6désihazkornyékénjartaszokasosnalisnagyobb forgalmattapasztalhatott.
Ennek oka az immar 21. alkalommal megrendezett Balint Agnes Olvasasi Verseny volt, mely az Adonyi Szent
Istvan Altalanos Iskola és AMI és a Balint Agnes Miivel6dési Haz szervezésében valésult meg. 10 csapat
mérte Ossze tudasat a Livia teremben, akik az orszag minden részébdl érkeztek. A versenyt szinesitette Fiisi
Gyongyi, amit a gyerekek a valtozatos feladatok megoldasa utan, tekinthettek meg. A mar hagyomanynak
szamité vendéglatds sem maradhatott el. A j6 hangulatd, vidam délutant az eredményhirdetés zarta. A
versenyen harmadik helyezést ért el a Siklosrol érkezo, Refidsz névre keresztelt csapat, masodik lett a hazai
szinekben versenyz6 Héparducok csapata, a képzeletbeli dobogd legfels6é fokara pedig a Hosszupalyibdl
érkezo Egbert és baratai nevii csapat allhatott. A helyi csapat tagjai Bacsko Virag Janka, Beke Dorka Fruzsina,
Vitarizs Flora, Domak Péter voltak. Gratulalunk!

Takdcs Orsolya

SULIGALA 2024 Mindenkollégdmnakkodszonomazegytittmiikodését!
KO0szonom a szervezésben, a dekoralasban, a

Aprilis 25-én Kkeriilt megrendezésre iskolankban koreografia 6ssze,é1}itésbz§n, a diszlet készités,b?n, a
immar 21. alkalommal a hagyomanyos suligala. csﬂoportl:/u}}a yarrasa b?n: esat erem be_r endez?.seben
] o i ) kozremiikodok segitségét, akik kétkezi munkajukkal

Ez alkalommal is = sikertlt szép szamban eyt¢k  hangulatossd iskolai rendezvényiinket.
0sszejonniink az iskola tornacsarnokaban. Célunk  gse snet jar a jo hangulatért a fellép8kén kiviil
idén is az volt, hogy kicsik és nagyok, fiatalok és kézdnségnek is, akik maguk is aktiv részesei

kevésbé fiatalok egytitt legylnk az iskola altal y,itak a Suligdlanknak! Minden résztvevé nevében
szervezett rendezvényen. Mind a 16 osztalyunk koszonjiik a felajanlésaikat!

fellépett a miisorban, ezen kiviil hangszerjatékot és
kortarstanc tanszakosak ,profi” tancat is lathattuk a
masfél 6ras vidam programon. A k6zosségi élményre A Suligala szervezgje
mindannyiunknak sziikségiink van, a gyermeknek, : '
szllének, pedagégusnak is egyardnt. Sikeriilt az
iskola teljes kozosségét megmozgatnunk, amire
nagyon biiszkék vagyunk.

Amiisorbananyitd- ésazarétancot a két nyolcadikos
osztalyunk mutatta be. Az osztalyprodukciok nagyon
valtozatos képet mutattak, torpék, pingvinek,
hip hop tadncosok, zumbatancosok, minion-ok,
szellemirtok, kannibalok, tancoslabu viragok és
légiutaskisérsk is jelen voltak az este folyaman. Es
a slagerekbdl is hallhattunk egy parat: Jerusalema,
James Bond zenéje, ,WakaTaki”, Azért vannak a jo
baratok... stb. Minden csoport lelkesen késziilt az
alkalomra, ami érz6dott a misorszamok szinvonalan o i i
is. A galamiisor szinességét az osztalyfénokoknek, Bacsko Virag Janka a Varazsfuvola I. Orszagos
felkészité tanaroknak koszonhetjiik, akik rengeteg Fyruly?s Talalkozén ARANY minositésben
id6t aldoztak a Kkoreografiak oOsszedllitasara, a részesiilt.

produkci6k betanitdsara. Ami az eredményesség

nélkiilozhetetlen eleme volt, hogy rengeteg prébat

tartottunk a gyerekeknek. A gyerekek és mi feln6ttek

is egyre jobban 0sszecsiszolédtunk ebben a k6zos

munkaban.

Balinthné Sdndor Andrea
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SULI HIREK

Fiisi Gyongyi a Szent Istvan Altalanos Iskola és AMI
tancpedagogusa. Lelkesedése, energiaja és szakmai
tudasa mind hozzdjarult az elmult id6szak szép
sikereihez.
Gyongyi, milyen
versenyeken?
Marciusban két versenyen vettiink részt. Az els6
verseny a Tancpedagoégusok Orszagos Szovetsége
altal rendezett Orszagos Tancmiivészeti Fesztival
el6dontdje volt, Pakson, ahol a Cipell6k csoporttal
vettink részt. Ok ,A kék meg a sarga’ cimi
koreografiaval indultak és harmadik dijat nyertek,
ez azt jelenti, hogy bejutottak a Budapesti dontébe.

A kovetkez6 hétvégén is Paksra utaztunk, ahol
a Starlight Competition Nemzetkdzi Mindsit6
versenyen szerepelhettek tanitvanyaim. Itt a
»,Madarkak” duett, Domak Rebeka és Sipos Lelle
el6adasaban, ezist, ,A kék meg a sarga” a Cipell6k
csoport el6adasaban, ezlist, a ,Vizek szétvalasztasa”
cimi koreografia, Bereczky Dorka, Sashalmi Hanna,
Sipos Réka, Miiller Zorka el6adasdban eziist és a
Kortancosok csoport el6adasaban a ,,Gubanc” cimi
koreografia bronz mingsitést nyert.

Mi volt a koncepcio Cipelldk koreografiajanal?

A koreografia Lazar Ervin meséjét dolgozza fel. A
mesében a papirra pottyan két festékpotty egy kék
meg a sarga, akik veszekednek egymassal, arrdl,
hogy ki a fontosabb szin. Ezt a jatékot allitottam
szinpadra, két csoportbdl indul a koreografia és
a végén a keveredések utan az egészbdl lesz egy
nagy zold potty. A ruha rendkiviil jol érzékelteti a
koreografia szineit, hiszen eldl kék és sarga a hatul
viszont mindenkié zold. A tincosok szemben allva
kezdenek, hogy a szinek jol latszodjanak, a végén
mar mindenki hattal tancol, mint zo6ld szin.

Mire Kkell figyelni egy-egy felkésziilésnél?

A felkésziilés egy folyamat, ami mar a tanév elején
elindul. A koreografia kitaldlasaval és a zene
megtalalasaval kezddédik. Amikor ezek a dolgok
mar megvannak, johet a mozdulatok kitaldladsaa
és betanitasa. A mozdulatok Kkivitelezéséhez sok
gyakorlasra van szlikség. Mindenképpen figyelni
kell a tancosok tudasszintjére és a karakteriikre.

eredmények sziilettek a

Nagyon fontos, hogy minden versenynek van
szabdlyzata, ami meghatarozza, hogy milyen hosszu
lehet a koreografia, milyen kotelezd elemeket és
térvaltasokat kell tartalmaznia, ezeket is mind
figyelembe kell venni a felkésziilés soran.

Kiket és milyen id6beosztassal tanitasz itt
Adonyban?

Harom csoportban tanitok, kedden és csiitortokon
délutan johetnek hozzdm tancolni a gyermekek.

Mennyi gyakorlas el6zi meg a fellépéseket,
versenyeket?

Heti két alkalommal, 90 percbe dolgozunk, de ha
sziikség van r4, akkor keresiink lehetdséget arra,
hogy beiktassunk plusz probakat.

Milyen kort a Cipell6k csoport?

Als6 tagozatos gyermekek dolgoznak a Cipell6k
csoportban 1-4. osztalyig, vegyes csoportban.

Hogyan latod, mennyire lelkesek a gyerekek?

Szerencsém van, hiszen ez nem egy kotelez6
foglakozas.Ittmindenkivalasztottaatancmiivészetet,
tehat a sajat valasztds egyfajta elkotelez6dés is.
Természetesen itt is van lemorzsol6das, mert
el6fordul, hogy nem taldljuk meg a gyermekkel a
kozos hangot, vagy a novendék mast gondolt az
orakon folyd munkardl, de alapvet6en egy nagyon
energikus és lelkes csapattal dolgozhatok.

Mi alapjan tervezel meg egy koreografiat?

Elsé sorban a gyerekek korosztilya és a csoport
Osszetétele hatarozza meg, hogy kinek milyen
koreografiat allitok 6ssze. Vannak olyan tanulok,
akik alkalmasak arra, hogy sz6léban vagy duettben
is megmutatkozzanak, de el6fordul az is, hogy
valaki ,szeret elbujni” a nagylétszamu csoportos
koreografidban. Meghatarozé a is, hogy milyen
versenyre és kikkel késziilok, mar az el6bb emlitett
szabalyok figyelembe vételével.

Vannak-e a tancban, koreografiaban
divatiranyzatok, olyan, ami éppen nagyon
népszerii?

Igen vannak. A mi mifajunk egy mivészi vonal,
ahol a mozdulatokkal mesélni szeretnénk, ahol
fontos, hogy érzelmek jelenjenek meg és érzelmeket
valtsunk ki a nézdékbol is. A divatiranyzatok
altalaban a ko6zonség szdmara konnyedebbek,
szorakoztatébbak, a tdncosok szamara masfajta
mindséget kinalnak fel! Ami szerintem fontos,
hogy tancoljunk, barmit. A tanc kikapcsold, feltoltd
és fejleszt6 hatasa csodalatos. Barmelyiket is
valasztjuk, csak nyerhetiink vele.

Térjiink ata mindsitd tancversenyre,ahol 1 bronz
és 3 eziist mindsitést szereztetek. Pontosan mit
is jelent ez, mi torténik ilyenkor?

A minésité versenyen a koreografidk nem egymas
ellen versenyeznek, hanem magukért. Itt a zsiiri
minden koreografiat kiilon értékel, a megadott

szempontok alapjan. Versenyenként valtozik a
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mindsitési kategoridk szdma, ezen a versenyen, ahol
mi jartunk 3 besorolast lehetett szerezni, arany,
ezlst és bronz.

Milyen jellegii ez a visszajelzés, mit jelent a
bronz, eziistmingsités?

Az arany azt jelenti, hogy a koreografia a zsiri
szerint hibatlan minden tekintetben, az eziist egy
két hidnyossadgot mutat a megadott szempontok
alapjan, a bronz azt mutatja, hogy a koreografidban
tobb dolog is van, amit még csiszolni kell.

Itt hany és milyen koru gyerekek szerepeltek?

Mindharom adonyi csoport képviseltette magat a
mindsitd versenyen. A ,Mezitldbas” csoportot Domak
Rebeka és Sipos Lelle képviselte, 6k a ,Madarkak”
koreografiaval életiik elsé versenyén szerepeltek,
ezlist mindsitést kaptak. A ,Cipell6k” csoport 16
tagja ,A kék meg a sarga” koreografiaval szintén
ezlist mindsitést nyert. A ,Kortancosok” csapata 12
fével, két koreografiaval jott a versenyre, ,A vizek
szétvalasztasa” eziist, a ,Gubanc” koreografia pedig
bronz mindsitést kapott.

Mennyire izgulsz ilyenkor te és a gyerekek?

Ennemszoktamizgulni,vannémifeszﬁltségbennem,
hiszen ha nem is mozgassal, de én is versenyzek. A
gyerekek k6zott akad olyan, aki nagyon izgul, vannak
olyanok, akik kevésbé. Tapasztalatom szerint a
szinpadra 1épés pillanataban ez az érzés megsziinik,
olyankor mar csak a fellépésre koncentralnak!
Nagyon sokrétiiek a Kkoreografiagid, mibdl
meritesz inspiraciot?

Ez széles spektrum. Lehet konyv, vers, mese,
zene, kép. Lehet akar az a gyermek, vagy csoport
akikkel egyiitt dolgozom. Terenyei-Kisnémet Timea
kolléganémmel nagyon inspirativ beszélgetéseket
tartunk, ahol az 6 képi elképzeléseibdl, én mozgasos
vilagot épitek.

Van-e a tancpedagégusnak kedvenc
stilusa, iranyzata?

A Graham technika all hozzam a legkdzelebb. Ez
egy nagyon ndies, energikus technika, ami a test
kozpontjabdl aradé er6t hasznalja fel a mozgas
soran. A legkedvesebb miifajom az improvizacid,
ahol a szabad mozgasokon kereszttl, felfedezhetjiik
onmagunkat.

Ha ajanlanod kellene, hogy miért j6 a tanc, miért
legyen ez a kivalasztott mozgasforma példaul
egy gyermek életében?

A tanc az a mozgasforma, ami a test minden részét
megmozgatja, taldlhaté benne nyujtas, erdsités,
partneri kapcsolat, érintés, érzelemkifejezés. A
hozza kapcsolédd zenék, hangok, ritmusok pedig
csak fokozzak a tanc erejét.

Ezeknél a versenyeknél elengedhetetlen a sziil6i
hatorszag, hogy latod mennyire partnerek a
sziil6k?

tanca,

A sziil6k tdmogatoi hozzaallasa kivald. Megértik
és tudjak, hogy nélkiiliink nem tudunk miik6dni.
Tamogatasuk minden téren csodalatos, barmit kérek
mellém allnak segitik a munkamat. Nagy koszonet
érte, hogy vellink vannak.

Aprilis 19-20-4n djabb utazis Kkovetkezett,
Pécsen jartatok, milyen versenyen vettetek részt
és milyen eredmények sziilettek?

Az Oktatasi Hivatal altal szervezett, VIII. Orszagos
Modern-Kortarstanc Tanulmanyi versenyen jartunk.
Eztaversenytazoktatasihivatal 3 éventerendezimeg,
azért, hogy az Alapfoki miivészeti iskolak szdmara
biztositson egy olyan versenyt, ami kimondottan a
tanulmanyaik soran megszerzett ismeretekre épit. A
verseny két részbd 1 all. Van egy kotelez6 anyag, ami
a minisztérium altal osszeallitott masfél-két perces
tdnc kombinacié, melynek megtanulasa mindenki
szamara kotelezd. Ezt az anyagot minden indul6nak
be kell mutatni. Itt a hangsily nagyon szigoruan a
tdnc tecnikai elemeinek bemutatdsdn van. Olyan
apré részleteket figyelnek a zsiiri tagjai, mint
példaul a boka-térd helyzete a mozdulat kdzben. A
pontszamok is azt mutattdk, hogy igazan szigoru
zslrivel volt dolgunk. A verseny masodik részében
a szabadon valasztott koreografia bemutatasan van
a sor, itt mar a technikan kiviil a mozgasmindséget,
a kreativitast, a kifejezést, a stilusnak megfelel6
jegyeket is értékeli a zsfiri.

3 koreografiaval, két korcsoportban versenyezhettek
az adonyi iskola didkjai.

II. korcsoportban, kortdrs sz6l6 Kkategoridban:
S6pajti-Téth Emilia ,Madar” koreografiaja szerepelt.
[I. korcsoportban, kortdrs csoport kategoéridban:
»A vizek szétvalasztasa” tanc etlid szerepelhetett,
Bereczky Dorka, Sashalmi Hanna, Sipos Réka és
Miiller Zorka el6adasaban, 6k 3.helyezést értek el az
0rszagos versenyen.

I11. korcsoportban Az ,,Ingiulsz?" duettet lathattuk,
Bereczky Edua és Tamon Edua el6adasaban.

Ez a verseny olyan az életlinkben, mint az olimpia a
nagy sportoldk életében. Mar az is megtiszteltetés,
hogy eljuthattunk ésrészt vehettiink ezen a versenye.
Az pedig, hogy dobogos hellyel térhettiink haza, a
legnagyobb biiszkeség mindannyiunk szdmara.

Nemsokara év vége, kozeledik a vizsgaeldadas.

Igen, gbzerdvel készillink az év végi vizsgael6adasra.
Jinius 6-an, csttortokon egy egész estés misorral
varjuk a tancszeretd kozonséget, az el6adas 17.30-
kor fog kezd6dni!

Takdcs Orsolya
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A szegedi evezls Eur6pa-bajnoksag és olimpiai
kvalifikaciés regattan, aprilis 26-an ergométeres
didkolimpiat is rendeztek, amelyen tobb mint 450
gyerek vett részt. Adonybdél Marczi Panna és Tamas
David egyéniben orszdgos magyar bajnoki aranyat
szerzett, mig Regdony Réta 5., Kiss-Trautmann
Hunor 4. és Horvath Zalan egyéni orszagos 5.
helyezést, Sipos Réka pedig 7. helyezést ért el. A
tobbi tanuld is nagyon jo versenyt tudhat a hata
mogott, minden résztvevénk nagy élményekkel
érkezett haza.

2024.02.10-én Székesfehérvaron keriilt
megrendezésre a megyei Uszas Diakolimpia,
ahol Becker Barnabas a Szent Istvan Altalanos
Iskola és AMI 5. osztdlyos tanul6ja 50 m gyorson
31.31-es id6eredménnyel els helyezést ért el, igy
tovabbjutott az orszagos dontdbe, amit Egerben
rendeztek meg 2024. 03. 23-an. Barnabas egyéni
csucsotuszva 30.86-osid6eredménnyel 2.helyezést
értel.

A varmegyei  atlétika
tobbprdba didkolimpiai
dontét  Székesfehérvaron
rendezték majus elsején,
ahol Auer Hanna egyéni
Osszetettben II. helyezett
lett!

Turés kigyo rétes
Hozzavalok:
1 csomag vajas tészta

A toltelékhez: 50 dkg tard, 10 dkg cukor, 1 csomag
vanilias cukor, 2 db tojassargaja, 1 citrom héja, 1
kanal buzadara,1 db tojas a tetejére. A toltelék
hozzavaloit 6sszekeverjiik, aki akar mazsolat tehet
bele. A tésztat kiteritjlik, megszorjuk bizadaraval,
rahalmozzuk tolteléket, én egy kis lekvart is
tettem ra, majd az oldalat szépen bevagdossuk.
A két oldalat rahajtjuk a tetejére, ez adja meg a
szép kiilsejét. Kenjiik le egy felvert egész tojassal,
stisslik 170 fokon piruldsig. Roppands finomsagot
kapunk.

J6 étvagyat hozza!

Kato
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HIRDETES

GEPJARMU MUSZAKI VIZSGAZTATAS
EREDETISEG VIZSGALAT
GEPJARMU JAVITAS
GUMISZERELES, GUMIABRONCS TAROLAS
KLiIMA ELLENGRZES, FELTOLTES
MUSZERES FUTOMU ALLITAS
ARUFUVAROZAS, RAKODOGEPES- ES FOLDMUNKAK

Qa‘x

CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36.
TELEPHELY: 2457 ADONY, DOZSA GY. UT 60.

ELERHETOSEGEK:
+36 25 231 944
glashutter@glashutter.hu
www. glashutter.hu

TERMEKEINK:
SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES
ELEVATOROK, CSIGASPIRAL, CSIGALEVEL,
SZALLITOSZALAGOK, TOLOZARAK, CSOIDOMOK,
SURRANTOK, EGYEDI GEPEK GYARTASA.

SZOLGALTATASAINK:
CNC PLAZMA VAGAS; ALUMINIUM, SZENACEL, SAVALLO
HEGESZTES; LEMEZHENGERITES - VAGAS - HAJLITAS;
EGYEDI KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA;

\droszenyiz Kt

~ KDONY, ADY ENDRE U. 82/2
Nyitva tartas: Hétf6 — Csuitortok: 6:30 — 15:00
Péntek: 6:30 — 12:30
+36 30 586 1591
+36 25 231 027/126-0s mellék

Kérjiik, tdmogassdk addjuk 1%-dval az Adonyi Gyermekekért
Kézalapitvdnyt!
Készénjiik a felajanldsokat, tamogatdst!

Az "Adonyi Gyermekekért" Kozalapitvany adészama:
18494785-1-07
Bankszdamlaszamunk: 57700074-10001734

Az alapitvdny elérhetdsége: adonyigyermekek@gmail.com
http://www.adonyigyermekek.mozello.hu/

Kéanyadi Sandor: MAJUSI SZELLO

Almaviraggal
futkos a szellg,
akar egy kocos
semmirekelld.
Kécosnak kocos,
de nem mihaszna,
okot nem ad 6
soha panaszra.
Flittyoget olykor,
mintha 6 volna
a kertek kedves
sargarigdja.
Meghintaztatja
agon a fészket,
leszall a foldre:
flihegyen 1épked.
Illeg és billeg,
s ha dolga nincsen,
eliildogél egy
kék nefelejcsen.

STYX TEMETKEZESI KFT.

ANYAKONYVVEZETES
TEMETKEZESI KELLEKEK
ELHUNYT SZALLITAS
(KULFOLDROL IS, KULFOLDRE IS)
HAMVASZTAS
URNASZALLITAS
SIRASAS
RAVATALOZAS
TEMETES
KOSZORURENDELES
SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS

ELERHETOSEG
2457 ADONY, ZRINYT U. 80.
TEL.: +36 25 271 080
+36 30 607 1310

EJJEL - NAPPALI UGYELET

+36 25271 080
+36 30 607 1310

Adonyi Ujsag
helyi kozéleti és informaciés havilap
alapitotta:
Adony Varos Onkormanyzata 2016.

Kiad6: BAMHK
2457 Adony, Rakoczi u. 28.

ISSN 3004-0248
Felel6s szerkeszt6: Takacs Orsolya
Nyomdai el6készités: Kozmér Amanda
Cimlap: Racz Lambada Jézsef
Elérhet6ség:
+36 70 673 1566
adonyiujsag@bamhk.hu
www.bamhk.hu/kiadoi-tevekenyseg/
adonyi-ujsag/

Nyomdai munkak:

EFO Ki1AD6 Es NYOMDA KFT
2440 Szazhalombatta, Nyomdasz u.4.
késziilt 1400 példanyban
Kéziratot nem 6rziink meg, és nem
adunk vissza, azok szerkesztésének

Adony Tv vetitési id6pontok.

majus 18. 19:00 20:30
majus. 23. 19:00 20:30
majus. 25. 19:00 20:30
janius. 01. 19:00 20:30
junius. 06 19:00 20:30
junius 08. 19:00 20:30
junius 15. 19:00 20:30
junius 20. 19:00 20:30
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