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V Á R O S H Á Z A

Beszámoló Adony Város 
Önkormányzata Képviselő-

testületének 2024. február 15-i 
rendes, nyílt üléséről

Az ülést Ronyecz Péter polgármester nyitotta meg, 
aki a jegyzőkönyv hitelesítők és a napirendi pontok 
elfogadását követően az „Adonyi Gyermekekért” 
Közalapítvány, valamint az Adonyért” Alapítvány 
2023. évi tevékenységéről szóló beszámolóját 
tárgyalta és fogadta el a Képviselő-testület.
A harmadik napirendi pontban a Bálint Ágnes 
Művelődési Ház és Könyvtár 2023. évi munkatervét, 
szolgáltatási- és rendezvénytervét a képviselők 
egyhangúlag fogadták el
A következő két napirendi pontban a Képviselő-
testület az önkormányzat 2024. évi költségvetésével 
kapcsolatos előterjesztéseket tárgyalt: úgy 
határozott, hogy az önkormányzat adósságot 
keletkeztető ügyletet nem kíván folytatni sem a 2024. 
évi költségvetési évben, sem az azt követő három 
évben, valamint elfogadta az idei költségvetéséről 
szóló rendeletet.
A Képviselő-testület a hatodik napirendi pontban a 
települési támogatásokról szóló 4/2021. (VI.14.) 
önkormányzati rendelet került módosításra a 
településen felmerült szociálisan rászorultak 
igényei, illetve a Fejér Vármegyei Kormányhivatal 
által korábban megküldött módszertani útmutató 
alapján, a települési támogatások összegének 
emelését az eltelt 3 év inflációja indokolja.
A hetedik napirendi pontban arról döntöttek 
a képviselők, hogy módosítani kívánják a 
településkép védelméről szóló 13/2021. (XI.2.) 
önkormányzati rendeletet, ezért az egyeztetési 
eljárás véleményezési szakaszát az Elektronikus 
Térségi Tervezést Támogató Rendszerben (E-TÉR) 
megindítja.
A nyolcadik napirendi pontban a polgármester 
2024. évi cafetéria juttatásának megállapításáról 
döntöttek a képviselők, melynek éves keretösszegét 
400.000,- Ft-ban állapították meg.
A következő napirendi pont szerint a Magyarország 
helyi önkormányzatairól szóló 2011. évi CLXXXIX. 
törvény 39. §-ának megfelelően a képviselők 
és bizottsági tagok vagyonnyilatkozat tételi 
kötelezettségüknek eleget tettek.
A tizedik napirendi pontban Ronyecz Péter 
polgármester tájékoztatta a képviselőket, hogy az 
Adonyi Szociális Központ épületének bővítéséhez 
szükséges tervek elkészültek. A beérkezett ajánlatok 
alapján a közbeszerzési eljárás lebonyolításával 
Csősz-Horváth Alexandra egyéni vállalkozó lett 
megbízva bruttó 1.079.500,- Ft díjon. Az eljárás 
lebonyolításához szükséges 3 főből álló bíráló 
bizottság tagjai Csősz-Horváth Alexandra, Sági Péter 
és Székely Krisztina lett a Képviselő-testület döntése 
alapján.

A tizenegyedik napirendi pontban Nagy András egyéni 
vállalkozó a zöldfelület karbantartás és fűnyírási 
munkák díjának 15 %-os emelési kérelmével fordult 
az önkormányzathoz, melyet a képviselő-testület 
megtárgyalt és elfogadta a szerződés módosítását.
Ronyecz Péter polgármester a tizenkettedik 
napirendi pontban tájékoztatta a képviselőket, 
Kovács György író kérelemmel fordult hozzájuk az 
új könyvének kiadásával kapcsolatban. A képviselők 
pozitívan álltak a támogatáshoz, de Dr. Glashütter 
Csaba alpolgármester javaslatával egyetértve úgy 
döntöttek, hogy megkérik az írót, küldjön a kiadásra 
tervezett könyvéből szemelvényeket, és csak azt 
követően tárgyalják újra a kérelmet. 
A tizenharmadik napirendi pontban a Képviselő-
testület a dunaújvárosi „Emberek Egészségéért” 
Alapítvány ultrahang készülék beszerzésére 
vonatkozó támogatási szerződésének módosításáról 
tárgyaltak, és egyhangúlag elfogadták azt.
A tizennegyedik napirendi pontban az Adony 
877/13 hrsz-ú ingatlan egy részére vonatkozó 
bérleti szerződés ügyéről tárgyalt a Képviselő-
testület és egyhangú döntést hoztak az ingatlannal 
kapcsolatban.
A következő napirendi pontban a Polgármester Úr 
a lejárt határidejű határozatok végrehajtásáról 
tájékoztatta a képviselőket.
Ronyecz Péter polgármester a következő napirendi 
pontban tájékoztatta a képviselőket, hogy a szociális 
célú tűzifa támogatásról szóló pályázati kiírás 
alapján idén háztartásonként legfeljebb 5 erdei 
m3 tűzifa támogatás nyújtható, ezért szükséges a 
szociális célú tűzifa támogatás helyi szabályairól 
szóló 20/2023. (X. 3.) önkormányzati rendeletet 
módosítaniuk.
A Bejelentések között a Képviselő-testület az 
Adony 893/1 hrsz-ú, Adony 780 és 814 hrsz-ú, 
az Adony 1341/2 és 1343/6 hrsz-ú, valamint az 
Adony 1016/3 és 1343/14 hrsz-ú önkormányzati 
ingatlanok telekalakításával kapcsolatban hozott 
négy határozatot.
 Ezt követően az „Adonyi Gyermekekért” 
Közalapítvány részére Ignácz Ildikó képviselő 
javaslatára a Képviselő-testület 60.000 Ft 
támogatást nyújtott iskolai számítógépekhez való 
20 db egér megvásárlásának költségeihez, valamint 
Ronyecz Péter polgármester javaslatára a Képviselő-
testület 60.000 Ft támogatást nyújtott Wifi erősítő 
megvásárlásának költségeihez.

A Képviselő-testület ülését Ronyecz Péter 
polgármester 16:55 órakor zárta be. 

Tájékoztatom Önöket, hogy a képviselő-testületi 
nyílt ülések a lakosság által látogathatók, az ülések 
előterjesztései, valamint az ülést követő 15 napon 
belül a jegyzőkönyvei is a www.adony.hu honlapon 
megtekinthetőek. 
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Nálunk történt

2024-ben is tartalmas programokkal készülünk az 
idős korosztály részére.
Az idősek nappali ellátásában a megszokott heti fo-
glalkozásokon túl, már megrendezésre került az idei 
farsangi mulatság. Februárban nagy izgalommal 
készült mindenki az eseményre. Új fellépő előadót 
köszönthettünk, ki szintetizátorával csodákat 
művelve késő estig tartotta lázban és táncban a mu-
latozókat. Szintén újdonság, hogy tombolát sorsol-
hattunk a résztvevők gazdag adakozásából, szinte 
mindenki nyereményhez jutott. A fődíj egy kedves 
ellátottunk felajánlott gyönyörű festménye volt. 
Márciusban Tavaszköszöntő műsorunkra az Adonyi 
Szent István Általános Iskola és Alapfokú Művészeti 
Iskola tanulói jöttek el és felkészítő tanáraik kísére-
tében többféle hangszeres produkciót adtak elő. 
A megjelenteket kis tavaszi ajándékkal, a fellépő 
gyerekeket szokásos kis vendéglátással leptük meg. 
Igazán nagyszerű érzés volt ismét a generációk ta-
lálkozása, köszönjük a gyerekeknek és felkészítő 
tanáraiknak az élményt, a munkájukat!
Folytatódik intézményünkben a filmvetítés, im-
már 3 alkalomra került sor. A terem sötétítésével 
és az elmaradhatatlan pattogatott kukoricával 
igazi mozi hangulatot igyekszünk varázsolni az 
érdeklődők számára. Szociális Központunk társu-
lásban működik, meghívásunkra a vetítéseken Sz-
abadegyháza idősei is szívesen vettek már részt. Az 
átjutásukat a településük Polgármestere támogatta 
a kisbusz biztosításával. Megrendezésre került az 
Ulti-parti is a kártya szerelmeseinek és több for-
duló után megszületett a nyertes is, kinek ezúton 
is gratulálunk! Nyugdíjasainknak több alkalommal 
megszerveztük már különböző témájú előadásokra 
való eljutást, kísértük őket színházba. Nagy az igény 
a kulturális eseményeken való megjelenésre. Ezt 
is igyekszünk megragadni, közösségformáló erővé 
tenni. Mint minden programunknak itt is cél az izo-
láció csökkentése, az elmagányosodás elkerülése.
Hagyomány már a tavaszi medvehagyma túra is. Is-
mét a dunaújvárosi nyugdíjas klub tagjaival tettünk 
kompozással egybekötött kirándulást. Eme egészsé-
ges eledelből elkészíthető ételekről való eszmecsere 
sok kedves emberrel felejthetetlen.  Tarsolyunkban 
van még a tavaszi hónapban a következő bál, még-
pedig a Locsolóbál! Ismét lesz tombola és élőzene. 
Májusban készülünk a szintén zenés, de kic-
sit másképp zenés Retro-bulira a már jól ismert 
előadóval. Minden programunk hírét igyekszünk 
láthatóvá, elérhetővé valamilyen formában közzé-
tenni!
Várjuk az érdeklődőket szeretettel!

Supliczné Szabó Zita
intézményvezető

 

A Zrínyi Ilona Matematikaverseny eredménye
Iskolánkban több, mint 20 éves hagyománya van 
a nemzetközi matematikaversenyen való meg-
mérettetésnek. 3. éve nem csak megyei (várme-
gyei) fordulón versenyeznek tanulóink, hanem egy 
iskolai selejtezőn is részt vesznek. Az idei évben 
20 felsős diákot nevezett az iskola a szaktanárok 
ajánlásával és az Adonyi Gyermekekért Közalapít-
vány anyagi támogatásával. Közülük 8 tanuló jutott 
be a vármegyei fordulóba (Auer Gábor, Kalmár Jáz-
min, Eisenberger Marcell, Sópajti-Tóth Emília, Bar-
tos Eszter, Kiss Csongor, Lestár Emma, Benyovszki 
Máté), melynek helyszíne a Dunaújvárosi Széchenyi 
István Gimnázium volt. Az 5-6. osztályosoknak 
25 feladatot kell 75 perc alatt, míg a 7-8. osztályo-
soknak 30 feladatot kell 90 perc alatt megoldaniuk. 
A versenyben tekintettel kell lenni arra is, hogy a 
rossz válaszért pontlevonás jár. Tanítványaink közül 
1 tanulót hívtak be Székesfehérvárra az ünnepélyes 
eredményhirdetésre, ahol is Lestár Emma hetedikes 
tanulónk felállhatott a dobogó 3. fokára. A Teleki 
Blanka Gimnázium 2 tanulója előzte csak meg Em-
mát a területi megmérettetésen, mindenki mást 
maga mögött tudhatott. Szívből gratulálunk az ered-
ményéhez, nagyon büszke vagyok tanítványomra, 
aki aktív munkával és nagyon lelkesen készült erre a 
nemzetközi matematikaversenyre!

Bálinthné Sándor Andrea
szaktanár

S Z O C I Á L I S  H Í R E K M A T E K V E R S E N Y
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N e v e z é s i  d í j :N e v e z é s i  d í j :
- b o r r e n d i  t a g o k n a k :  d í j m e n t e s  ( r e n d e z e t t  t a g d í j  e s e t é n )- b o r r e n d i  t a g o k n a k :  d í j m e n t e s  ( r e n d e z e t t  t a g d í j  e s e t é n )
- n e m  b o r r e n d i  t a g o k n a k :  1 . 0 0 0  F t / m i n t a- n e m  b o r r e n d i  t a g o k n a k :  1 . 0 0 0  F t / m i n t a

M i n d e n  g a z d a  é s  p i n c é s z e t  k o r l á t l a n  s z á m ú  b o r r a l  v e r s e n y e z h e t ,M i n d e n  g a z d a  é s  p i n c é s z e t  k o r l á t l a n  s z á m ú  b o r r a l  v e r s e n y e z h e t ,   
d e  k a t e g ó r i á n k é n t  c s a k  a  l e g j o b b  b o r a  k e r ü l  d í j a z á s r a !d e  k a t e g ó r i á n k é n t  c s a k  a  l e g j o b b  b o r a  k e r ü l  d í j a z á s r a !

A legnagyobb pontszámot elért
- borrendünk borlovagja által az Adonyi Kistérségben termelt szőlőből készült - 

fehérbor jogosult 
2024-2025. évben a "Borrend Zászlósbora" cím viselésére!

BOROK ÖSSZEGYŰJTÉSE:BOROK ÖSSZEGYŰJTÉSE:
2024. április 20-án, 8-12 óra között2024. április 20-án, 8-12 óra között   

AdonybanAdonyban::  Solti Ferenc (Rác-hegy) Solti Ferenc (Rác-hegy)   
                                                Pletser Lajos (Kápolna sor)Pletser Lajos (Kápolna sor)
  Perkátán:Perkátán:  Nedves Tibor Nedves Tibor
    Iváncsán:Iváncsán:  Májer Béla Májer Béla

V E R S E L Ő

Kányádi Sándor: Április hónapja

Bolondos egy hónap
április hónapja,

hol kalap a fején,
hol báránybőr sapka.

Hiába próbálnád
kilesni a kedvét,

túljár az eszeden,
mire észrevennéd.

Köpenyegbe burkol,
ingujjra vetkőztet:
mutatja a tavaszt

hol nyárnak, hol ősznek.

Búsnak teszi magát,
szeme könnyben ázik,
mindegyre lehunyja

sűrű szempilláit.

Aztán gondol egyet,
fülig fut a szája,

s ránevet a fényben
hunyorgó világra.

P R O G R A M O K 
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 F Ű B E N - F Á B A N
Áprilisi növényünk: Medvehagyma

A tavasz első megjelenésű gyógynövényei közé 
tartozik. Tökéletes hétvégi program, miközben 
a természetet járjuk friss levegőn tartózkodunk, 
szedhetünk ebből a remek gyógynövényből 
kedvünkre. Lombos erdők alján sűrűn borítja szinte 
szőnyeget képezve. Igaz már sokhelyütt szabályozva 
van a szedése.  Látszatra hasonlít nagyon a 
gyöngyvirágra de könnyen megkülönböztethetjük 
mivel a medvehagyma levelét megdörzsölve igen 
erőteljes hagymára emlékeztető illatot bocsát ki. 
Medvehagyma virága, csillag alakú pici virágok.  
Viszont ellenben a gyöngyvirág levelei igen 
MÉRGEZŐ hatásúak. Körültekintőek legyünk a 
szedésénél. Rövid ideig szedhetjük március elejétől 
májusig, de ebben az évben korábban találhattunk 
már február közepén is mivel elmaradtak a nagy 
fagyok. Minden rügybe fakadt illetve hajtásnak 
indult sajnos ideje korán.
Hűtőben tárolhatjuk 6-7 napig is viszont csak akkor 
vágjuk apróra ha felhasználjuk, mivel aprításnál 
egyből fonnyad és veszít az értékes hatóanyagaiból. 
Igazi vitamin bomba. Szárítva illetve nyersen is 
fogyasztható. Az üzletek polcain többnyire szárított 
formátummal találkozunk de a szezonjában 
megtalálható a zöldségboltok polcain is.  Szárítva, 
teát készíthetünk belőle illetve alkoholos kivonatából 
cseppeket fogyaszthatunk, kúraűen.
Hatóanyagai: C és B vitaminban gazdag, folsavat és 
flavonoidokat tartalmaz, melyek immunrendszerünk 
elengedhetetlen támogatói. Antibakteriális hatása 
igen nagy, féregűzésre is alkalmas.
Epe, máj és vértisztításra is igen jótékony. 
Bőrproblémáknál ekcéma, pikkelysömör eseténél is 
segítségünkre lehet.
Bélműködést fokozza, gyorsítja az anyagcserét ezért 
székrekedésre kiváló.
Tisztítja az ereket, vértisztító, vér hígító. Akik 
vérhígító gyógyszert szednek mellőzzék a 
medvehagymát vagy minimális fogyasztása javasolt 
ételekben.
Köhögéscsillapító hatású, megfázásos betegségeknél 
jó hatással dolgozik szervezetünk regenerálásán. 
Koleszterinszintünket optimalizálja. 

Tinktúra készítése: 
Tegyünk egy üvegbe apróra összevágott 
medvehagyma leveleket, öntsünk fel 40%-os 
pálinkával és hagyjuk meleg helyen 2 hétig. Szűrjük 
bele egy sötét üvegbe. Tárolása sötét száraz helyen. 
Ez a kivonat teljesen megőrzi a növény hatóanyagait.  
Fogyasszuk naponta 20 cseppet, 3 hétig.

Teája: 1 evőkanál szárított levélét forrázzuk le, 5 
perc elteltével szűrjük le és langyosan fogyasszuk. 
Torokfájás, nátha esetén 2 hétig igyunk naponta 
kétszer.

Medvehagymát fogyaszthatjuk más 
gyógynövényekkel együtt is így még erősebb 
hatásfokkal gyógyítják szervezetünket.
Csalán- medvehagyma: méregtelenítő, vértisztító.
Csipkebogyó-medvehagyma: immunerősítő, köptető
Galagonya-fagyöngy-medvehagyma: érrendszer, 
vérnyomás ellen.
Utifű-kakukkfű-medvehagyma: köhögéscsillapító-
köptető.
Étvágyjavító hatású.
Ételekbe is kiváló, mivel igazán jó ízvilágot kölcsönöz. 
Tehetjük sültekhez, pástétomokhoz,  körözöttekbe, 
főzelékekbe,  kenyérbe , pogácsába minden ételben 
amiben a hagyma íz dominál.
Kicsit kedvezzünk a veganoknak, akik a cukkini 
fasírtot  ízesíthetik ezzel a csodálatos gyógy- és 
fűszernövényünkkel. Akár egy medvehagymás 
sajtos rudat is készíthetünk belőle, ami kitűnő  
csipegetnivaló.
Jó étvágyat hozzá, isteni!

Ellenjavallat:
Terhesség és szoptatás alatt kismamák és akik 
vérhígítót szednek mellőzzék!!!!!

Mindenkinek ajánlom kipróbálni ezt az igazán 
értékes ’ínycsiklandozó” növényünket.
Jó egészséget kívánok!

Jókai Ildikó
fitoterapeuta



6 7

 

 

 
 

 
 

MEGÚJUL HÉT DUNA-PARTI TELEPÜLÉS IVÓVÍZELLÁTÓ RENDSZERE  
 
Hét település ivóvízellátásának biztonsága javulhat egy nagyszabású fejlesztésnek 
köszönhetően, amelyben új technológiai elemek és műtárgyak épülnek, új vízbázist kapcsolnak 
be a vízellátásba, és a vízkezelési kapacitás is nagymértékben növekszik. A KEHOP-2.1.11-21-
2022-00017 azonosító számú, Duna-parti települések vízellátásának fejlesztése az ercsi vízbázis 
bővítésével, vízbázisváltással című projekt 13,232 milliárd forint európai uniós és hazai 
forrásból valósul meg. A 2023 tavaszán indult projekt előkészítő szakaszában a szakemberek 
folyamatosan végzik a szükséges tervezési és engedélyezési feladatokat. 
 
A projekt célja az ercsi vízbázis felhasználásával, a kútsor bővítésével a térségben található 
települések – Adony, Beloiannisz, Besnyő, Iváncsa, Kulcs, Pusztaszabolcs, Velence – 
ivóvízellátásának fejlesztése új vízbázisra való áttéréssel, a vízkezelési kapacitás növelése és a 
technológia korszerűsítése mellett. 
 
Az üzembiztonság szavatolása, a hatékony és fenntartható működés biztosítása érdekében az ercsi 
kúttelepen további 3 kút létesítésével bővül a vízbázis. Ezenkívül megépül 900 méter gerincvezeték, 
megvalósul a kétirányú nyomásfokozás Velence és Kulcs irányába külön mennyiségmérés 
kiépítésével, valamint új távvezetékek építése Kulcs, Velence, Beloiannisz és Besnyő irányába, 
összesen közel 25 km hosszúságban. A hálózathoz kapcsolódóan új technológiai elemek és 
műtárgyak épülnek. Besnyő, Beloiannisz, Iváncsa, Adony és Pusztaszabolcs településeken új 
nyomásfokozó térszíni gépház és fertőtlenítő létesül; Besnyő, Beloiannisz, Iváncsa és Adony 
településeken glóbusz- és telephely-rekonstrukció történik, valamint Besnyő, Beloiannisz és Iváncsa 
településeken új mennyiségmérő műtárgy kerül kiépítésre. 
 
A fejlesztést az Építési és Közlekedési Minisztérium és a Dunántúli Regionális Vízmű Zrt. 
konzorciuma valósítja meg. A Széchenyi 2020 program keretében zajló projekt 100%-os támogatási 
intenzitású, a támogatás szerződés szerinti összege 13.000.960.602 forint, amihez további 231,18 
millió forint hazai forrás biztosított. A projekt fizikai befejezési határideje 2025.12.31. 
 
További információ: 
sajto@drv.hu 
www.drv.hu/tamogatasbol-megvalosulo-fejlesztesek 
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A  H O R G Á S Z E G Y E S Ü L E T   H í R E I

Március 9-én szombaton megtartottuk a 2024-es év 
első társadalmi munkanapját. 48 horgásztársunk 
jelent meg reggel 7 órára a két kijelölt gyülekezési 
ponton, az iváncsai területünkön és a gátnál. Az 
iváncsai víztestünkhöz vezető, tavaly elkészült 
utat szerettük volna karbantartani, a lecsúszott 
szétszóródott kavicsot gereblyével, lapáttal az 
útkoronára visszarendezni. A gátnál pedig a 
hosszú magas vízállás miatt felázott utat próbáltuk 
traktoros, gépi segítséggel ismét járhatóvá tenni. 
Mindkét helyen elértük a kitűzött célokat, mindkét 
víztestre a gépkocsival történő bejárás biztosítva lett. 
A gáti részen a part melletti növényzet ritkításával, 
a belógó faágak levágásával, nyesésével jobban 
meghorgászhatóvá igyekeztünk tenni a vízterületet. 
Az áradás miatt károsodott, elúszott padok 
asztallapok is kicserélésre kerültek. Van még bőven 
tennivaló, lesz még lehetőségük tagjainknak, hogy 
részt vegyenek társadalmi munkáinkon. Köszönjük a 
gépi, traktoros segítség önzetlen felajánlását Smeller 
Tibor horgásztársunknak, a munkagép segítsége 
nélkül ezt a munkát nem tudtuk volna elvégezni! 
A tavalyi évhez hasonlóan idén is Áron Árpád halász 
végzi az invazív halfajok gyérítését területünkön. A 
vele megkötött szerződés és a halászati hatóság által 
engedélyezett gyérítés a törpeharcsa halfajra lesz 
érvényes. 2023-as évben 920 kg törpeharcsát fogtak 
csapdáink, ami egyrészt nagyon szép eredmény, 
másrészt mutatja, mennyire fontos, hogy a 
folyamatos gyérítéssel megpróbáljuk visszaszorítani 
ezen invazív halfaj túlzott elszaporodását. Idén 
Árpi 30 darab varsával igyekszik a törpeharcsák 
számát apasztani. Egész évben más-más területeken 

folyamatos lesz a védekezés, kérjük a horgászokat, 
hogy a bójával jelölt csapdák közvetlen közelében 
ne horgásszanak! A vöröskereszti részen már meg 
is kezdődött a varsázás, szép eredménnyel. Mint a 
süllőfészkek esetében a múlt hónapban leírtam, aki 
véletlenül beleakad egy csapdába, esetleg kihúzza, 
feltétlenül értesítse vagy vezetőségi tagjaink egyikét, 
vagy halőreinket a honlapunkon megtalálható 
számon, hogy a vízbe vissza tudjuk helyezni.
Terveink szerint tavasszal a megszokott 
módon 2 haltelepítést fogunk elvégezni, két 
részletben 2000 kg pontyot fogunk a vízállás és 
a megközelíthetőség függvényében vizeinkbe 
behelyezni. A halgazdálkodási terveinkben szereplő 
fennmaradó összesen 7000 kg pontyot a nyár végi- 
őszi időszakban fogjuk telepíteni.
A 2023-as év őszi- tél végi csapadékos időjárása 
megviselte a Topp tóra levezető utat. Terveink között 
szerepel egy minden időjárási körülmények között 
használható bevezető út kialakítása. Ez reméljük, 
hogy még a tavasz folyamán megvalósításra kerül!
Május 1-i horgászversenyünket idén is, a 
hagyományoknak megfelelően megrendezzük. 
A Topp tavon szeretnénk lebonyolítani 
rendezvényünket, amennyiben a vízállás -a bejáró 
út miatt- ezt megengedi. Magas vízállás esetén, 
ha a tó megközelíthetetlen lesz, a gátnál fogjuk 
versenyünket megtartani. A versenyen állami 
horgászjeggyel rendelkezők vehetnek részt nevezési 
díj nélkül ingyenesen. Minden versenyen induló 
vendégünk lesz egy tányér meleg ételre, amit a 
helyszínen főzünk. Hagyományainkhoz híven 4 
kategóriában lehet majd indulni: gyermek, családi, 
amatőr egyéni és versenyző egyéni kategóriákban 
fogunk eredményt hirdetni.
Terveink között szerepel, egy a tagjaink részére 
meghirdetett busafogó verseny megrendezése 
május közepén-végén. Kérjük horgásztársakat, hogy 
figyeljék honlapunkat, facebook oldalunkat, hogy 
a verseny kiírásáról mielőbb értesülve jelentkezni 
tudjanak arra.
Áprilisban irodánk már nem tart nyitva, 
éves területi jegyért, napijegyért kérem 
horgásztársakat, hogy keressék Domak István 
helyettes gazdasági vezetőt a 06-20/777-7254-
es telefonszámon!
Kérjük adózó horgásztársainkat, hogy 2024-es 
évben is segítsék Egyesületünk működését adójuk 1 
%-ának felajánlásával, melyről az alábbi adószámon 
rendelkezhetnek: 19679301-1-07!
Jó horgászatot és sok halat kívánok mindenkinek!

Bodó István
elnök
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K R E A T Í V  K E R T É S Z

Tavasszal éled a mélymulcsos kert is…

Az előző számban a hagyományos és az intenzív 
kertművelésben alkalmazott növénytársításokról, 
valamint a kert megtervezéséről írtam pár 
gondolatot. 
Áprilisban folytatódik a munka, a palánták 
nevelgetése bent, vagy melegházban, trágyalevek 
készítése, veteményezés a szabadföldbe, illetve a 
mulcsba. 
Aki ősszel elkezdte felépíteni a mélymulcsos 
ágyását, ahogy azt részletesen leírtam a korábbi 
számokban, áprilisra egy jól összetöppedt, 
szalmával fedett területet kap, melyet áprilisban 
elkezdhet benépesíteni. A téi hónapok alatt a szerves 
anyagok korhadásnak indultak, amiket beletettünk 
az ágyásokba, mostanra nyomát se látjuk. Az 
enyémben ekkorra már csak a szárazabb falevelek 
és természetesen a fedő szalma, ami még látható. A 
talaj élet viszont annál gazdagabb, ha félretúrjuk a 
mulcsunkat számos élőlénnyel találkozhatunk, akik 
akkor is serényen dolgoztak, amikor mi hagytuk 
pihenni a földet. Jóval nedvesebb és porhanyósabb a 
talaj, mint az intenzív kertben. Nagy előny a tavaszi 
munkáknál, hogy az ásást, kapálást gereblyézést 
elhagyjuk a mulcsos kert beültetésénél. Itt ilyen 
feladatok már nincsenek. Ha ősszel jól elkészítettük 
a mélymulcsot, áprilisban összeérett annyira, 
hogy egy tápanyagban gazdag, puha ültetőközeget 
kapjunk. Annyi a dolgunk, hogy a szalmaréteget 
félrehúzzuk és mehet az ültetés. Én ilyenkor a 
krumplival szoktam kezdeni. Ugyan arra a helyre, 
ahova tavaly is. A hagyományos művelésnél nem 
javasolják a krumplit ugyan oda ültetni 3 éven belül. 
A mélymulcsos ágyásnál ez pont fordítva van. Ahova 
egyszer krumplit vetettünk, ott gyakorlatilag mindig 
elő fog jönni, mert maradéktalanul nem tudjuk 
felszedni és lesznek árvakelések. Így én kijelöltem 
egy területet, oda mindig krumpli kerül. A terület 
minden ősszel fel van töltve tápanyaggal, hiszen 
minden ősszel megújítjuk a mulcsot, új rétegekkel 
és így folyamatos az utánpótlás. Valamint ősszel 
bevetem a krumpli ágyást mustárral, ami rendkívül 
jól fertőtleníti a talajt, valamint kifagyó növényként 
jó zöld trágya is.
Komolyabb előkészületek nélkül, egyszerűen 
félrehúzzuk a mulcs szalmarétegét, kis gödröt 
kaparunk a krumpliknak, amelyet én mindig leszórok 
fahamuval, hogy megelőzzem a krumpli kártevőit, 
valamint káliummal lássam el a növényt, és csak 
betakarjuk, vagyis visszahúzzuk rá a mulcsot. Ezzel 
összesen ennyi a teendő. Locsolni, beárkolni nem 
kell, hiszen a mulcs nedvesen tartja, és körül öleli. 
A kertemben a többi mélymulcsos területre már 
ősszel fokhagymát, vöröshagymást duggattam, 
azok szépen növekednek, ezek mellé kerül majd 
a többi palánta. A mulcsban nagyon jól érzi magát 
a paradicsom, a paprika, a padlizsán, az uborka és 

a tökfélék. Én ezeket szoktam ide ültetni. Tavaly 
próbálkoztam édes burgonyával is, ha a meztelen 
csigák elől meg tudjuk menteni a kis palántát 
(mert ők nagyon kedvelték az édesburgonyát), 
akkor a mulcsban ugyan olyan jól termeszthető, 
mit hagyományos kertben. Nagy előnye a mulcsba 
ültetésnek az is, hogy nyáron jóval kevesebbet, 
gyakorlatilag csak a nagyon aszályos időkben kell 
locsolni. Valamint nem kell kapálni, mert a mulcsban 
egyetlen féle gaz marad csak meg, az aprószulák, 
amit virágzáskor szoktam kihúzkodni. 
Aki elkészítette ágyását, nekikezdhet a krumpli 
ültetésnek, májusban pedig kitelepítheti a 
palántákat. Lehet próbálkozni apró magavasok 
mulcsba ültésével is, de nekem igazából a palánták 
kiültetésére vált be leginkább, arra viszont 
mindenképp. Sokkal kevesebb munkával jár, nincs, 
ásás, kapálás, kevesebb locsolás, nem gazosodik el 
és a növényeknek is egy ideálisabb közeget biztosít. 
Mindenkit bátorítok a kipróbálására, jó munkát 
kívánok hozzá!

Erdélyi-Marczi Mónika
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S U L I  H Í R E K
A Szent István Iskolahét programja

2024. február 26. és március 1. között került me-
grendezésre az Adonyi Szent István Általános Iskola 
és AMI közel 20 éves múltra visszatekintő iskolahét 
rendezvénysorozata. Az idei tanévben az iskola 
felső tagozatának tanári munkaközössége állította 
össze a hét programját Juhászné Bencze Zsuzsanna 
munkaközösségvezető irányításával.
Az első napon, hétfőn délelőtti órákban volt a Szent 
István szobornál az iskolahét megnyitója, ahol Vá-
mosiné Hevér Bernadett igazgatói köszöntőjét a 
7.b osztályosok műsora követte, amit az 5.b osztály 
kiskórusa zárt a Szent István énekkel. A megnyitón 
minden osztályból 2-2 tanuló vett részt, az osztályok 
pedig iskolarádión keresztül halhatták a műsort. 
Felkészítő tanárok: Juhászné Bencze Zsuzsanna és 
Bálinthné Sándor Andrea voltak.
Február 27-től a hét végéig az angol szakos kollégák 
skót táncot tanítottak minden osztályban. A pro-
gram szervezője, felelőse Fekete Anikó kollégánk 
volt.
Február 28-án került sor a történelmi vetélkedőre a 
felső tagozatos osztályokban, valamint az alsó tago-
zaton. Felelős szervező Mihály István volt. Az alsó 
tagozat mivel, még nem tanult történelmet, igaz-ha-
mis állítások alapján osztályonként, az osztályfőnök 
vesztesével oldották meg a digitális LearningApps 
feladatokat. A felsős történelmi kvíz témája az Ár-
pád-kor volt. A felső tagozaton a következő tanulók 
voltak a legeredményesebbek:
5. évfolyam: 1.Nagy Viktor; 2.Som Ferenc, Pávai 
Krisztián; 3.Bartos Száva, SzilágyiAnna
6. évfolyam: 1. Sópajti-Tóth Emília; 2. Eisenberger 
Marcell; 3. Sándor Enikő
7. évfolyam: 1.Kovács Krisztina, Kis Csongor; 2.Mül-
ler Balázs, Auer Hanna; 3.Bánkuti Lara
8. évfolyam: 1.Blau Bertold; 2.Szalai Gréta; 3.Beny-
ovszki Máté
A csütörtöki napon került sor a nagy kincskere-
sésre. Juhászné Bencze Zsuzsanna tanárnő a 8.a 
osztály segítségével több, mint 60 kincset rejtett el 
az iskola területén, melyek Szent István és korához 
kapcsolódó „ereklyék” voltak. Ezeket kellett az osz-
tályoknak megtalálniuk. A kincses láda kinyitása 
után minden diák elnyerte méltó jutalmát, egy kis 
csokoládét.
Az iskolahét legfontosabb programja, amikor a 
végzős diákok játékos vetélkedővel és ünnepé-
lyes eskütétellel „Szentistvánossá” avatják az elsős 
diákokat. A 8.a és 8.b osztály nagyon hangulatos, 
fordulatos logikai-ügyességi vetélkedőt szervezett 
az idén a két elsős osztálynak, akik 6 fős csopor-
tokban állták ki a próbatételeket. A fogadalomtételt 

követően iskolánk igazgatónője minden kisdiákkal 
személyesen kezet fogott és kis ajándékban rész-
esítette őket. A program szervezője Polyák Ibolya és 
Bálinthné Sándor Andrea osztályfőnökök voltak.
Mielőtt az iskolahét utolsó helyszínére vonult volna 
a népes diáksereg, díszsorfalat állva búcsúztattuk 
el Juhászné Bencze Zsuzsannát, iskolánk magyar-
történelem szakos pedagógusát, aki nyugdíjas évei-
hez érkezett. A tanulói, dolgozói vastaps mosolygós 
könnyeket csalt kollégánk és sokunk szemébe. Ez 
úton kívánunk erőben, egészségben és főleg vidám-
ságban gazdag nyugdíjas éveket!
A tornacsarnokban Fazekas Ildikó tanítónő 
köszöntötte versével az elköszönő Zsuzsa nénit.
Ezt követően egy kis sportversenyre került sor, ahol 
az egész iskola apraja-nagyja jelen volt. A legizgal-
masabb az osztályok közötti kötélhúzás volt, ahol 
sok meglepetés eredmény született. A vetélkedőt 
Auer Gábor kollégánk állította össze.
A nap és az egész hét befejezéseként Fekete Anikó 
tanárnő megtáncoltatta szinte az egész iskolát, így 
nagyon vidám hangulatban zártuk az idei iskola-
hetet.

Bálinthné Sándor Andrea
munkaközösség-vezető
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H I T É L E T
A szakramentumát!
Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Általános iskolás szinten fogalmazva a szentségek 
látható jelek, amelyek láthatatlan kegyelmeket köz-
vetítenek. Kicsit felnőttesebben ki kell egészítenünk 
az előbbi mondatot azzal, hogy a szentségeket Krisz-
tus alapította, valamint a megváltás kegyelmeit köz-
vetítik.
A szentségek feltételezik a hitet, mert a szentség 
kegyelmi ajándékaira csak az számíthat, aki nincs 
halálos bűn állapotában, továbbá hiszi a felvett 
szentség üdvösségre vezető erejét. A szentség haték-
onysága nem függ a szentséget kiszolgáltató (pap, 
püspök) bűnösségétől, azonban a szentség kiszol-
gáltatójának Krisztus és az Egyház szándéka szerint 
kell cselekednie! Amíg az ortodox egyház miszté-
riumként, vagyis titokként, hittitokként tekinti a 
szentséget, addig a római katolikus egyházban a 
szentség (latinul sacramentum) olyan, a világban 
meglévő dolgot jelöl, amit Isten lefoglal magának. 
Legszebben a keresztelés szentségében mutatkozik 
ez meg, ahol az ember a szentség felvételét követő 
életében Isten gyermekeként él. A legkifejezőbben 
pedig az Oltáriszentségben válik láthatóvá, amikor a 
szőlőborra és a kovásztalan búzakenyérre a pap le-
hívja a Szentlelket, aki ezen földi dolgokat Krisztus 
vérévé és testévé alakítja át.
A szentségek száma a XI. század folyamán vált végle-
gessé, ekkortól beszélünk 7 szentségről: keresztelés, 
bérmálás, Oltáriszentség (görögül Eucharisztia), 
egyházi rend, házasság, bűnbánat (szentgyónás), 
betegek szentsége (régiesen utolsó kenet). A 7 
szentséget végül az egész Egyházra vonatkozóan az 
egyház legfőbb tanácskozó testülete, a zsinat vég-
legesítette (Trienti Zsinat, 1545-1563.)
Az Egyház a történelem folyamán más és más üzene-
teket közvetítve többféleképpen is csoportosította 
a szentségeket. A régebbi hagyomány az életet 
gyarapító hatása alapján a holtak szentségeiről 

(keresztség, szentgyónás, betegek kenete) és az 
élők szentségeiről (Oltáriszentség, bérmálás, egy-
házi rend, házasság) beszélt. Egyházunk legutóbbi, 
nagy reformokat elindító tanácskozása a II. Vatikáni 
Zsinat (1962-1965) a természetes élet és a lelkiélet 
állomásai között vont párhuzamot, a születést és 
a növekedést, a gyógyítást és a küldetést tekintve 
az élet meghatározó pillanatainak. Így beszélünk a 
beavatás szentségeiről (keresztség, bérmálás, Eu-
charisztia), a gyógyítás szentségeiről (bűnbánat 
szentsége, betegek kenete) és a közösség szolgála-
tának szentségeiről (egyházi rend, házasság).
(forrás: Magyar Katolikus Lexikon online kiadás, 
szemlézve 2024. január 14.)
A leírtakkal kapcsolatos kérdéseikre nagyon szí-
vesen válaszolunk a vasárnapi szentmiséket 
követően Ferenc atyával együtt.
Dicsértessék a Jézus Krisztus!

Nagy Tamás
világi lelkipásztori munkatárs
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Stúdió felvétel készült a 
Gyöngyvirág Női Karral

Az 50. évét ünneplő Gyöngyvirág Női Kar dalosairól 
elmondható, hogy a fél évszázad alatt már nagyon 
sok helyen és helyszínen énekeltek. Énekeltek már 
koncertteremben, művélődési házban, templomban, 
parkolóban, kiállítás megnyitóján, ünnepélyeken, 
zárt helyen és szabadban, de a kórus történetében ez 
az első alkalom, hogy hangstúdióban énekelhettük fel 
kedvenc darabjainkat.
A jubileumi év kapcsán merült fel az a gondolat, hogy 
mi lenne, ha készítenénk egy válogatást, ami profi 
hangstúdióban, magas minőségben kerülne felvétel-
re, hiszen a fellépések során készült amatőr felvételek 
nem biztosítják ugyanazt az élményt.
Sok előkészület, egyeztetés, próba és szervezés előzte 
meg azt a napot, míg végül március 8-án, éppen a 
Nőnapon, eljutottunk Dunaújvárosba, a Bakelit Zene-
centrum és Hangstúdióba. Délelőtt 10 órától fogadtak 
bennünket. Kíváncsian néztünk körül, hogy milyen is 
egy ilyen stúdió, hiszen eddig csak a filmekben, tv-
ben láttunk ilyet. Nagyon érdekes volt most „élőben” 
megszemlélni a sok műszert, mikrofont.                        
Az első dal felvétele csaknem másfél órán át tartott. 

Itt nem lehetett hibázni, mert a technika mindent 
könyörtelenül felvett és rögzített. Kicsit el is szo-
morodtunk, de azért nem adtuk fel, és második mű 
már könnyebben ment. Ebben nagy szerepe volt kar-
nagyunknak, Tóka Melittának is.
A délelőttöt egy órás szünettel zártuk. Közösen mege-
bédeltünk egy közeli étteremben, majd újra igyekez-
tünk vissza a stúdióba, ahol a zongorakíséretes da-
rabokat énekeltük fel.  Pál Zsigmond először kísért 
bennünket zongorán, de reméljük, nem utoljára, mert 
hamar jó összhang alakult ki köztünk.      A munkát 
négy órakor hagytuk abba, és addigra mindenki 
kellőképpen el is fáradt. Mielőtt nem vettünk részt 
ilyen felvételen, nem is gondoltuk, hogy ez ennyire 
megerőltető lehet. Ezt azonban cseppet sem bántuk!
Szeretnénk köszönetet mondani Tóka Melitta kar-
nagyunknak, hogy bízott bennünk, a Bálint Ágnes 
Művelődési Ház és Könyvtárnak, hogy biztosította a 
projekt anyagi hátterét és azoknak a kórustagoknak, 
akik vállalták a szállításunkat.
A stúdiófelvétel a jubileumi koncertünkön kerül be-
mutatásra október 19-én, ahova mindenkit szeretet-
tel várunk!

Takács Béláné
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K U L T Ú R A 

AZ ENSZ 1993-ban március 22-ét jelölte ki a Víz 
Világnapja dátumaként, amelynek célja, hogy gon-
dolkodásunk és figyelmünk középpontjába kerüljön 
ez a nélkülözhetetlen természeti kincs. Ez a jeles nap 
minden évben más és más nézőpontból hívja fel figy-
elmünket a vízre és annak alapvető és nélkülözhet-
etlen szerepére.  Az Internet Fiesta keretében ehhez 
kapcsolódóan színes programokkal várt minden 
korosztályt Pajerné Streer Katalin a művelődési ház 
könyvtárában március 21-én. 
Egyénileg és csoportosan is lehetett részt venni a 
foglakozásokon, így délelőtt a Cica csoport és a 2. a 
(osztályfőnök: Trautmann-né Mészáros Melinda) is 
élt a lehetőséggel. A környezetvédelem fontossága is 
szorosan kapcsolódik ehhez a naphoz, így a játékos 
feladatok, mini-horgászat, és a kupakhalászat is jó al-
kalmat adott arra, hogy vizeink tisztaságára hívja fel 
a figyelmet. 
A fejtörő és a kézműveskedés sem maradt el. Gyer-
ekek és felnőttek is kvízt tölthettek ki, papírpolipot 
és vitorláshajót is készíthettek, melyet egy szívószál 
segítségével szeles időt imitálva vízre is bocsáthattak. 
A napot Tasi Katalin Vízcsepp című papírszínházi 
előadása zárta. 

Takács Orsolya

Örömmel jelentkeztünk március 2-án a VSKE szervezé-
sében történő Intercisa múzeumba szervezett látoga-
tásra. Adony több ezer éves leleteivel való találkozás 
volt a cél, de természetesen a múzeum teljes kiállí-
tását megtekintettük. A tárlatvezetés igen részletes, 
informatív és lebilincselő volt, és mindemellett egy 
Adonyra kiterjedő speciális előadást is tartottak szá-
munkra. 
A programról az Adony applikációból értesültünk, és 
nagyon tetszett a lehetőség, hogy egy kicsit másképp 
vegyünk részt egy múzeumi sétán. 
 6 éve költöztünk Adonyba és nagyon szívesen csatla-
kozunk olyan programokhoz, ahol városunk történel-
mével ismerkedhetünk meg.
A VSKE legközelebb Százhalombattára látogat a Mat-
rica múzeumba, mi biztosan ott leszünk! Tartsatok 
velünk!

Tollár Márta
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Malmok nyomában a Dunán
Húsvétra készülve

Nagy örömömre szolgált, hogy Dr. Tóth János Attila 
búvárrégész újra elfogadta meghívásomat, és már-
cius 22-én vendégünk volt a művelődési házban. 
Ahogy a címből már sejteni lehetett a vízimalmok 
voltak előadásának fő témái. Attila végigvezetett 
minket ezek történetén, az első feljegyzésektől 
egészen a napjainkig. Izgalmas és érdekes törté-
netekkel tarkított előadásában hazai és külföldi 
régészeti leletegyütteseket ismerhettünk meg. At-
tila külön részben foglalkozott az Adony és Adony 
környéki vízimalmok sorsával, interaktív térképpel, 
drón-és víz alatti felvételekkel ismertetve meg ben-
nünket a környék leletegyütteseivel. 

A tavaszi szünet első napján húsvéti kézműves délu-
tánt rendeztünk a művelődési házban. Ahogy tavaly 
is idén is nagy kedvvel jöttek kicsik és nagyok. Senki 
nem ment haza üres kézzel, a húsvéti díszek mellé 
minden gyermeknek csokit is hozott a húsvéti ny-
uszi. 

Takács Orsolya

A hajómalmok a folyami táj szerves részét alkották 
folyóink mentén a középkortól egészen a 20. század 
kezdetéig. A malmok régészeti módszerekkel 
történő kutatása azért fontos, mivel jellemzően hel-
yi vagy regionális műhelyekben készültek, általában 
helyben javították őket, ezért építési módjuk, tech-
nikai megoldásaik segíthetnek a regionális hajóépí-
tészet jellegzetességeinek azonosításában, vala-

mint gyakoriságuk miatt kiegészítik a szállítóhajók 
leleteit a Kárpát-medencei hajóépítészetben lezajló 
változások rekonstruálásában. A hajómalmok emel-
lett a megújuló energia hasznosításának korai em-
lékei. A hajók faanyaga táj- és klímatörténeti kutatá-
sok számára fontos információkkal szolgál.
Mivel nagy számban használtak ilyen malmokat 
a későközépkortól fogva a hazai vizeken, ezért az 
egyes folyóparti közösségekben, illetve a családok 
szintjén élénken él emlékük, és hagyományuk az 
identitás része, így ezen a téren a régészet jelentős 
társadalmi igényt szolgál ki.
A Csepel-sziget térségében kifejezetten sok hajó-
malom volt, így Ráckevénél és Adonynál is. Számos 
malomroncsra bukkantunk már kutatásaink során: 
Százhalombattánál és Makádnál középkori mal-
mok, Ráckeve Besnyő-sziget alatt egy hajómalom-
teleltető medence vált ismertté. a legkorábbi 
hajómalom maradvány Dunaföldvárról ismert, ez 
Károly Róbert király idejére helyezhető. a korai mal-
mok mind tölgyből épültek, a bordáikat faszögek 
erősítették a hajó palánkdeszkáihoz. a tömítést a 
palánk külső oldalán kovácsoltvas iszkábaszegek 
rögzítették. Az 1660-as években hazánkban járó 
Evlia Cselebi török utazó kifejezetten dicsérte a 
magyar malmokat, mondván, hogy hasonlóan szép 
szerkezeteket másutt még nem látott.
Minden bizonnyal Adony menti folyószakasz is re-
jthet fontos bizonyítékokat a település erős dunai 
kapcsolódásáról.

Dr. Tóth J. Attila
búvárrégész



14 15

2024. március 13-án Adonyban rendeztük meg a 
Körzeti Mezei Futóversenyt.
Pusztaszabolcs, Iváncsa, Ráckeresztúr, Besnyő, Be-
loiannisz, Adony, Kulcs, Rácalmás, Nagyvenyim, 
Előszállás, Baracs iskolái vettek részt a rendezvény-
en, közel 300 tanuló küzdött egymással az érmekért. 
Az eredményeket látván nagyon büszkék lehetünk 
az adonyi gyermekekre, hiszen számos nagyszerű 
dobogós helyezést sikerült elérnünk egyéniben és 
csapatban is. Szeretném megköszönni, hogy ön-
zetlen felajánlásukkal és segítségükkel többen is 
támogatták a rendezvényt: Adony Pékség, Paulusz 
Gábor, Reál pont – Müller Mónika, Kozmér Amanda – 
Bálint Ágnes Művelődési Ház és Könyvtár.
Az Adonyi Szent István Általános Iskola és AMI 
tanárainak és nagy hálával tartozom, hiszen segít-
ségükkel a verseny gördülékenyen, probléma nélkül 
lezajlott, nagy szerep hárult rájuk a pályafelügyelet-
ben és a pontok összesítésében is.
Helyezések:
I.kcs. lányok:
Egyéni: 3. Sztefopulosz Zoi ,4. Mónos Dóra
Csapatban harmadik helyen végeztek: Sztefopulosz 
Zoi, Mónos Dóra, Németh Hella, Kecser Hanna, Smo-
hai Hanna.
I.kcs. fiúk:

Egyéni: 1. Steiger Tamás, 5. Kiss Brendon
Csapatban második helyezettek lettek: Steiger 
Tamás, Kiss Brendon, Müller Milos, Szentpétery Hu-
nor.
II. kcs. lányok
Egyéni: 1.   Marczi Panna
Csapatban az első helyen végeztek: Marczi Panna, 
Bodnár Blanka, Leiner Dorina, Bokor Hanna, Vitárizs 
Flóra.
II. kcs. fiúk
Egyéni: 4. Becker Barna,   5. Kiss Kenéz
Csapatban a második helyre futottak fel a fiúk: Beck-
er Barnabás, Kiss Kenéz, Sudár Hunor, Szakács Ol-
ivér, Auer Gábor.
III.kcs. fiúknál 1. helyezett lett egyéniben Nagy Mi-
hály
IV.kcs. lányok
Egyéni: 3. Auer Hanna,  4. Nagy Patrícia
Csapatban harmadik helyezést értek el: Auer Hanna, 
Nagy Patrícia, Feil Violetta, Leiner Anita, Nagy Zsófia.
IV. kcs. fiúk
Egyéni:   6. Papp Huba
Csapatban második helyezést értek el: Papp Huba, 
Marczi Zsombor, Szabó Soma, Kirinovics Péter, Jáno-
si Márkó.

S P O R T

K R E A T Í V   H Á Z I A S S Z O N Y 
Mákos meggyes kuglóf 

Hozzávalók: 
2 db tojás
15 dkg cukor  
2 csomag vaníliás cukor
30 dakg liszt 
fél  csomag sütőpor
50 ml olaj 
200 ml tej 
10 darált mák 
20 szem meggy  

A tojást habosra kikeverjük a cukorral és a vaníliás 
cukorral. Majd hozzáadjuk az olajat és a tejet. A lisztet, 
mákot, sütőport összekeverjük ,és összeöntjük 
az alapanyagokat A meggynek felét összevágjuk  
,belekeverjük kuglóf formàba kanalazzuk. 180 fokon 
sütjük.  A félretett megyszemmekkel dekoràljuk. 
Jó étvágyat!

 Kató
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 Adony Tv vetítési időpontok.

Főműsor 19:00 20:30 Szombat
április. 25. Ismétlés 19:00 20:30 Csütörtök
április 27. Ismétlés 19:00 20:30 Szombat
május. 04. Főműsor 19:00 20:30 Szombat
május. 09. Ismétlés 19:00 20:30 Csütörtök
május 11. Ismétlés 19:00 20:30 Szombat

Kérjük, támogassák adójuk 
1%-ával az Adonyi Gyerme-

kekért Közalapítványt! 
Köszönjük a felajánlásokat, 

támogatást!
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18494785-1-07
Bankszámlaszámunk: 
57700074-10001734

Az alapítvány elérhetősége: 
adonyigyermekek@gmail.

com
http://www.adonyigyerme-

kek.mozello.hu/


