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ATARTALOMBOL...

300 éve Adony szivében- Konyv késziil a katolikus templomrél

»A siker titka, hogy az ember alazattal és szorgalommal tegye a dolgat”-interju az FTC Fair Play
dijat elnyert T6th Roberttel

Adonyban jart a Petéfi-busz

Uticélunk Dobogékd

Vince-napi pincejdards, negyedszer



VAROSHAZA

Beszamol6 Adony Varos Onkormanyzata
Képviselo-testiiletének

2022. december 15-i rendes, nyilt iilésérol

Az iilést Ronyecz Péter polgarmester 16:30-kor
nyitottameg.Ajegyzékonyvahitelesiték ésanapirendi
pontokelfogadasatkovetéen az elsé napirendi pontban
a képvisel6k a 2023. évi koltségvetést megalapozd
dontéseket fogadtak el.

A kovetkezé napirendi pontban Ronyecz Péter
polgdrmester elmondta, hogy a HPM Plus Kft.
kérelmet adott be a nyersanyag és rezsi koltség
emelésére vonatkozoan az iskolai, évodai specialis
étkeztetés vonatkozasaban. A képvisel6k egyhangtan
elfogadtdk a szerz6édés mddositasara vonatkozd
hatarozatot.

A harmadik napirendi pont Ercsi polgarmestere
altal kildott tajékoztaté volt, a Fejér Megyei
Onkormanyzatok Kegyeleti Kézpont Kft. iizletrész
vételi szandékarol. A képvisel-testiilet az tizletrész
értékesitését tamogatta.

Adony Varos Onkormdanyzat Képvisels-testiilete
az ,Adonyért” Alapitvanynak 900 000 Ft 6sszegi
tdmogatast nyudjtott miikodési koltségeik fedezésére,
melyet 2022. évbe nem hasznaltak fel. Az Alapitvany
elnoke kérelmet nyujtott be, miszerint a fennmaradé
Osszeget szeretnék felhaszndlni a Romai Katolikus
Templom 300. évforduléjara. A negyedik napirendi
pontban a tamogatasi szerzédés mobdositasat a
képvisel6-testiilet elfogadta.

A Bejelentések kozott Ronyecz Péter polgarmester ur
szamolt be a 2022. évben megvalosult fejlesztésekrd],
majd az ilést 17:10 6rakor zarta be.

Tajékoztatom Onoket, hogy a képviseld-testiileti
nyilt ilések a lakossag altal latogathatodk, az iilések
elGterjesztései, valamint az iilést koveté 15 napon
belil a jegyz6konyvei is a www.adony.hu honlapon
megtekinthetek.

Kedves Olvasoink!

Az idei Salindriumban sajnos tobb hiba is eléfordult.
Az dltaldlunk szerkesztett és a nyomda felé leadott
anyagban mindezek helyesen szerepelnek. A
nyomtatdst végzé EFO nyomda részérél, errdl
hivatalos  dlldsfoglaldst kértiink, melyet itt
olvashatnak. Habdr mulasztds a mi résziinkrdl nem
tortént szives elnézésiiket kérjiik a kellemetlenségért!

Szerkesztok
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EFO Kiadd és Nyomda Kft. - - &
2440 Szazhalombatta, Nyomdasz . 4. . »

Tel.: +36 30738 77 10
E-mail: fonyodi.otto@efonyomda.hu

Balint Agnes M(ivel6dési Haz és Kényvtar

H-2457 Adony, Rakdczi u. 28.

Targy: Salinarium 2023 kiadvany nyomdai hibak

Tisztelt Kozmér Amanda Igazgatd!

Alulirott Fonyddi Otté az EFO Kiadd és Nyomda Kft. Ugyvezetd igazgatdja szives elnézését
és megértését kérem a 2023-as Salinarium kiadvany soran el6fordult nyomdai hibakért.

Igyeksziink mindent megtenni az ilyen jelleg(i hibak elkerilése végett, de sajnos a
nyomdai szerkesztési munka - az tigyfelek részérél nehezen elfogadhat6 - természetes
része, hogy hidba ellendrizzik le sokszor ugyanazt a széveget, nem Iatjuk a kivlallo friss
szemével azonnal felismerhetd hibakat.

Kérem Onoket ill. Tisztelt Olvaséikat, hogy megértéssel kozelitsék meg a szamunkra
nagyon kinos problémat.

Szazhalombatta, 2023.01.24.

Tisztelettel:

3 Yomdgsy 4.
259-“4@ 2-13
18203337-06022032400100 17

Fonyédi Otto
Ugyvezetd igazgatd

EFO Kiad6 és Nyomda Kft. — 2440 Szazhalombatta, Nyomddsz u. 4.
Cégjegyzékszam: 13-09-106918, Addszam: 12594148-2-13
www.efonyomda.hu
E-mail: fonyodi.otto@efonyomda.hu




TEMPLOM 300

Haromszaz éve Adony szivében

Kiilonleges ajandék késziil az adonyiaknak a Sarlds
Boldogasszony Plébaniatemplom haromszaz éves
évforduldjara. A kotet a Planning & Trading Kft. (az
adonyi szarmazasu Takacs Lajos és csaladja) anyagi
tdmogatasaval, a varos és a templom kozosségének,
illetve az egyhdzmegye Albakultira Alapitvanyanak
kozremiikodésével jott létre.

Takacs Krisztina a konyv szerkeszt6je elmondta:
LKoényviinkben arra vdllalkoztunk, hogy a Sarlos
Boldogasszony Plébdniatemplom 300 éves miuiltjardl
meséljiink, és Idtvdnyos fotdokkal mutassuk be a
templom kulturdlis, hitéleti és kozdsségépitd kincseit,
amelyek ma is kézzel foghatéak. A kényv tartalmi
alapjait Rézsafi Jdnos kutatomunkdja és torténeti
irdsai adjdk. Jomagam a kiilonbézo fejezeteket
szerkesztéként, a ma is aktiv templomi kozésség
tagjainak visszaemlékezéseivel, leirdsival, riportjaival
szinesitettem. A templom torténetén keresztiil
megismerhetjiik Adony térténetét és dsszetarto
kézosségét.”

/l E.. [/ l ,

Az iskolan keresztiil, az oda jaré gyermekek sziileinek
a korében is végeznek majd igényfelmérést, igy
biztositva, hogy minden adonyi csaladhoz eljuthasson
a kotet. Csaladonként egy konyvre lehet regisztralni,
akar olyan idésebb rokonok nevében is, akik nem
rendelkeznek internetes felhasznaldi gyakorlattal.

~Emberek, csalddok, sorsok fonddtak 6ssze a hdromszdz
éves adonyi templom falai kézott, amely bdr a békét
hivatott drizni, mégis folyamatos kiizdelemre szorult,
és ennek ellenére szildrdan itt dll a vdros szivében.
Olyan egyhdzi, kulturdlis és tdrsadalmi drékséget
képvisel, amely mellett hdromszdz év utdn sem lehet
elmenni. Ez a templom hozzdnk tartozik akkor is, ha
hivék vagyunk, de akkor is, ha nem vagyunk gyakorlé
katolikusok, hiszen dseink térténetérdl mesél minden
szeglete, azokrdl az emberekrél, akiknek a mai Adonyt
készonhetjiik.” - vallja Krisztina.

,~Reméljiik, hogy a Hdromszdz éve Adony szivében
cimi kétetiinket szivesen lapozzdk fel idésebbek és
fiatalabbak is, hogy az épiilet torténetét és kulturdlis
értékeit jobban megismerve részesei lehessenek az
elmult hdrom évszdzad emlékezetének” — teszi hozza
Takacs Lajos, a konyv otletgazdaja és finanszirozdja.

Takdcs Orsolya

v készUl az idén 300. equrdulop'r unng&lé ado y|
léb motemplom for’re etérd|

n It c’f&v"rotokot |s’r'i .
Izug)s es csal ,mok
[ zcr%dro in

SZAKRALIS ERTEKEINK

Fotopalyazatot hirdetiink adonyi
illetéekességl egyhazi, vallasi témaban.
Beadasi hatarido: 2023.03.31.

Egy személy maximum 5 fotoval
palyazhat.
A képeketielegendd digitalis formaban
eljuttatni a vetussalina@gmail.com E-mail
cimre, vagy személyesen a BAMHK-ba.

K&ézobnseégszavazat alapjan az elsé helyezett
dijazasban reszesul.

A kiallitasra bevalasztott kepek szabadon
felhasznalhatok a VSKE altal.




Gondolat, tervezés, megvalodsitas
300 éves a Sarlos Boldogasszony
plébaniatemplomunk

Amikor egy Uj esztendd kezdddik, talan arra is
gondolunk, hogy ,Na, ebben az évben leszek ennyi
és ennyi éves!” - majd megjegyezziik: ,De rohannak
az évek!”. Nemcsak a mi életlink, hanem egy épiilet
fennallasanak évei is gyorsan telnek, lakéihoz,
hasznal6ihoz hasonléan.

fgy van ezzel Adony egyik legrégebbi épiilete, Sarlos
Boldogasszony plébaniatemplomunk is, amely t6bb
évszazada varja és fogadja a hiveket. Nemzedékek
hasznaltak, tértek be falai ko6zé, iinnepeltek benne és
kortlotte, vagy csak naponta elhaladtak el6tte. 1723:
olvashato fébejarata felett az épitésének datuma.
Mint az emberi életben, az adott ,szuletési évtol”
kezd6dben a templom épilete is fejlédésen ment
keresztiil. Az elsé épiilet falait atalakitasok, bévitések
formaltdk, jo allapotdnak megléte kovetelte
a folyamatos Kkarbantartast, a torédést. Bels6
berendezése is folyamatosan valtozott, valtozik.

A templom sziiletése egy gondolattal kezddédott.
Lehet, hogy mar 1719-ben, amikor a grof Zichy
uradalom 1Uj bérléi, Zennegg Kristo6f és Miklesics
Gergely el6szorjartak be Adony teriiletét. Eljuthattak
és megallhattak a romai katolikusok altal hasznalt
kis sovényfalu templom és temet6 mellett is.
Hitéhez és egyhazahoz er6sen kot6d6 Zennegg talan
bement a szegényes kis templomba, és mar akkor
megsziiletett a gondolat: ha itt a bérleményben
fejlesztést akarok, romai katolikus telepesekkel
novelni a lakossag szamat, akkor mélt6é templomot
kell épittetni az egyhaz és hivei szamara.

A gondolatot kovette a tervezés. Vajon Zennegg
Krist6f budai otthonaban iilhettek 6ssze feleségeik
révén a sogorok? Nem csak a bérlemény tgyeird],
hanem a templomépitésrol is egyeztettek? Ki tudja
mar! Zenneggnek, mint a Magyar Kamara vezet6
tisztségvisel6jének igen jo kapcsolatai voltak a
grof Zichy csaladdal és az egyhazi vezet6kkel.
Valésziniileg ezeket  felhaszndlva sikertilt
elinditaniuk az engedélyeztetést. 1722-ben mar
keziikben volt a templom és a hozza tartozd plébania
épitési engedélye.

Kovetkezett a megvaldsitas, az épitkezés. Ma, a
szentmisére igyekvd, amikor felnéz a f8bejarat
feletti évszamra, gondoljon arra a két csaladra is,
amelyek bizva a jov6ben felépittették Isten hazat,
és elinditottdk a 18. szazadi Adony fejl6dését.
Templomunk harom évszazados fennallasanak
mélté megiinneplése tisztelgés eldttiik, valamint az
egykori plébanosok és hivek el6tt.

Rézsafi Janos

JOVONK BIZTOSITEKA AZ
ERDO

KEREKASZTAL BESZELGETES
NAGY GYOZOVEL ES SZTUPA GERGELLYEL

2023. marcius 01. 17 ora
Muvelédési haz, Livia terem
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KULTURALIS
EGYESULET

AZDANAP

2023. FEBRUAR 18-AN

A BORRENDI KOZGYULES FOLYTATASAKENT,
g © KB.10 ORATOL

ELOADOK:
Fénagy Barnabas

(kereskedelmi Ugyndk, Bacco Hungaria Kft.)
Segédanyagok a borkészitésben

Szalai Gyula
(bordsz, sommelier)
A bor aromavilagat befolyasolé tényezék

A GAZDANAP MINDENKI SZAMARA INGYENES ES NYILVANOS,
AZONBAN ELOZETES REGISZTRACIOHOZ KOTOTT, AMELYET A
BORREND HIVATALOS ELERHETOSEGEIN LEHET MEGTENNI!

A PROGRAMOT KOVETOEN MINDEN RESZTVEVOT MELEG EBEDDEL
LATUNK VENDEGUL, EZERT KERJUK RESZVETELI SZANDEKUKAT
ELORE JELEZZEK A SZERVEZOKNEL FEBRUAR 12-IG!

Kérjuk a gazdakat, hogy a szokasok szerint sajat borukkal tiszteljék meg a rendezvényt!




Peto6fi-busz Adonyban

2023januar 13-4n és 14-én a Balint Agnes
Mivel6dési Haz és Konyvtar A koltd utjan cimi
rendezvénysorozatanak részeként nalunk jart a
Pet6fi Irodalmi Muzeum vandorkiallitdsa, mely a
Pet6fi Sandor-emlékév alkalmabdl jott létre. Az
utazokiallitds kiemelt célja, hogy Magyarorszagon,
valamint hatarainkon tdl is minél tébb emberhez
juttassa el élményszeriien Pet6fi Sandor életmiivét és
bemutassa életutjat. A tarlat a haladas, sebesség, tt,
utazas fogalmaibdl indul ki, egyedi megkdzelitésbdl
mutatja be Pet6fi személyiségét, munkassaganak
ismert darabjait. A buszon muzeumpedagdgusok,

tarlatvezet6k segitségével lehetett Pet6fi
Sandor életmiivével megismerkedni. = Pénteken

az iskolasokat, szombaton a nagykozonséget
hivta képzeletbeli utazasra a kiallitas: 1845-ben
felszalltunk a gyorsszekérre Pet6fi mellé, hogy
a kolt6 a ,valtozd szerencse szekerén” felidézze
szamunkra multjanak meghatarozé allomasait. A
kiallitds gerincét tiz kiemelt gy(ijteményi darab
alkotta, mely életének egy-egy allomdsat jelzi: ilyen
az édesapa Petrovics Istvdn mészarosbardja, a
Szendrey Juliatol kapott gyongyhimzéses pénztarca,
vagy éppen egy biliarddakd, amelyet Pet6fi a
torzshelyén, a Pilvax kavéhazban hasznalhatott.
Minden relikvidhoz tartozott egy-egy kiemelt
vers, valamint szamos idézet, kézirat, miivészeti
alkotds és irodalomtorténeti érdekesség, amelyek
egylittesen egy-egy meghatarozo élethelyzetet vagy
témakort targyalva mutattdk be a kolté életének
legfontosabb alloméasait. A valtozatos mddon
elrejtett tartalmak onallé felfedezésre, kutatdsra
Osztonozték a latogatét, tobb érzékszervet is
bevonva a tapasztalatszerzésbe. Varosunkban
pénteken 224 tanulé vettrészt arendhagyé irodalom
o6ran, szombaton 101 6t vonzott a mozg6 kiallitas. A
busz munkatdarsai szerint ez kiemelked6 eredmény!
Koszonjilk  mindenkinek, aki  latogatasaval
hozzajarult ehhez a sikerhez!

Takdcs Orsolya

Koszonjiik

Készonjiik mindenkinek, aki jelenlétével hozzdjdrult
az 1. Adonyi Batyus Bisztré és Gasztropiknik nagy
sikeréhez! Koszénjiik a helyi kézmiiveseknek, Pletser
Editnek és a Hetyei biifének a részvételt, valamint
Hetyei Ocsinek a zenei aldfestést.

Készonjiik a Duna-menti Szent Orbdn Borrendnek a
Bor bisztro iizemeltetését, az italok kindldsat! Kiilén
készonjiik a dijazottak részére felajanlott borokat a
Schmidt Pincének!

Folytatjuk!

H.Varga Tamds (

monodrama

Marilyn Monroe
szerepében Nydri Dia

BALINT AGNES
MUVELODESI HAZ ES KONYVTAR

A Nemzetkozi N6nap alkalmabdl szeretettel

varjuk az adonyi holgyeket
2022.03.08 -4n, 17 ¢rara
a Kivagy Marilyn? c. el6adasra
a mivel&dési hazba!

Az el6adas ingyenes, de regisztraciohoz kotott!
Regisztralni személyesen a konyvtarban, az
intézmény Facebook oldaldn lizenetben vagy az
info@bamhk.hu cimen lehet.

Szereteltel virjuke a adonyi hslgyeket!

Adony Varos Onkormanyzata és a BAMHK
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SZO CIALIS HIREK

Dinamikus évkezdés

A csaladsegit6 és gyermekjoléti szolgalat keretében
ismét az Elelmiszerbank felajanlasat fogadtuk.
Két kollégank 800 kg élelmiszert mozgatott meg,
pakolt és szillitott a két dugig megtelt sajat autéval
intézményiinkbe. Adonyban 40 raszorulé csalad
kozel 100 tagja kapott az adomanybol. Az adomany
eljuttatasaban is aktivan vettek részt a kollégak. Az
élelmiszerbankkal kotott megallapodasunk alapjan
a tarsulasi telepiilések Ivancsa, Szabadegyhdaza
és Beloiannisz is osztott rdszoruld csalddjainak
csomagot.

Az 1d6ések Nappali Intézményében csiitortokon
tortént filmvetités az alzheimer-kérrél. A film
bemutatta hozzatartozéi oldalrél is a nehéz,
kiizdelmes  mindennapokat. Idéseink  koziil
sajnos tobben taladlkoztak mar a betegséggel,
rokonok, ismerdsok kapcsan. A témdajaban nehéz,
fajdalmasan szomoru dokumentumfilm mégis segit
a betegség felismerésében, a sziikos ellatorendszer
megismerésében.

Koszonjiik az érdekl6dést, a nagyszamban vald
megjelenésiiket!

A nappali ellatasunk keretében tervezziikk a
havi egyszeri filmvetitést kiilonboz6 témakban,
konnyedebb miifajban is.

A hideg id6  bekOszontével — szeretnénk
felajanlani a  lehet6séget minden  adonyi
lakosnak, hogy intézményiink hétf6tdl-péntekig,
8-15 oraig szeretettel var mindenkit! Meleg,
baratsdgos kornyezetben olvashatnak,
beszélgethetnek vagy akar bekapcsolédhatnak
foglalkozasainkba,szervezett programjainkba.
Ebben a hideg idében ne legyen egyediil! Térjen be
hozzank és tolt6djon fel testileg-lelkileg! Tovabbra
is forduljanak kollégainkhoz bizalommal, szivesen
segitiink! Néha egy par batoritd, megértd szé jelenti
a legnagyobb kincset!

Supliczné Szab6 Zita
intézményvezeto




KREATIV HAZIASSZONY

Farsangi aproé fank

s
Hozzéavalok: 35 dkg liszt, 2 db tojas, 2 db 140 g %
joghurt, 3 ev8kanal cukor vagy édesit6, 1 cs. siitépor. |
A hozzavalokat Osszekeverjiik. Galuska tésztanak
megfeleld tésztat kapunk. Ev6kanal segitségével
b6 forré olajban kistitjiik . Megszorjuk vanilias
porcukorral és talaljuk a csaldd 6romére! J6 étvagyat
kivanok!

Kato

Sos-karamellas mocha

A sés-karamellas izparositas nemcsak
csokoladéban finom, hanem a kavénal is remek
izesités.

Hozzavaldk:

1 espresso

2 kavéskanal karamellszirup

160ml tej

kardamom, fahéj, tengeri s6

Bogrébe ontjlik a 2 kavéskanal cukormentes
karamellszirupot, majd az eszpresszot. 160ml
tejet felg6zoliink, és felengedjiik vele a kdvénkat.
Osszekeveriink 1 kavéskanal 6rolt kardamomot,
2 kavéskanal 6rolt fahéjat és 3 kavéskanal tengeri
sot. Ezt a tetejére szorjuk és karamellszosszal
diszitjik. T. O.

Forrds: Pinterest T. O.



GONDOLATEBRESZTO

Hazakoltozésiink és a lokalpatriota
életérzés

Mindossze fél éves voltam, amikor sziilleimmel
és testvérimmel Adonyba koltoztiink, szdéval ha
tésgyokeres adonyinak nem is vallhatom magam,
de itt n6ttem fel, szdamomra itt van az OTTHON. A
diploma megszerzése utdn Budapesten kezdtem
dolgozni, ezért albérletbe koltoztem. Pesti éveim
alatt ismerkedtem meg feleségemmel. Amikor 6
varandos lett az ikreinkkel, akkor egyértelmiivé
valt szamomra, hogy kertes hazba kell koltozniink.
Ebben az id6szakban még erdsen ragaszkodtunk a
munkahelyiinkhoz, igy Budapesthez kozelebb, az
agglomeracioban kerestiink lakhelyet, amit végiil
Dunavarsanyban taldltunk meg. Dunavarsany
Adonynal kétszer nagyobb, szintén svab gyokerekkel
rendelkez6 kedves telepiilés. Jdl éreztiik magunkat,
de szadmomra hidnyzott az igazi otthon. Egészen
mas, amikor az ember ismeri a szembejovoket az
utcdan, tudja, hogy ki mivel foglalkozik, barmi kérdés
és probléma esetén kihez kell fordulni. Azokban az
években, amikor nem Adonyban laktam, akkor is
prébaltam nyomon kovetni a helyi torténéseket és
igyekeztem hazalatogatni helyi rendezvényekre, de
65 km tavolsagbdl ez azért nem mindig sikeriilt. A
harmadik gyermekiink tervezésekor éreztem, hogy
eljott az én idém, ugyanis kinéttiilk a hazunkat,
és az elszabadult ingatlanarak miatt nem is lett
volna esélyiink helyben megfelel6 hazat talalni.
Adonyban szerencsére akkor még elérhet6bb arak
voltak, igy 2019. juniusaban Adonyba koltoztiink.
Persze részben a sziileim miatt is oriltem ennek,
akiket tobbet lathatok (valamint 3 Kkisgyerek
mellett igen hasznos tud lenni a nagysziil6i
kozelség). Szamomra azonban nem csak a sziileim
jelentették a hazatérést, hanem az egész telepiilés.
Mindig is lokalpatriétanak tartottam magam.
Alokalpatriotizmus hivatalos megfogalmazas szerint
teleptiléshez valo erds kotédést, ragaszkodast jelent.
A lokalpatriota nem csupan biiszke otthonara és az
altala képviselt szellemi és anyagi javakra, hanem a
régi értékek megdbrzését, az Gjabbak teremtését is
igyekszik elémozditani. Mar gyerekként is lelkesen
olvastam a Duna-Adonyt, valamint az Adonyrdl
sz6l6 konyveket, figyeltem a helyi torténéseket,
fejlesztéseket. Apaként igyekszem gyermekeimet
is lakéhelylink szeretetére, értékeinek ismeretére
és megbecsiilésére nevelni. Nagy orommel tolt
el, hogy a lanyaim abba az évodaba és abba az
iskolaba jarnak, ahova én is jartam. 6 érzés, amikor
olyan tanarokkal ismerkednek meg, akik engem is
tanitottak. Izgalmas dolog azokkal a sziil6tarsakkal
talalkozni, akiket kisgyerekkorom d&ta ismerek.
Szerencsére Adonyban pezsgd tarsadalmi élet
folyik. Tobb aktiv civil szervezet is mikaddik,
melyek tevékenysége a telepiilést igazi otthonna
varazsoljak. Az ember tarsas lény. Ezekben a civil
szervezetekben pedig nem csak ezen szocidlis
igényiinket élhetjiik ki, hanem hasznosan tolthetjlik
el idénket, alkoté tevékenységet folytathatunk.
Csalddommal igyeksziink jelen lenni minél
tobb helyi rendezvényen. Ezzel megtiszteljik a
szervezdket, akik id6t, pénzt, energiat aldoztak a

kozosségért, munkajukkal 6rzik, apoljak és épitik
telepiilésiink kultarajat, hagyomanyait. Szamomra
tobbet ér Adonyban elmenni barmilyen eseményre,
ahol egyiitt esziink, iszunk, beszélgetiink, mint ha
elmennék Budapestre egy tomegrendezvényre. Az
itteni programok nekiink szélnak, rélunk szélnak és
ezeknek komoly k6zosségépit6 hatasa van.
Mér lassan egy éve vagyok tagja a Duna-menti
Szent Orban Borrend nagytandcsanak. Szinte
alig van olyan hénap, hogy ne lenne valamilyen
rendezvényiink, de ezen kiviil is aktiv résztvevéi
vagyunk mas szervezetek programjainak, a
tarsborrendek rendezvényein val6 részvételiinkkel
pedig oregbitjiik a helyi bortermel6k hirnevét és
ezzel egylitt varosunk johirét is. Rendszeresen
szervezliink kozosségi munkakat a kapolna
kortl, melyrél nagyon jé tapasztalataim vannak.
Az emberek lelkesen jonnek, j6 hangulatban,
szivesen dolgoznak a kozos tigyekért. Sok olyan
tagtarsunk és koveténk van, akik nem boraszok,
és nem akarnak diszruhas borlovagok lenni, de
szivesen vesznek részt rendezvényeinken, aktivan
segitik a munkankat, egyetértenek céljainkkal és jo
tarsasagban, aktivan szeretnék eltolteni idejiiket.
Erdemes néhany szét szélni a helyi termel8krél is.
Nagyon orulok, hogy egyre tobb az igényes helyi
kézmiives termeld. A t6liikk vasarolt arut biiszkén
visszlik ajandékba rokonokhoz, ismerdésokhoz az
orszag barmelyik részére. Ezzel tAmogatjuk a helyi
termeldket és olyan jo6 mindségli, egyedi ajandékot
adunk, amit mashol nem lehet megkapni. Egész
mas érzés példaul egy szépen palackozott adonyi
bort ajandékozni, mint ha egy tomegterméket
vasaroltam volna valamelyik hipermarketben. Négy
évvel ezel6tt feleségemmel egy hétvégét Adony
német testvérvarosaban, Oedelsheimben toltottiink.
Egyik este éppen sétaltunk vissza vendéglatéink
hazahoz és megddbbenve tapasztaltuk, hogy kint
van mindenki az utcan. Elészor azt hittiik, hogy
valami baj van, aztan lattuk, hogy csak egyszeriien
kivonultak az emberek kb. 20-30 f6 beszélgetni,
sorozgetni. Mondtdk is a helyiek, hogy 6k nem
nagyon néznek tévét, inkabb tarsasagban vannak.
Ez szerintem nem sok helyen van igy. Szerencsére
az utébbi idében nalunk, a Hovirdg utcaban is kezd
kialakulni egy ilyen tarsasag. Ez fantasztikus élmény,
féleg azok utan, hogy mikor Budapesten éltem,
akkor egyaltalan nem ismertem még a kozvetlen
szomszédaimat sem. Az utcankban lakék egytdl-
egyig igényesek hazuk és udvaruk tisztasagara,
killlemére. En is mindig igyekszem szépiteni,
fejleszteni, virdgositani kornyezetemet. gy jobban
érzem magam én is, és talan a koriilottiink él6k is.
Elvem, hogy gondolkodjunk globalisan, cselekedjiink
lokalisan! Ha jo példat mutatunk, akkor hatha mas
is kovetni fog benniinket, és akkor még szebb, még
jobb helyen élhetilink szlikebb és tagabb értelemben
egyarant. Ezt kivinom mindenkinek és ennek
szellemében irtam ezt a cikket. Ezzel egytitt &tadom
a stafétat Boldog Tamasnak, akit kérk a kovetkezd
havi Adonyi Ujsagba irja meg gondolatébreszts
cikkét.
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FUBEN-FABAN

Februari névényiink a BAZSALIKOM

A bazsalikom vilagszerte az egyik legkedveltebb
fliszerndvény. Szentnek és gyodgyiténak is tartjak
sok helyen. Eredetileg India az 6shazaja, ahol szent

novénynek szamit. Legendak szerint Krisztus
feltiamadasa utan sirja folott bazsalikom nétt.
Gorogkeleti templomokban szenteltvizbe keverik
és oltardiszként hasznaljak. Magyarorszagon a
hagyomanyokat 6rz6é falvakban fiatal lanyok az
ima konyviikbe tettek egy szal bazsalikomot vagy
a hajfonatukba, a fiatal legények egy szal illatos
rozmaringot tliztek a kalapjukba igy mentek a
templomba misére, ettdl hivtak , szagos misének”.
Eurépaban régota termesztik. Az olasz konyha

elengedhetetlen kelléke. Paradicsomos alapok
nélkilozhetetlen fliszere. Puha zold leveleit,

Osszetéveszthetetlen fliszeres izét mindenki jol
ismeri. Megemlithetjlik a klasszikus pesto sz06szt is.

Paradicsomos mozzarella elengedhetetlen izesit6je,
amit elGszeretettel fogyaszt mindenki. A fajtak ize
kissé eltérd. Friss leveleket a f6zés vége felé kell
az ételbe tenni. A konyhaban ,cserépben nevelt
bazsalikom ellizi a legyeket. Kertekben iiltetett
bazsalikom eliizi a levéltetveket, levélatkakat és
mas kartevdéket. Viszont a bazsalikom kimondottan
érzékeny a csigakra. A-C vitaminban, kalciumban
és vasban gazdag e novényiink. A gydégyaszatban
esetenként bels6leg is hasznalhatd. Ajurvédikus
gyogyaszat legfontosabb gyogynovényeként
hasznalja ,tisztitja a lelket.

Bazsalikombdl késziilt tea alkalmazhato:

- felfazas, hugyuti problémak esetén, felmelegiti a
veséket és a meridianokat. Megtisztitja és fert6tleniti
a hoélyagot és a vizeletkivalaszté rendszert. A
mellékvesékre élénkitéleg hat.

- oldja az idegi gorcsoket, enyhiti a stresszes
allapotot, pozitivan hangolja at az idegrendszert.

- kismamaknal serkenti a tejelvalasztast.

- tavaszi faradtsag kezelésében is eredményesen hat
a szervezetre. Legyengllt testet erdsiti.

- puffaszté ételekben haszndlva megel6zhetjiik
az emésztési rendellenességeket, gyomorrontast,
hanyingert.

Tea készitése:

3dl forrasban levé vizbe 1 evokanal szaritott
bazsalikom teszilink, 10percig allni hagyjuk,
leszlirjiik és langyosan kortyoljuk.

Napjaban 2-szer fogyasszuk, maximum 1 hétig.
Kiils6leg hasznalva:

- rovarcsipéseknél eredményesen hasznalhatd,
viszketést enyhiti ha friss bazsalikom levéllel
bedorzsoljiik a csipés helyét.

- masszazsoknal is csoddlatos békét érezhetiink
hasznalataval, nyugtaté aromaval rendelkezik.

- ill6olaja a koncentraciot erdsiti, kitisztitja az elmét.

- hasznalhatjuk aroma ldmpaba vagy diffdzorba. (igy
parologtassuk az olajat)

-megfazaskohogéseseténgdzolhetiinkvele.2-3 csepp
illéolajat tegyiink forrasban levé vizbe .Ovatosan
foléhajolva lélegezziik be a gbzt. Vigyazzunk, hogy
a g6z ne égessen meg benniinket!! El6vigyazatosan
kezeljiik. A go6zolésnek koszonhetéen elkezd
kitisztulni az arc és a homlokiireg.

- fejfajas esetén 4-4 csepp bazsalikom-borsmenta
olaj, 2 csepp mandulaolaj keverékével masszirozzuk
be ott, ahol érezziik a fajdalmat.

Testapolas:

Testapolonkba  par  csepp  bazsalikomolaj,
vérkeringés serkentd. A bor feszességének is jo
szolgalatot tesz, rugalmasabba teszi a szoveteket.
Hajapolas:

Samponba vagy hajbalzsamba csepegtetve a
bazsalikomolaj, fényessé és élettel telivé varazsolja
hajunkat. Vigyazzunk, szembe ne kertiljon!
Szajapolas:

Szajviziinkbe vagy fogkrémiinkbe tehetiink par
csepp bazsalikomolajat, baktériumol6 és gyulladast
csokkent. Szagsemlegesit6 hatasa is jelentds.
iziileti panaszokra:

Hordozo6olajba / pl: kékuszolaj /csepegtetve a
bazsalikomolajat, hasznalhatjuk iziileti gyulladasra
illetve izomhuzodasra. Jelent6sen enyhitheti
fajdalmunkat.

Figyelem !!! Hasznalata elott végezziink bér irritacié
tesztet, f6leg érzékeny bér esetén !

Varandossag és szoptatds alatt hasznalata nem
javasolt !!l 3 éves kor alatt nem alkalmazhaté !

Ezeket figyelembe véve ,csodalatos testi élményben
lesz résziink, miként testiinket dpolja és tisztitja ez a
csodas gyogynovény.

]6 egészséget kivanok !

Jokai Ildiko
fitoterapeuta



PORTRE

Fradi Sziv

November 30-an az Elek Gyula Arénaban rendezték
meg a Fradi Fair Play Dijatad6 Galaiinnepségét.
Az eseményen ismét két kategdriaban osztottak
ki dijakat, amelyeket a Fradi Fair Play Bizottsaga
szavazott meg.

A Fradi Sziv kategoéridban az FTC torekvéseit a
klub szamara fontos tarsadalmi ligyben tdmogaté
maganszemély, cég vagy szervezet lehet a gydztes.
A bizottsag idén ugy dontott, hogy a megtiszteld
kitlintetést a n6i labdardgocsapat masszore, az
Adonyban él6 Toéth Rdbert érdemelte ki. Ennek
apropojan beszélgettiink.

Robi, eldszor is szeretettel gratulalok! Nagyon
sokan ismernek varosszerte, de aki esetleg még
nem, annak mondj néhany szét az életutadrol!

20 éve keriiltem a Ferencvarosba. Egy baratom
ajanlott be, miutan elvégeztem egy masszorképzot.
igy keriiltem a masodik focicsaphoz, majd
miutan 17 év utdn megsziint a masodik csapat,
besegitettem a nagy csapatnal és az utanpotlasnal.
Alabdarugas elkisérte az életemet, ifiként, profiként
is. 1995-ben megsériltem igy abbahagytam a profi
palyafutasomat. Jatszottam itt Adonyban is, de mar
munka mellett. Jelenleg is itt élek.

Mi is ez a dij, amit idén neked itéltek oda, és mi
volt, ami miatt ezt te érdemelted Ki?

A Fradi fair play dij minden évben kiosztasra kertil.
Ahogy a neve is mutatja a sportszer{i magatartast, a
csapatszellemet, a lojalitast szimbolizalja.

En ezt egy életmentésért kaptam. Egy oktéberi
napon nagypalyds jatékot jatszott a ndi csapat
edzésen, hogy hétvégére a meccs szituaciot
gyakoroljuk. Ekkor tortént, hogy az alapvonalon
allva, csak, azt hallottam, hogy a csapatkapitany
torkaszakadtabol kiabalja a nevem és a lanyok
rémiilten sikitanak. Ha csak hallottam volna, akkor
is tudtam volna a panik hangjaibdl, hogy nagy a baj,
de odanézve lattam is, hogy az egyik jatékos a foldon
fekszik. Azonnal odarohantam és eszméletlen
allapotban talaltam a kislanyt. Az edzo6vel azonnal
stabil oldalfekvésbe helyeztiik, pulzust tapintottam,
légzést ellendriztem. Fél volt, mivel a nyelve
hatracsuszott, hogy elzarja a légutakat. Ilyenkor
azonnal kell cselekedni, mert ha 0Osszezar az
allkapocs, akkor fulladas kovetkezik be. Volt olyan
eset, ahol emiatt az Aallkapcsot kellett szétiitni,
hogy elkeriiljék a nagyobb bajt. Itt szerencsére ezt
el tudtam azzal keriilni, hogy gyorsan cselekedtem,
gondolkodni nem is volt id8. Oszténésen kihtiztam
a nyelvét, szinte az utolsé pillanatban. Utana nem
sokkal eszméletéhez tért, mar kozben kiabaltam,
hogy hivjanak ment6t életveszélyre, mert tudtam,
hogy igy rogton rohamkocsit kiildenek. Sikertlt
stabilizalni az allapotdt a mentdsok kiérkezéséig.
Szerencsére a kislany mar jol van, és az egészbdl
semmire nem emlékszik. Csak az edzésre és aztan
a korhazra.

Mennyire szamit ennél a munkandl, a
személyiség, mit6l lesz valaki sikeres a csapat
masszoreként?

Azt gondolom, a titka az, hogy az ember tegye
a dolgat alazattal és szorgalommal Itt nincs fix
munkaidd, a csapat id6beosztasahoz és a jatékosok
igényeihez kell alkalmazkodni. Az empatia, a
humor, a jokedv is fontos. A j6 emberismeret is
elengedhetetlen! Kicsit pszicholégus is vagyok,
fontos a beszélgetés a jatékosokkal, hogy érezzék
mi értlik, velik vagyunk. Ugyanakkor kordaban
is kell tartani 6ket. Néha bizony szigorunak is kell
lenni! A rendet, a szabalyokat mindenkinek be kell
tartani, csak igy miikodhet sikeresen egy csapat.
Ugyanakkor jut mindig id6 a bolondozasra, a
nevetésre is. Szeretetteljes szigornak mondandm
ezt. A nyilt és 6szinte kommunikaciéban hiszek. Az
is sokat segit egy-egy helyzet megoldasaban, hogy
beliilrdl is ismerem és szeretem a focit!

Mik azok a tulajdonsagok, amiket a profi
sportbo6l hoztal magaddal, ott tanultal meg és a
mai napig kamatoztatod?

Els6ként a kitartast emliteném. En még most is
sokszor sportolok, edzek velik, ezzel is példat
mutatva. A csapatszellem valodi jelentését is a
profi sportban tanultam meg. Azt is, hogy sokfélék
vagyunk, és mindenkit igyekezziink -elfogadni,
vele egyiittmiikodni. Fontos a folyamatos szakmai
fejlédés, tovabbképzések, U1j modszerek elsajatitasa
is.
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Gondolom, itt a fizikai megterhelést is birni kell,
hogyan 6rzod meg a fittséged?

Teniszezem, illetve a Fradi veteran csapataban
jatszom. Szeretek futni is. Sokat sportolok még
mindig, hogy meg6rizzem a fizikai alloképességemet.
Hal'lstennek azért tudom még tartani a tempét a
fiatalokkal példaul egy-egy futas alkalmaval.

Milyen ismert nevekkel dolgoztal egyiitt, és ki
vagy kik voltak rad a legnagyobb hatassal?

Ebedli Zoltdn az FTC egyik legeredményesebb
jatékosa, Vépi Péter olimpiai eziistérmes labdarugé.
Ok hatalmas legendak. Nyilasi Tiborral is rengeteget
beszélgettem, a fiai nalam voltak a masodik
csapatnal. Lipcsei Pétert se felejtsiik ki, aki 7 évig
volt kollégam.

Olvasva az onéletrajzodat, igen sokréti,
mondhatni kacskaringods az életutad. Gondolom
élményekbdl, kalandokb6lnemvolthiany. Melyik
id6szakra emlékszel vissza a legszivesebben?

Hatalmas élmény volt, mikor odakeriiltem
a Ferencvaroshoz. Emlékszem bementem a
székhazba, és a szavam is eldllt. Olyan nagyok
kozott kezdtem dolgozni mint az aranylabdas Albert
Fléoridn, amit nagyon-nagy megtiszteltetésnek
éreztem. Meghataroz6 pillanat és leirhatatlan
élmény volt, amikor felvettem az els6 Fradi cimeres
edz6 felszerelésemet. Az a 7 év is, amikor Lipcsei
Péterrel dolgoztam egyiitt a masodik csapatndl,
nagyon sok élményt adott. O egy ikon volt, barhova
mentilink, olyan rajongas vett korbe minket, amit
nehéz szavakba onteni.

Sokan szélitanak Baggionak, honnan jott ez a
becenév?

Roberto Baggio olasz labdarigé utan kaptam ezt a
becenevet, mert amikor odakertiltem a Fradihoz
sokszor bealltam a jatékba az edzés végén. Igy
ragadt ram ez a név, Ebedli Zolinak koszonhet6en.
Van olyan, aki az igazi nevemet nem is ismeri.
El6fordult, hogy amikor a portan hagytam egy mezt
azismerdsomnek, amikor bement érte Téth Robiként
emlegetett. Azt a valaszt kapta, hogy ilyen nevi{it nem
ismernek. Aztan, amikor a telefonban megmondtam,
hogy a Baggiora hivatkozzon, mindjart tudtak kir6l
van sz0.

A munka mellett van-e valamilyen hobbid,
amivel szivesen toltod a szabadidodet?

Egy ideje boraszkodom, Kellner Misivel m{ikodém
egyltt a sz6lészeti munkalatokban. Nagyon élvezem
ezt, kikapcsol, feltolt. A masik, ami 0j és hihetetlentil
izgalmas szerepkor az életemben csodalatos
kisunokam, Nolen, aki 5 honapos. Minél tébb id6t
igyekszem vele tolteni, mindenben igyekszem
lanyoméknak segiteni, amiben csak tudok. Nagyon
boldog nagypapa vagyok!

Milyen értékeket tartasz fontosnak az életben,
gondolok itt a szakmai-és maganéletre is?

Egyenesség, korrektség, Oszinteség, amiket
fontosnak tartok az emberi kapcsolataimban és
természetesen a jokedvet és a humort! Igyekszem
segiteni az utdnam jové generacidénak, atadni a
tudasomat tapasztalataimat.

Ennyi év utan még mi az, ami motival, lelkesit az
életben?

Nekem még mindig megdobban a szivem arra a
gondolatra, hogy Magyarorszag legpatindsabb
klubjanal dolgozhatok. Legendakkal talalkozom
nap mint nap. Ez mar dnmagaban is inspiralo.
Szeretem az embereket, a kozdsséget, a munkamat.
Megbecsiilnek  szakmailag és emberileg is.
Mondhatnam tgy is, hogy megfert6zott a fradizmus.
Halas és elégedett vagyok! A maganéletben pedig
Nolen unokdm sziiletése adott dj lendiletet az
életemnek.

Takdcs Orsolya
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Uticélunk Dobogoké

Oktoberben esett a valasztas Magyarorszag
szivcsakrajanak megtekintésére. Hogy miértis éppen
erre a helyre? Talan az 6sz szinei miatt, vagy azért,
hogy az én kivansagom teljesiiljon. Régéta vagytam a
Pilisbe, de a kihelyezett térkép el6tt allva tudatosult
bennem, hogy ide egy ilyen villamlatogatas nem elég.
AKi teheti, szanjon ra néhany napot és barangolja be
a kornyéket.

Mi autébusszal mentiink fel hazank elsé
menedékhazahoz. Ez ma mar sporttorténeti emlék.
1898-ban késziilt épiiletet Baré Eotvos Lorantrol
nevezték el. 700 méter magasbdl néztiik az elénk
tarulé hegyek és a Dunakanyar latvanyat, amit mar
dunai hajézasunk alkalmaval megcsodalhattunk.
A Dobog6ké ormén allé6 képiramis Téry Odénnek
allit emléket. Az O kordban a turistit még
megmosolyogtdk. A lomnici csics melletti hegy
meghdditasakor a kitiizott nyirfabotjara zaszl6 hijan
a zsebkendgjét kototte. Emlékmiivénél készitettiink
egy csoportképet, és ballagtunk az autobusz felé. Az
0szi szél sodorta labunk el6tt a szines faleveleket.
Egy diszes fatablanal megalltunk, melyre a készit6je
egy irast vésett ra. Ezt az irast szivesen latnank akar
a mi szigetlink bejaratanal is.

Tovabb indultunk Szentendrére. Nem elGszor
jartunk ott, de most a 2022 majusadban megnyitott
erdélyi épiiletegyiittest szerettiik volna megismerni.
Felszalltunk a nosztalgia vonatra. A mizeumi vastt
Eurépdban egyediilalls, hiszen minddssze 2,2
km-es palyaszakaszon kozlekedik. A kalauz és a
masiniszta korhli 6ltézetben teljesit szolgalatot. A
skanzen vonat 30 perc alatt jarja be a mizeumot. A
vasutallomason kiviil 6t megall6ja van. A dolgozdok
szivesen beszélgettek vellink. A  torténelmi
helyszineken jatékos, interaktiv és szorakoztatd
formdban idézik meg a multat. Ehhez el6bb at
kellett 1épni a hatart. Tablan hirdetik a hatarfrasz
tiineteit, mint pl. idegesség, szajszarazsag, heves
szivverés, gyomorgorcs, tenyérizzadas, kéztordelés,
labremegés. Szerencsére nalunk egyik sem
jelentkezett. Az els§ épiiletben Erdély torténetét
filmvetités keretében mutattdk be. Megtekintése
utdn elsétaltunk egy gyonyoriien virdgositott tér
felé. Ott megnéztilk Sepsiszentgyorgy honvéd
emlékmiivét. A hazakban szinészek vartak a
csoportunkat, a 20. szazad elejének polgarosodd
vilagat elevenitették meg.  Székelyudvarhely
postahivatalaban taldlkozhattunk a  pletykas
postaskisasszonnyal, a hazafi postamesterrel és
allapotos feleségével. Szemtanudi lehettiink egy
pardzs vitdnak. A sepsiszentgyorgyi Keresztes-
hazban az ligyvéd ur és cserfes cselédje parbeszédét
hallhattuk. A polgari berendezések kozott 1athaté az
az agy, melyben Bartok Béla ldabadozott meghiiléses
betegségébdl, mikor Erdélyben vendégszerepelt. A
székelykereszturi patikdban a néi egyenjogusagért
kiall6 patikussegéd ajanlotta els6sorban azt a
kendcsot, ami a rancaink mélységét enyhitené. A
laboratoriumba is bekukucskalhattunk. A kavénkat

és a slteménylinket a marosvasarhelyi Korzé
kavéhaz impozans épiiletében fogyasztottuk el.
A Hirsch-nyomda munkatarsa a ma is miikodd
gépeken ismertette a munkafazisokat. Tobbek kozott
azt is megtudtuk mi a szedés és a kefelenyomat.
Az épliletek berendezései kozott ma mar igazi
kiilonlegesség a zenegép, a telefonkézpont, a
pénztargépek, olajsajtolo és a kdvéporkold. A polgari
élet igényeit tiikrozik a szebbnél szebb kalyhak,
butorok, kézimunkak, edények latvanya. Elhagyva a
varosokat elérkeztiink a hosszufalusi, szaszujfalusi
és a homorddalmasi portdkhoz. A nyaradgalfalvi
unitarius templomban fényeffektusokkal
érzékeltetik a templomok erdszakos rombolasat,
a gyllekezet nélkili templomok pusztulasat.
Orban Balazs leirasa szerint a székelyek nyiltsziv{,
Oszinte emberek. Vendégszeretetiik nem engedi
meg a kapuk bezarasat, inkabb ékitményiil, mint
sziikségbdl allnak. Ezt mi is megtapasztalhattuk,
mikor a dusan faragott, feliratozott kapuhoz értiink.
A kiskedei kultirhaz mottéja: ,Szives vendéglato e
haznak gazdaja, de a gonosz embort furkdsbottal
varja!” A balavasari porta szobdjanak belsejében
lathattuk az utols6 Magyardsi leszarmazott, Maria
kelengyéjébdl valé darabokat. Elhagyva Erdélyt,
megnéztiik a nemesborzovai reformatus templomot
és a harangtornyot. A dusnoki szélmalom mellett
vitt el az utunk. Egy pékmiihelyben édes és sos
stiteményeket vasarolhattunk, de volt friss kenyér is.
Egy vasutas figyelmeztetett benniinket, hogy miel6tt
felszallunk a vonatra, ne hagyjuk ki a kozelben
levé kdpolna megtekintését, mert egyediilallé az
oltarképe. Szent Annat és a gyermekkorban levd
Sziiz Mariat abrazolja a festo.

En Erdélyben még nem voltam, de a csoporttal
egy idoutazason vehettiink részt a Szabadtéri
Néprajzi Mizeum bejarasaval. A nap j6 hangulatat
megalapozta a postaskisasszony élcelédése.
Megdorgalta a sof6riinket a 19 feleség miatt, minket
meg azért, hogy milyen né az, aki nadragot hord és
raadasul még cigarettazik is!

Az Uticélunk rovat folytatasat azért vallaltam
el, mert tudom, hogy sok olyan olvasé van, aki
valamilyen ok miatt nem tud velliink tartani-, de
ha a karosszékben tilve is-, egy kicsit részese lehet
annak a sok élménynek, amit mi még szerencsére
atélhetiink. Aki esetleg kedvet kap az indulashoz, ne
késlekedjen!

Boldog Istvanné
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Kedves Szurkoldink!

2022.12.31-én megrendezésre Kkeriilt az elsg,

jotékonysagi Retro Szilveszter.

Orémiinkre nagyon nagy volt az érdeklédés e nemes
esemény irant, melyre elfogyott az 6sszes belépd jegy.
Koszonjiik szépen tAmogatdinknak a segitséget, mely
esemény létrejottét barmilyen formaban tAmogattak.
A rendezvény teljes bevételét az utanpdtlas csapatok
részére forditjuk. Reméljiikk ez egy hagyomannya
valhat sportegyesiiletiinkben és az idei évben is létre
tudjuk hozni.
A biifét koszonjiik a Park Presszonak.
A rendezvényrdl késziilt képeket, melyet Boldog
Jézsef biztositott szamunkra megtekinthetik az
Adony-VSK facebook oldalan.
K6szonjiik szépen!
A téli pihendének lassan vége, feln6tt csapatunk
elkezdte a felkésziilést a téli mifiives bajnoksagra
melyet Januar 29.6n Dunaujvarosi Vidamparki
miiflives palyan kezdi Mezd6falva csapata ellen.
Januar 29 11:00 Mez6falva-Adony
Februar 02.05 15:00 Adony-Ercsi Kinizsi
Februar 02.12 09:00 Baracs-Adony
Mindenkit szeretettel varunk!

Hajra Adony!

Hajra VSK!

Kovdcs Benjdmin

A Varosi Sportkér két darab  hiit6-fiité
klimaberendezéssel gazdagodott Takacs Lajos

(Planning and Trading Kft. ) jovoltabol. Vukajlovics
Péter elnokségi tag elmondta: ,Szerettiik volna
flitésiinket  koltséghatékonyabba tenni, ezért
kerestiik meg Lajost, akirdl tudtuk, hogy szereti
a focit és adonyi szarmazasuiként mar korabban
tobbszor is adakozott a helyi intézmények javara.
Most sem volt ez masképp, azonnal nagylelkiien
a segitségilinkre sietett. Az egész csapat nevében
nagyon szépen koszonjik az onzetlen felajanlast”.

VSK

Kard Anita 2022. december
19-én Székesfehérvdron
JFejér ~megye sportjdért”
kittintetésben részesiilt.

Anita 2008-ban
egészségtanar-testnevelés
tanar  szakon  f6iskolai
diplomat szerzett a Nyugat-
Magyarorszagi Egyetemen.
2009. marcius 1-t6l dolgozik
Ivancsan az akkori AMK,
késébb  Dr.  Fejérpataky
Laszl6 Altalanos Iskola testnevel§ tanaraként.
Folyamatosan szakmai képzéseken gyarapitotta
tudasat. 2009-t6l részt vett a helyi és kistérségi
sportélet szervezésében, tagja és titkara az
Orékmozgd Sportegyesiiletnek. A mindennapos
testnevelés iranyitasa mellett tanitvanyainak
fejlédését segiti a sporttorna és Uszas teriiletén.
Kivadlban  mozgosit, az Aaltala  szervezett
rendezvények mindig latogatottak és sikeresek.
Minden év szeptemberében megszervezi az
Eurdpai sporthét helyi rendezvényét, 12 6ras
Uszoversenyeket tobb éven keresztiil november-
decemberben, Mikulds valto, Mikulas futast.
Résztvevék toborzasaban is sikeres pl. a Spar
Maraton vagy Vivicitta rendezvényeire. 2021-ben
az iskola tanuldi szamara Zirc-Eplény helyszinen
téli sitabort szervezett. Lelkesedése, lendiilete,
pozitiv attitlidje példaértékd. Gratulalunk!

Auer-Németh Ildiko
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El6szor is szeretnék boldog 0j évet kivanni minden
kedves horgéasztarsamnak és minden olvasdnak!
2022 december 18-an egyesiiletiink megtartotta
fennallasanak els6 kiildottgytilését, melyen a 2023-
as évi terlileti, éves és napijegy arakat, valamint a
2023-as évi horgaszrendet vitattuk és szavaztuk meg.
Jegyaraink a teljes aru éves teriileti jegy esetében 22%-
al néttek, napijegyaraink esetében 30%-os emelést
fogadott el a kiildottgytlés. Ezekre az emelésekre
azért volt sziikség, mert halgazdalkodasi terviinknek
megfelelden, kdtelezOen vizeinkbe telepitend6 6sszesen
90 mazsa pontyot halgazdasagoktol, haltermel6ktol
vasaroljuk meg, akik a takarmanyarak és az energiaarak
emelkedése miatt emeltebb aron tudjak a piaci pontyot
résziinkre értékesiteni.

Jegyaraink a 2023-as évre a kovetkezéképpen
alakulnak:

Irodank nyitvatartasi ideje:

Teljes 70 év feletti ifi/séralt Gyermek
ard

Allami jegy 5.000.- 0 5.000.-/0 0
Szdvetségi tagsag 5.500.- 0 5.500.-/0 0
Tagdij 3.000.- 3.000.- 1.500.-/3.000.- 0
Terdileti jegy 33.000.- 33.000.- 16.500.-/33.000.- 1.800.-
Fogasi naplo 500,- 500,- 500,- 500,-
Osszesen 47.000.- 36.500.- 29.000.-/36.500.- 2.300.-
Eves ltalanos kiilsGs teriileti jegy: 50.000.-
T@Irsadalmi munka megvEit2s: 5.000.- forint
Uj beléps 25.000.- 25.000.- 12.500.-

24 ORAS SPORT JEGY  3.500.-/CSAK HORGASZATRA JOGOSIT, HAL NEM VIHETS ELII!

24 6rés napi jegy 6.500.- 3.250.-
17.550.-

39.000.-

5.850.-
16.250.-

72 oras terileti jegy
7 napos terdileti jegy

2023.01. 01-t61 03.31.-ig

Hétfo, Kedd, Szombat: 12:00-15:00

2023.04.01.-t61 04.30.-ig

Hétf6 12:00-15:00

Idépont egyeztetésért és napijegy kiadasért hivhato:
Domak Istvan helyettes gazdasagi felelés a 06-20/777-
7254 -es telefonszamon.

Napijegy vasarlasra van még lehetdség online a Horinfo
rendszeren keresztiil is. Felhivom a tisztelt olvasok
figyelmét, hogy tertileti jegyaraink és a holtagunkra,
valamint a Topp-téra vonatkozd horgaszrendiink
elérhetd és olvashatdo megujult honlapunkon a https://
www.adonyeskornyekehe.hu/ cimen.

Foté: Taschek Anita

A 2022. évi fogasi naplok leadasi hatarideje 2023.
februar 28. Kérjiik horgasztarsainkat, hogy amennyiben
lehetséges, okmdanyukat februar 25-ig adjak le, a
leadas utan rank haruld adatrogzitési, Osszesitési és
adminisztracids feladatok miatt. A fogasi napld két
modon is leadhato:

- A megszokott gyiijté ladankban a Rakoczi ut 34 alatt,
(Rozsikanal) de kérjiik, ide csak a biztosan jol kitoltott
¢s Osszesitett okmanyok keriiljenek, mert itt nincs
lehet6ség a javitasra.

- Az1j engedély valtasakor, vagy tigyfélfogadasi idoben
irodankban leadva, hiszen ott még kitoltése atnézésre
keriil, javithato, igy elkeriilhetd a hibas kitdltés miatti
2000 Ft-os potdij kifizetése.

2023-as évi terveink:

Tovabbraismegprobaljuk ahalgazdalkodasiterveinkben
szerepld 9000 kg pontyot vizeinkbe telepiteni. Ezt, a
2022-es mar megemelkedett koltségek miatti nehéz
évben is sikeriilt megvaldsitani, annak ellenére, hogy
a halgazdalkodasi hatosdg a megemelkedett halarak
miatt felmentést adott a tervekben szerepld telepitési
kotelezettségek alol.

Azideiévbenis szeretnénk megrendezni ahagyomanyos
majus 1-1 és augusztus 20-i horgaszversenyeinket és
masodik alkalommal szeretnénk tartani halaszIéf6zo
versenyt is.

Tovabbra is célunk vizpartjaink rendben és tisztan
tartasa, uj horgaszhelyek kialakitasa, hogy minél
szebb és kulturaltabb kornyezet fogadja a hozzank
latogatokat. Ehhez, mint eddig, ezutdn is, minden
lehetséges palyazaton szeretnénk indulni, minden
lehetséges forrast meg szeretnénk ragadni ahhoz, hogy
terveinket megvalodsithassuk.

Céljaink  eléréséhez  tovabbra is  szamitunk
minden kedves és segiteni akard horgasztarsunk
egylittmiikodésére!

Minden kedves horgasztarsamnak jo fogast és sok halat
kivanok az Adony és Kornyéke Horgasz Egyesiilet
vezetdsége nevében!

Bodo Istvan
elnok
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GOLYAHIR

Kedves Sziil6k!

Ha szeretnék, hogy ujsziilétt gyermekiikrél az Adonyi Ujsdg is hirt adjon, akkor kérjiik, kiildjén emailt az
adonyiujsag@bamhk.hu cimre. A levélben tiintesse fel a gyermek nevét, sziiletési ddtumadt, anya-apa nevét, és
lehetdség van egy fénykép csatoldsdra is. Készonjtik!

7" Szbke Anita 2022.11.30. " Bencsik Gergs 2022.12.05

Kazinczi Katalin 1 .\ Bencsikné Térék Anita

Széke Bend Bencsik Norbert Tamds

Tokai Bendegtiz 2022.12.11. :.'1 Nagy Péter Gabor 2022.12.13. :-3 Kardos Tamds Nolen

Tunner Fruzsina 4 Berki Barbara 2022.12.09.

Tokai Diniol Nagy Gdbor LdszIlé Hunyadi llona
; ' Kardos Tamds

Vajda Zsombor 2022.12.24. Sraj Olivia 2022.12.24. :’3 Szendrd Zente Bercel

Virdg Judit : Jéréis Eniké { 2023.01.01.
Vajda Zoltdn Sraj Krisztidn Végh Emese

Szendrd Andrds

Szeretettel koszontjiik Adony ifju polgdrait!
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HIRDETES

W AGROSZERVIZ KFT.

Gépjarm{ miiszaki vizsgaztatas

Gépjarmii allapotfelvétel

Eredetiség vizsgalat

Gumiszerelés, centrirozas (hitelesitett, kalibralt berendezésekkel)

Jarmii javitas, m(iszaki vizsgara felkészités

Nyitva tartds: HétfG-Csutortok: 6.30 — 15.00
Péntek: 6.30-12.30

VErjuk Kedves B gyfeleinket!

Bdvebb tdjékoztatdsért hivion Benntinket bizalommal!

Horvdth Krisztian
kéfarago-készobrdsz

I siremlék készito
b Grdnit, mdrvdny, miiké siremlékek
készitése, feltijitdsa. “l

2490 Pusztaszabolcs, Mdtyads kirdly utca 41.
Telefon: 0620/315-6797 :
e-mail: horvathk78@gmail.com N
Facebook: Horvdth sirké Pusztaszabolcs

KOSZONETNYILVANITAS

Halés szivvel mondunk koszonetet
mindazoknak, akik
Studeny Zoltinné
(sz.Szloboda Erzsébet)
temetésén részt vettek,
gyaszunkban 8szinte részvéttel
osztoztak, sirjara koszorut,
viragot helyeztek.

A gyaszold csalad

CIM: 2175 KAPOLNASNYEK, FO U. 19/36. STYX TEMETKEZESI KFT.

TELEPHELY: 2457 ADONY, DOZSA GY. UT 60.
ELERHETOSEGEK:

ANYAKONYVVEZETES
+3625231 944 TEMETKEZESI KELLEKEK
glashutter@glashutter.hu ELHUNYT SZALLITAS
WWW. glashutter.hu (KULFOLDROL IS, KULFOLDRE 1)
HAMVASZTAS
TERMEKEINK: URNASZALLITAS
SZALLITOCSIGAK, LANCOS SZALLITOK, SERLEGES SIRASAS
ELEVATOROK, CSIGASPIRAL, CSIGALEVEL, RAVATALOZAS
SZALLITOSZALAGOK, TOLOZARAK, CSOIDOMOK, TEMETES
SURRANTOK, EGYEDI GEPEK GYARTASA. KOSZORURENDELES
SZOLGALTATASAINK: SIRKOBONTAS ES VISSZAALLITAS
CNC PLAZMA VAGAS; ALUMINIUM, SZENACEL, SAVALLO ELERHETOSEG

HEGESZTES; LEMEZHENGERITES - VAGAS - HAJLITAS; h
EGYEDI KERITESEK, KORLATOK LEPCSOK GYARTASA; 2457 ADONY, ZRINYI U. 80.
TECHNOLOGIAI CSOSZERELES. TEL.: +36 25 271 080
G —) +36 30 607 1310

EJJEL - NAPPALI UGYELET

+36 25271 080
+36 30 607 1310

Adonyi Ujsag
helyi kozéleti és informaciés havilap
alapitotta:
Adony Varos Onkorményzata 2016.

ADONY TV ADASAI

A vetitési id6pont minden alkalommal

Kiad6: BAMHK 19:00 és 20:30

2457 Adony, Rakéczi u. 28.

FelelSs szerkeszt6: Takacs Orsolya
Nyomdai el6készités: Kozmér Amanda

februdr. 11.
februar. 16.
februdr 18.
februar. 25.

Elérhet6ség:
+36 70 673 1566
adonyiujsag@bamhk.hu
www.bamhk.hu/kiadoi-tevekenyseg/
adonyi-ujsag/

Nyomdai munkak:

EFO KiADO Es NYOMDA KFT
2440 Szazhalombatta, Nyomdasz u.4.
készult 1400 példanyban
Kéziratot nem 6rziink meg, és nem
adunk vissza, azok szerkesztésének
jogat fenntartjuk!

Elérhet6ségeink :
06/30-680 5298;
06/25-504 550
vtvadony@gmail.com
www.adony.hu/adonytv/

N

—  Kard Nikolett
‘ Smi oo
Meanikiin, pedikii
5 Kontinens Masszcrzs
2457 Adony, Hévirag utca 30.
2400 Dunaujvaros, Vasmd ut 1.

g +3630-312-5254
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